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ZJAWISKO WYPALENIA PSYCHICZNEGO WSROD DZIECI
I MLODZIEZY JAKO KONSEKWENCJA DORASTANIA
W CYWILIZACJI NARCYZMU I KULTU CIALA

THE PHENOMENON OF PSYCHOLOGICAL BURNOUT AMONG
CHILDREN AND ADOLESCENTS AS A CONSEQUENCE
OF GROWING UP IN A CIVILIZATION OF NARCISSISM

AND BODY CULT

ABSTRACT:

Celem artykutu jest zrozumienie zjawiska psy-
chicznego wypalenia wérdd dzieci i mtodziezy
w kontekscie kulturowej presji idealnego ciata.
Presja ta jest potggowana m.in. za posrednictwem
przekazoéw obecnych w mediach spotecznoscio-
wych, stajac si¢ przyczyna frustracji zwigzanej
z wizerunkiem ciala oraz probleméw zdrowot-
nych dorastajacych. W zwiazku z tym glownym
problemem badawczym niniejszego artykutu jest
pytanie o to, w jaki sposob kulturowy imperatyw
idealnego ciala staje si¢ potencjalnym czynnikiem
psychicznego wypalenia wsrod dzieci i mtodziezy.
W artykule zastosowano hermeneutyczng analizg
tresci literatury przedmiotu, badan oraz danych
statystycznych odnoszacych si¢ do analizowane-
go zjawiska. W implikacjach dla praktyki peda-
gogicznej wskazano na konieczno$¢ wdrazania
oddziatywan psychoedukacyjnych oraz profilak-
tycznych w zakresie krytycznego odbioru przeka-
z6w kulturowych i medialnych odnoszacych si¢ do
wizerunku ciata i dbatosci o ciato.

The article aims to understand the phenomenon of
psychological burnout among children and adoles-
cents in the context of cultural pressure for an ideal
body. This pressure is intensified, among others,
through social media messages, leading to body
image frustration and health problems among ad-
olescents. Therefore, the main research problem
of this article is the question of how the cultural
imperative of an ideal body becomes a potential
factor of psychological burnout among children
and adolescents. The article uses a hermeneutical
content analysis of the literature, research, and
statistical data relating to the phenomenon. The
implications for pedagogical practice indicate the
need to implement psychoeducational and preven-
tive interactions in the critical reception of cultural
and media messages relating to body image and
body care.
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Wprowadzenie

Wspolczesne miode pokolenie dorasta i funkcjonuje w coraz bardziej nieprzewi-
dywalnym i niestatym §wiecie. Swiat ten cechuje rozmycie wartoéci, niepewnos¢,
powierzchownos¢ i przelotnos¢ relacji miedzyludzkich. Dodatkowo nasila si¢ kon-
sumpcjonizm, ktoéry sprawia, ze ludziom brakuje czasu na wspolne chwile z bli-
skimi, co w sposob szczegolny dotyka dzieci i mtodziez. Sg one bowiem niejedno-
krotnie narazone na osamotnienie i brak zrozumienia, w efekcie czego poszukuja
kontaktow spotecznych, zaspokojenia potrzeby przynalezno$ci i uznania w interne-
cie oraz obecnych tam mediach spotecznosciowych!. Warto takze zwréci¢ uwagg,
iz dzieci i mlodziez sg dzi$ poddawani silnej presji zarowno ze strony rodzicow, jak
1 popkultury, aby odnosi¢ sukcesy — nie tylko te zwigzane z nauka szkolna, ale row-
niez w zakresie wygladu i atrakcyjnosci fizycznej oraz popularno$ci w grupie ro-
wie$niczej. Wymogom tym bez watpienia sprzyjaja zycie w kulturze narcyzmu oraz
media spoleczno$ciowe falszywie sugerujace, ze idealny wizerunek to gwarancja
sukcesu 1 powodzenia zyciowego. W zwigzku z powyzszym celem niniejszego ar-
tykutu jest zrozumienie zjawiska psychicznego wypalenia wsrdd dzieci i mlodziezy
w kontekscie kulturowej presji idealnego ciata. Gtéwnym problemem badawczym
jest pytanie: w jaki sposdb kulturowy imperatyw idealnego ciata staje si¢ potencjal-
nym czynnikiem psychicznego wypalenia wérod dzieci i mtodziezy? W odniesieniu
do tak postawionego problemu gtéwnego sformutowano pytania szczegétowe:

1. Jakie sg spoteczno-kulturowe zrodta i przyczyny psychicznego wypalenia

wsrod dzieci 1 mtodziezy?

2. Jakie sg przejawy wypalenia wérod dorastajacych?

3. W jaki sposob zapobiegac zjawisku wypalenia psychicznego wsrod dzieci

i mlodziezy w kontekscie kulturowej presji idealnego wygladu?

Aby odpowiedzie¢ na postawione powyzej pytania szczegdtowe, zastosowano
hermeneutyczng analize tresci? literatury przedmiotu, wynikéw badan oraz naj-
nowszych danych statystycznych.

Spoteczno-kulturowe zrodla i przyczyny zjawiska
psychicznego wypalenia wsrod dorastajacych

M. Schulte-Markwort w pracy pt. Wypalone dzieci. O presji osiggnieé i po-
goni za sukcesem zwraca uwage na coraz wickszg liczbe dzieci, ktore wymagaja

! Por. J. Lewczuk, M. Jedrzejko, Psychologiczne konteksty aktywnosci dzieci i mtodziezy w sie-
ci, w: Cyfrowe dzieci. Zjawisko. Uwarunkowania. Kluczowe problemy, red. S. Bgbas, M.Z. Jedrzej-
ko, K. Kasprzak, A. Szwedzik, A. Taper, Warszawa—Milanowek 2017, s. 269-318.

2 M. Nowak, Metoda hermeneutyczna w pedagogice, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 21,1
(1993), s. 49-58; A. Mroz, Analiza hermeneutyczna narracji autobiograficznych w badaniach no-
etycznego poziomu rozwoju czlowieka, ,,Rocznik Lubuski” 41,1 (2015), s. 107-116; K. Ablewicz,
Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, w: Podstawy metodologii badan w pedagogice, red.
S. Palka, Gdansk 2010, s. 103-123.
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pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej, migdzy innymi z powodu ogromnego
wysitku, jaki wktadaja w celu sprostania wszystkim pojawiajacym si¢ wyzwa-
niom. Przywotywany autor ma tu na mysli nie tylko wymagania zwigzane ze
szkota czy zajeciami dodatkowymi, ale takze te dotyczace emocji i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami na co dzien®. Zapewne jednym z wyzwan, przed ktorym
staje dzisiejsze pokolenie nastolatkow, jest mozliwe najlepsza adaptacja i funk-
cjonowanie w cywilizacji narcyzmu i kultu idealnego ciata. Majac na uwadze mit
o Narcyzie, M. Schulte-Markwort w analizowanym kontekscie pisze: ,,Nie chodzi
o0 to, by by¢ picknym i wartym mitosci dla kogos, ale o odbicie w lustrze. Czy
jestem wystarczajaco pigkny, madry, odnoszacy sukcesy? Nie pytamy, kto jest dla
mnie wazny albo kto si¢ mng interesuje, ale o to, czy jestem w stanie sprostac¢ ob-
razowi, ktory jest z zewnatrz rzutowany na zwierciadto™*. Zatem lokowanie war-
tosci w tym, co na zewnatrz, stanowi pewnego rodzaju putapke, gdyz osiagnig-
cie idealnego wizerunku jest niezwykle trudne, a czesto niemozliwe. W zwiazku
z tym cytowany autor pisze takze: ,,I tak rzeczywiscie zamieniamy nasze dzieci
w obraz Narcyza, dla ktérego jedynym wyjs$ciem z sytuacji jest Smierc¢: pogon za
idealnym wygladem, ktory [...] powinien przetozy¢ si¢ na wewnetrzne poczucie
wartosci i samozadowolenie, ale prowadzi nasze dzieci ku zmeczeniu i wyczerpa-
niu, czasami az do depresji”>.

Zachowaniom narcystycznym w ogromnym stopniu sprzyja nieograniczony
dostep do internetu i cyfrowych narzedzi, stanowigcych doskonatg przestrzen do
wizerunkowej autokreacji. Warto podkresli¢, ze dla wielu mlodych oséb pozy-
tywna autoprezentacja stanowi niezwykle wazny czynnik ksztattujacy samoocene
i samoakceptacje¢®. Jednoczesnie ,,samouwielbienie oraz zachwyt nad swoim wi-
zerunkiem i intelektem potrzebuja [...] widowni i oklaskow”’. Umozliwiaja to me-
dia spotecznosciowe, ktorych cztlonkowie moga bez przeszkod przedstawiaé swoj
wyidealizowany wizerunek przy uzyciu tatwo dostgpnych srodkow autoprezenta-
cji. W tym konteks$cie L. Buffardi i K. Campbell® stwierdzili, ze Facebook stano-
wi idealne miejsce dla osob przejawiajacych cechy narcystyczne, gdyz ,,zamiast
patrze¢ zbyt dlugo w lustro [...] moga spedza¢ cale dnie w sieci, uaktualniajac
swoje profile i ptawigc si¢ w swoim blasku’®. Dodatkowo M. Schulte-Markwort
zwraca uwagg na tatwos¢, z jaka dorastajacy publikujg w sieci swoje zdjecia. Jest
to dla nich sprawa wrecz oczywista. Czy jest to ,,wyraz pewnosci siebie i braku

3 M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci. O presji osiggnie¢ i pogoni za sukcesem, thum.
M. Guzowska, Gdansk 2017, s. 93.

4 Tamze, s. 202.

5 Tamze, s. 203.

¢ M. Szpunar: Kultura cyfrowego narcyzmu, Krakow 2016, s. 9-10.

7 A. Roter, K. Olszanska, Metamorfozy tozsamosci jako skutek percepcji kultury ,,makeover”,
w: Kultura popularna — konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melo-
sik, Z. Melosik, Krakow 2010, s. 289.

8 E. Aboujaoude, Wirtualna osobowos$¢ naszych czaséw. Mroczna strona e-osobowosci, thum.
R. Andruszko, Krakow 2012, s. 68-69.

° Z.Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 240.
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nie$mialosci przed obcym spojrzeniem, oceng, czy jednak jest to rezygnacja z pry-
watnosci?”’!’. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z autorem przytaczanych stow, ze mtodziez
dorasta dzisiaj w permanentnym poczuciu ,,pokazywania i bycia oglgdanym”!.
Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze nie pozostaje to bez wptywu na funkcjono-
wanie i dobrostan cztowieka, szczegdlnie mtodego. Technologia bowiem moze
zaburza¢ emocjonalng réwnowage jednostki i narazac¢ ja na szereg problemow
psychicznych, tj.: depresja, zaburzenia deficytu uwagi, zaburzenia obsesyjno
-kompulsywne'?. Dodatkowo nieustanne edytowanie wlasnego wizerunku moze
si¢ wigza¢ z powaznymi konsekwencjami w zakresie zdrowia psychospotecznego
dorastajacych, jak np.: niska samoocena czy przywigzywanie nadmiernej uwag
do opinii innych 0so6b na swoj temat'®. Ostatecznie ,,szybkie tempo sieci i potezna
presja grupy rowiesniczej, by nie wysiadac, zwigkszaja predkos¢ biezni, po ktorej
biegng nasze dzieci — az do momentu, w ktérym juz dalej nie mogg”'.

Znaczenie wygladu ciala w kulturze wspolczesnej

Wspotczesna, ukierunkowana na konsumpcje 1 przyjemnos¢ kultura, stawia
ludzkie cialo w centrum uwagi, traktujac je jak towar, ktory zajmuje coraz wigk-
szg przestrzen spoteczna'®. Kultura popularna przy wspétudziale szeroko rozu-
mianych mediéw przekonuje, ze ciato to fizyczna i spoleczna wizytowka kazdego
czlowieka. Stajac si¢ ogniwem procesu komunikacji, jest jednocze$nie ,,przed-
miotem spotecznej interakcji”, przestrzenia otwarta na kulturowe wplywy, co
czyni je spoteczno-kulturowym projektem!'®. Co wiecej, ciato zdaje sie by¢ naj-
istotniejszym ,,no$nikiem tozsamosci”!, co oznacza, ze tozsamos$¢ wspolczesnego
czlowieka jest redukowana do ciata'® i uosabiana przez rézne wizualne reprezen-
tacje'”. Mozna tu mowic¢ o zjawisku ,,somatyzacji tozsamosci”, czyli ogranicza-
nia tozsamos$ci do ciata, poszukiwanie ,,wzorcéw wilasnego istnienia w waskiej

10 M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 230.

" Tamze, s. 230.

12 B. Banasiak-Parzych, Smartfon zmienia emocje, ,,Charaktery” 2013, nr 3 (194), s. 34.

3 S.E. Flores, Sfejsowani. Jak media spolecznosciowe wplywajq na nasze zycie, emocje i rela-
¢je z innymi, ttum. K. Mojkowska, Warszawa 2017, s. 56.

4 M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 230.

5 B. Jozefik, Kultura, cialo, (nie)jedzenie, terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjoni-
styczna w zaburzeniach odzywiania, Krakow 2014, s. 30.

16 A. Opieczyniska, Porno-chic, czyli seksualnosé jako narzedzie komunikacji, w: Kultura me-
diow, cialo i tozsamos¢ — konteksty socjalizacyjne i edukacyjne, red. W. Jakubowski, S. Jaskulska,
Krakow 2011, s. 329.

7 M. Wasylewicz, Postrzeganie wlasnej cielesnosci w kontekscie kultury popularnej — zde-
rzenie wymogow przestrzeni medialnej z rzeczywistoscig, w: Kultura mediow, cialo i tozsamosc...,
s.239.

8 N. Warszawska, Kreacja idealnych wizerunkow, czyli kult ciata w kulturze popularnej, w:
Kultura mediow, cialo i tozsamosé..., s. 227.

19 Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, w: Pedagogika. Podrecznik akade-
micki, t. 2, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2011, s. 78-79.
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perspektywie wlasnej cielesnosci”?. Podobnie rozumie si¢ fenomen ,,wizualizacji
tozsamosci”, odnoszacy si¢ do redukowania tozsamos$ci osoby do obrazu ciata,
ksztattowanego przez popkulture i towarzyszace jej media®..

W takim, niewatpliwie skrotowo opisanym, kontekscie spoleczno-kulturo-
wym rodzi si¢ i1 dorasta obecne mtode pokolenie. Szczeg6lna presja, obok presji
osiagnie¢ szkolnych, dotyczy cielesnosci i wizerunku w przestrzeni social media.
Jednoczesnie okres dojrzewania jest tu szczegélnie krytycznym momentem ze
wzgledu na liczne zmiany dokonujace si¢ zarowno w wymiarze fizycznego, jak
i psychospotecznego funkcjonowania mtodego cztowieka. Zachodzace przemiany,
szczegoblnie te w obrebie ciata, poczatkowo nie zawsze sg pozadane dla dorastajace-
go, moga powodowac lek oraz niepewno$¢ zwigzang z wlasng atrakcyjnoscia i po-
pularnoscia wsrdd rowiesnikow. B. Zidtkowska zauwaza, ze ,,zwlaszcza w okre-
sie adolescencji i wczesnej dorostosci idealny — w naszym postrzeganiu — wyglad
fizyczny ma zasadnicze znaczenie regulatora funkcjonowania w spoteczenstwie
i podstawy formowania tozsamosci. Potrzeba bycia atrakcyjnym — zaréwno fi-
zycznie, jak i spolecznie — stanowi wowczas osobowy czynnik motywujacy mio-
dych do kreowania swojego wygladu i percepcji innych 0sob przez pryzmat ich
zewnetrzno$ci”?2. Presja idealnego wygladu jest wigc tak silna, ze dla wielu mto-
dych ludzi atrakcyjno$¢ fizyczna stanowi jedyny dostrzegany przez nich sposob
na wzbudzenie sympatii i popularno$ci w grupie rowiesniczej?. Na przekor temu
wraz z wiekiem obniza si¢ ocena poziomu wiasnej atrakcyjnosci*, a kojarzenie
wygladu z poczuciem satysfakcji i sukcesu powoduje, ze szczeg6lnie nastolet-
nie dziewczynki stajg si¢ ,,ofiarami” lansowanych powszechnie diet odchudzaja-
cych oraz srodkow zapewniajacych pigkny wyglad®. Wiele nastolatek odczuwa
ciggly niepokdj zwigzany z poszukiwaniem wiasnej tozsamosci, a rownoczesnie
wspotzawodniczy z rowiesnikami w zakresie idealnego wygladu®. Warto jednak
zwr6ci¢ uwagg, ze stawianie w centrum uwagi ciata nie dotyczy dzi§ wyltacznie
dziewczat, ale coraz czesciej takze dorastajacych chlopcow. W kontekscie ciata

20 E. Wysocka, Zagrozenia spoteczno-kulturowe dla rozwoju miodego pokolenia, w: Dzieci
i mtodziez w niegoScinnym swiecie. Zagrozenia rozwojowe i spoteczne, red. E. Wysocka, Warszawa
2012, s. 100.

2l Por. M. Bienko, Sposoby postugiwania si¢ tozsamosciq seksualng w kulturze popularnej, w:
Kultura popularna: konteksty teoretyczne i spoteczno-kulturowe, red. A. Gromkowska-Melosik,
Z. Melosik, Krakow 2010, s. 189.

22 B. Zidtkowska, Ile fizycznej atrakcyjnosci w atrakcyjnosci spotecznej?, w: Ciato w kulturze
i nauce, red. B. Zidtkowska, A. Cwojdzinska, M. Chotody, Warszawa 20009, s. 55-56.

3 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, Internet jako
nowe srodowiska ksztattowania tozsamosci, Warszawa 2012, s. 10, http:/www.ore.edu.pl [dostep:
20.09.2012].

24 J. Surzykiewicz, Wspédlczesne dziewczyny nie majq probleméw? Obraz wspélczesnych na-
stolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami, Warszawa 2012,
s. 17;, http:/www.ore.edu.pl [dostep 20.09.2012].

% K. Sitnik, Psychologia kobiety, w: Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkéw me-
dycznych, red. A. Trzcieniecka-Green, Krakow 2006, s. 289.

2 J. Borysenko, Ksigga zycia kobiety. Ciato — psychika — duchowosé, Gdansk 2002. Podano za:
K. Sitnik, Psychologia kobiety..., s. 292.
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meskiego kulturowo determinowana ,.troska” o idealny wyglad odnosi si¢ gtow-
nie do ksztaltowania sylwetki, kontroli masy ciata, eksponowania sity fizyczne;,
fryzury i sposobu ubierania si¢?’.

Psychologiczne wypalenie wsrod dzieci i mlodziezy
a presja zwiazana z wygladem ciala

O wypaleniu méwi si¢ gldwnie w kontekscie pracy zawodowej, chociaz co-
raz czgsciej pojawia si¢ kategoria bardziej ogolna, jak wypalenie zyciowe lub tez
wypalenie w kontekscie odgrywanych rdl spolecznych, czego przyktadem jest
wypalenie macierzynskie (lub zwigzane z dtugotrwala opiekg nad bliskimi). Jed-
noczes$nie w ostatnich latach zwrocono takze uwagg na zjawisko wypalenia wérod
dzieci i mlodziezy, ktorego intensywnos$c¢ i czgstotliwo$¢ wystepowania sugeruja,
Ze jest to nowy, nasilajacy si¢ fenomen. Przyczyny tego zjawiska sa ztozone i wie-
lowymiarowe. Moga si¢ wigza¢ zaréwno z sytuacja rodzinna, szkolna, jak i presja
osiggnie¢ czy szerzej, przemianami w przestrzeni spoteczno-kulturowej?.

Stan wypalenia jest zwigzany z ,,wyraznym i trwalym wyczerpaniem, ktore
z czasem prowadzi do ograniczenia mozliwo$ci osiggania wynikow”®. W sytu-
acji, gdy wyczerpanie spowodowane stresem utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas,
moze pojawic si¢ depresja z wyczerpania, ktorej objawami sg:

— obnizony nastroj;

— apatia lub obnizenie inicjatywy/motywacji;

— utrata zainteresowan, anhedonia;

— obnizona koncentracja i uwaga;

— obnizone poczucie wlasnej warto$ci i pewnosci siebie;

— dolegliwosci psychosomatyczne, jak bole glowy czy brzucha, wedrujace lub

niespecyficzne dolegliwosci bolowe;

— zaburzenia snu;

— ograniczony apetyt;

— poczucie winy;

— pesymizm, pogorszony nastrdj i smutek;

— mysli samobdjcze, samookaleczenia lub proby samobojcze™.

Warto dodaé, ze wymienione powyzej objawy moga si¢ pojawia¢ pojedyn-
czo, w roznych kombinacjach i w tagodniejszej postaci. Ponadto nalezy podkre-
sli¢, ze czgsto wystepuja dolegliwosci psychosomatyczne, ktore u dzieci przyj-
muja najczesciej posta¢ dolegliwoscei bolowych brzucha i/lub glowy, a dodatkowo
u miodziezy — bdle plecow, problemy z koncentracja uwagi oraz z uczeniem si¢*'.

27 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania. Zmiany rozwojowe w dobie globaliza-
¢ji, Warszawa 2013, s. 48.

28 Zob. M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 153-256.

2 Tamze, s. 129.

30 M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 130-131.

31 Tamze, s. 135.
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Objawy te powinny by¢ waznym sygnalem, sktaniajacym rodzicow i opiekunow
do poszukiwania przyczyn wymienionych dolegliwo$ci, majac na wzgledzie za-
réwno mozliwe problemy zdrowia fizycznego (choroby o podtozu somatycznym),
jak i psychicznego (np. depresja, nerwice).

Mozna si¢ zastanawiaé, w jakim stopniu zjawisko wypalenia wsrod dzieci
i mtodziezy moze by¢ zwigzane z dorastaniem we wspolczesnej kulturze kon-
sumpcjonizmu??, indywidualizmu®, narcyzmu*, cielesno$ci i mediow spotecz-
nosciowych®. Jak zauwaza M. Schulte-Markwort, trudno ustali¢ jedna przyczy-
n¢ wypalenia wsrod dorastajacych, cho¢ wielu specjalistow wskazuje na istotna
role mediéw cyfrowych*®. Przywolywany autor w tym kontekscie pisze: ,,Nasz
swiat cyfrowy i1 §wiat mediéw cechuje utrata tchu i podgladactwo. JesteSmy ob-
serwowani. | w tym niezdrowym wystawianiu na widok publiczny wlasnej in-
tymnosci i pozadliwego ogladania i komentowania zdje¢ innych ludzi powstaje
atmosfera czyniaca z nas zdyszanego narcyza. Wspolczesny narcyz nieustannie
szuka idealnego obrazu siebie, ktorego nigdy nie osiaga i osiggnaé nie moze. Nar-
cyz, niezaleznie od plci, pedzi bez wytchnienia przez nieogarnialny i ztowieszczy
$wiat, nie moggac odnalez¢ spokoju, nie méwigc o odnalezieniu siebie”?’. Biorgc
pod uwagg znaczenie ciala w kulturze wspotczesnej, szczegdlnie adolescenci sa
»swrazliwi” na przekazy dotyczace ciala. Wykazuja przy tym szczegdlne zainte-
resowanie nie tylko fizycznym wymiarem dojrzewania, ale takze w ogromnym
stopniu skupiaja si¢ na tym, w jaki sposob ich ciato jest postrzegane przez otocze-
nie spoteczne, szczegdlnie przez rowiesnikow*®. W konteks$cie teorii samouprzed-
miotowienia ciata (self-objectification)® perspektywa ,,obserwatora” nakazuje
przede wszystkim ocenia¢ wizerunek osoby pod katem tego, czy jest ona szczupta
i mloda. Oczywiscie przyjecie takiej perspektywy samooceny wigze si¢ z licz-
nymi konsekwencjami, jak np. poczucie wstydu, ktérego zrodtem jest nadmierne
monitorowanie wlasnego wygladu, wzrost niepokoju, mniejsza swiadomos¢ od-
czu¢ plynacych z ciata, obnizenie efektywnosci i satysfakcji z wykonywanych za-
dan, ale takze zaburzenia odzywiania, dysfunkcje seksualne i depresja*’. Niestety,

32 Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, Krakow 2009; Z. Bauman, Konsumenci w spoteczer-
stwie konsumentow, 1£.6dz 2007.

3 Por. M. Biedron, Wplyw kultury indywidualizmu na relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, w:
Dziecko w zmieniajqcej sie przestrzeni zycia. Obrazy dziecinstwa, red. J. Izdebska, J. Szymanow-
ska, Biatystok 2009; M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007.

3 Por. A. Roter, K. Olszanska, Kultura narcyzmu a spoleczenstwo lipofobiczne, w: Tozsamos¢
w spoleczenstwie wspotczesnym: pop-kulturowe (re)interpretacje, red. A. Gromkowska-Melosik,
Z. Melosik, Krakow 2012.

3 Zob. np. K. Leksy, Mlodziez we wspolczesnej przestrzeni spoleczno-kulturowej: wybrane
aspekty zdrowotne i pedagogiczne, Warszawa 2020.

3 M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 229.

37 Tamze, s. 253.

38 A. Wojtewicz, Ciato w kulturze konsumpcji, Torun 2014, s. 110.

% B.L. Fredrickson, T.A. Roberts, Objectification theory: Toward understanding women'’s lived
experiences mental health risk, ,,Psychology of Woman Quarterly” 1997, 21, s. 173-206, cyt. za:
A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania..., s. 49.

4 A. Oleszkowicz, A. Senejko, Psychologia dorastania..., s. 49-50.
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niezadowolenie ze swojego wygladu 1 rozmiardow ciala przejawiajg nawet dzie-
ci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, przy czym zjawisko to nasila
si¢ zwykle w okresie dojrzewania. Fenomen ten okresla si¢ mianem ,,dysmorficz-
nych zaburzen ciata” (Body Dismorphic Disorder)* i cechuje si¢ ,,subiektywnym
wrazeniem zaburzenia obrazu estetyki wlasnego ciala mimo braku widocznych
defektow w wygladzie”**. Dysmorficzne zaburzenia ciata u dorastajacych moga
prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej wartosci, frustracji, zaburzen w funk-
cjonowaniu w szkole i grupie rowiesniczej*. Co wazne, dysfunkcjom tym moga
towarzyszy¢ zaburzenia nastroju, uzaleznienia, mysli i proby samobdjcze.

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
w statystykach i badaniach naukowych

Analizujac statystyki zwigzane ze zdrowiem psychicznym, samooceng, zado-
woleniem z wygladu ciata polskich nastolatkéw, z pelnym przekonaniem moz-
na stwierdzi¢, ze kondycja psychiczna i samoocena wygladu ciala dorastajacych
jest na bardzo niskim poziomie. Potwierdza to m.in. analiza danych dotyczacych
liczby $wiadczen medycznych z zakresu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mto-
dziezy udzielanych na przestrzeni lat 2009-2019, ktéra wskazuje na rokroczne
zwigkszanie si¢ liczby mlodych pacjentow. Wystegpowanie zaburzen psychicznych
wsrdd tej grupy pacjentow wykazuje tendencje wzrostowa, glownie w odniesieniu
do calosciowych zaburzen rozwoju oraz zaburzen zachowania — przede wszyst-
kim ws$rod dziewczat. Zmienia si¢ jednak obraz kliniczny zaburzen afektywnych,
gdzie czg$ciej majg miejsce zachowania agresywne, jak rowniez samookaleczenia
1 proby samobdjcze w epizodach depresyjnych*!. Z kolei, zgodnie z wynikami
badan EZOP II dotyczacych zdrowia psychicznego spoleczenstwa, w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy (7-17 lat) na zaburzenia internalizacyjne (tj. I¢ki, fobie) cier-
pi 7,3% dorastajacych. Ponadto zaburzenia afektywne (jak np. depresja) dotycza
1,7% osob w wieku 7-17 lat, z kolei zaburzenia eksternalizacyjne (np. zaburzenia
zachowania) zostaly zdiagnozowane u 4% mitodych badanych. Warto doda¢, ze
2,6% dzieci 1 mtodziezy przejawialo zaburzenia odzywiania, a 4,2% — zaburze-
nia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Tendencje samobojcze

4 DSM-V traktuje zaburzenie dysmorficzne (body dysmorphic disorder BDD) jako ,za-
burzenie z grupy zaburzen obsesyjno-kompulsywnych. DSM-V przestrzega klinicystow przed
uzywaniem nazwy dysmorfofobia, gdyz zaburzenie nie ma nic wspdlnego z irracjonalnym stra-
chem” — https:/psycholog-mularczyk.pl/cielesne-zaburzenie-dysmorficzne/ [dostep: 19.09.2018].

2 A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wiasnego ciata w ujeciu psycho-
spotecznym, Warszawa 2008, s. 101.

4 B. Woynarowska, Zaburzenia wzrastania, w: Zdrowie i szkola, red. taz, Warszawa 2000,
s. 126; A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie..., s. 101.

4 Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Wydziat Taryfikacji, Raport w spra-
wie ustalenia taryfy swiadczen nr WT.5403.14.2021, 31.05.2021. Komunikat — raport w sprawie
ustalenia taryfy $wiadczen — Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (aotm.gov.pl)
[dostep: 25.05.2024].
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(w postaci mysli lub préb samobdjczych) przejawiato 5,7% badanych mtodych
0s6b w wieku 1217 lat®. Wzrost samobdjstw i prob samobdjczych wsrod dora-
stajgcych potwierdzajq takze oficjalne dane statystyczne Komendy Glownej Poli-
cji (Wykres 1). To niepokojace zjawisko nasilito si¢ w sposob szczegodlny w cza-
sie trwania pandemii COVID-19 oraz w okresie popandemicznym. Warto takze
zZwroci¢ uwage, ze wzrost prob samobojczych dotyczy w duzej mierze dziewczy-
nek, liczba incydentéw autodestrukcyjnych w tej grupie w 2021 r. podwoita si¢
w porownaniu do 2020 r.*¢

Wykres 1. Proby samobojcze w Polsce w latach 2017-2022 dla wybranych grup wiekowych.

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Zamachy samobojcze od 2017 r. — Statystyka — Portal
polskiej Policji (policja.pl) [dostep: 19.10.2023]

Biorac z kolei pod uwagg kwestie zadowolenia z ciata i funkcjonowanie psy-
chiczne mtodych osob, wyniki badan HBSC (Health Behaviour in School-age
Children)¥ pt. Spotlight on Adolescent Health and well-being, pochodzace z lat
2017/2018, wskazuja, ze postrzeganie siebie jako ,,za grubych” lub ,troche za
grubych” przez polskich nastolatkow dawalo im niechlubng pierwsza pozycje

4 K. Ostaszewski, M. Kucharski, J. Stokwiszewski, Kompleksowe badanie stanu zdrowia psy-
chicznego spoleczenstwa i jego uwarunkowan EZOP I1. Wyniki badania dzieci i mlodziezy, Insty-
tut Psychiatrii i Neurologii 2021, https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Wyniki
-badania-dzieci-i-mlodziezy-7-17-lat.pdf [dostep=25.05.2024]; R. Szredzinska, Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy, w: Dzieci si¢ liczq 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci
w Polsce, Warszawa 2022, s. 136-156.

46 Zamachy samobojcze od 2017 r. — Statystyka — Portal polskiej Policji (policja.pl)_[dostep:
19.10.2023]. Przewiduje sig, ze liczba ta jest niedoszacowana ze wzgledu na to, ze prawdopodobnie
nie wszystkie proby samobdjcze sa zglaszane.

47 Instytut Matki i Dziecka, Jakie sq polskie nastolatki? Zachowania zdrowotne polskiej mio-
dziezy na tle rowiesnikow z 43 krajow. KOMUNIKAT PRASOWY HBSC.pdf [dostep: 31.05.2021].
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(z najwyzszym wskaznikiem) w rankingu 43 krajow w kazdej grupie wiekowej
(11, 13 1 15 lat). 39% dziewczat w wieku 11 lat uwazato si¢ ,,za grube” lub ,,zbyt
grube”, takie samo przekonanie miato 49% nastolatek w wieku 13 lat 1 52% mto-
dych respondentek w wieku 15 lat. Wyniki chtopcéw w analogicznych grupach
wiekowych takze nie sg optymistyczne, bowiem adolescenci w wieku 11 1 13 lat
znajdowali si¢ na drugiej pozycji w rankingu, natomiast 15-latkowie — na pozycji
pierwszej, z najwyzszym wskaznikiem w rankingu 43 krajow.

Niewatpliwie wazna role w samoocenie ciata przez dzieci i mtodziez odgrywa-
ja media spotecznosciowe. To, jak duze jest znaczenie wizerunku ciata, szczegol-
nie w przestrzeni internetowej, potwierdzaja m.in. badania Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site. Okazalo si¢, ze chociaz respondenci zdajg sobie sprawg z nierealnosci
prezentowanych w internecie kanonéw fizycznej atrakcyjnosci, to jednoczesnie,
dokonujac poréwnan, na poziomie emocjonalnym przezywaja frustracje zwigza-
ng z wygladem wiasnego ciata*®. W kontekscie mediow spoteczno$ciowych war-
to takze przytoczy¢ wyniki migdzynarodowych badan przeprowadzonych przez
Amnesty International. Badania te miaty na celu poznanie doswiadczen oraz po-
staw wobec mediow spotecznosciowych osob w wieku 13-24 lata (n=550). Zgodnie
z uzyskanymi wynikami, poza ,,uzalezniajagcym” charakterem mediow spotecz-
nosciowych, znaczna liczba badanych wyrazita poczucie, ze stale konkurowanie
w serwisach o uwage i nieustanne poréwnywania si¢ z innymi uzytkownikami ma
negatywny wplyw na ich zdrowie psychiczne. Mlodzi respondenci wskazywali
na poczucie ,,niepokoju” i ,,samokrytyki” wobec ,,nierealistycznego obrazu ciata”
prezentowanego w przestrzeni social media. Ponadto cze¢$¢ badanych uwazata,
ze media spoteczno$ciowe stanowia zrodlo niskiego poczucia wlasnej wartosci,
depresyjnych mysli oraz zaburzen odzywiania®. Niestety, rowniez badania prze-
prowadzone w 2021 r. przez biuro Rzecznika Praw Dziecka wskazuja, ze nie tyl-
ko stan zdrowia psychicznego, ale rowniez samoocena ciata pogarszaja si¢ wraz
z wiekiem badanych, przy czym dotyczy to w szczegdlno$ci dziewczat™. Badania
potwierdzaja, ze przejawem tego sa, m.in. poczucie pustki i samotnosci, smutek,
brak motywacji do dziatania, depresja, mysli i proby samobdjcze, obnizone poczu-
cie wlasnej wartosci, niezadowolenie z wygladu ciata itd.>!

* Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Wplyw korzystania z social mediow na postrzeganie swo-
Jjego ciala przez nastolatki/kow. Raport z badan, maj 2021, Wptyw korzystania z social mediow
na postrzeganie swojego ciala przez nastolatki kow - 2021 - Raporty z badan - Co robimy - Site
(fdds.pl)_[dostep: 19.10.2023] — por. K. Leksy, Ciato w spotecznej przestrzeni Internetu — wptyw
porownan spotecznych na samoocene i zachowania zwigzane z ciatem mtodych dorostych, ,,Studia
Pedagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne i Artystyczne” 2023, s. 42.

¥ JesteSmy catkowicie pozbawieni ostony” — badania wptywu mediow spotecznosciowych na
mtodych ludzi — Amnesty International Polska [dostep: 25.10.2023].

%0 Raport Rzecznika Praw Dziecka, 2021, Raport-RPD-samopoczucie-psychiczne-PDF.pdf
(brpd.gov.pl)_[dostep: 19.10.2023].

5! Por. MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf (mlodeglowy.
pl) [dostep: 19.10.2023].
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Implikacje dla praktyki pedagogicznej

Nie ulega watpliwosci, ze duzym uproszczeniem bytoby wskazywanie na media
spotecznosciowe i kult idealnego ciata jako na jedyne przyczyny psychospoteczne-
go wypalenia dzisiejszych nastolatkow2. Jak bowiem pisze M. Schulte-Markwort:
,Przyczyny wypalenia mozna znalezé w naszym zyciu absolutnie wszedzie”>.
To sprawia, ze zarysowane w artykule zjawisko jest wielowymiarowe zaré6wno
w wymiarze przyczyn, jak i konsekwencji. Poruszona w artykule kwestia zna-
czenia wygladu ciata w kulturze cyfrowego narcyzmu odgrywa tu niebagatelna
rolg. Trudno nie odnie$¢ wrazania, ze dla dzisiejszych dorastajacych najbardziej
prawdopodobng odpowiedzig na pytanie: Kim jestem? jest (lub wkrotce stanie sig)
stwierdzenie: Jestem tym, jak wyglgdam. 1 chociaz ciato stanowi integralng czes¢
jednostkowej tozsamosci, to jednak tak ogromne, wrecz narcystyczne skupianie
si¢ na wygladzie swojego ciata nieuchronnie prowadzi do swoistego zatracenia,
niedostrzegania zalet i dewaluowania samego siebie. Trend ten stanowi ogrom-
ne wyzwanie dla rodzicéw, wychowawcow, pedagogow szczegolnie w kontekscie
tendencji wérod dorastajacych do ,,mierzenia” siebie (i innych) miarg kulturowo
przyjetych norm idealnego ciata.

W obliczu zarysowanych zjawisk konieczne jest podejmowanie wieloaspek-
towych i interdyscyplinarnych dziatan ukierunkowanych na poprawe dobrosta-
nu psychicznego dzieci i mtodziezy. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ role
rodzicOw 1 znaczenie stosowanych przez nich strategii i poziomu kompetencji
wychowawczych w kontekscie ksztattowania pozytywnego wizerunku wlasnego
ciata u dzieci. Jak piszg B. Mirucka i O. Sakson-Obada: ,,Nie stawiaj w centrum
zainteresowania wygladu zewnetrznego twojego dziecka. Czeste uwagi na temat
ksztattu i wagi ciata sg tego przyktadem. Rozszerzaj granice swojej uwagi na inne
sfery atrakcyjnosci swojego dziecka: jego sprawnosci fizyczne, intelektualne, in-
terakcyjne. Twoje zrdznicowane spostrzeganie jego cech i umiejgtnosci utatwi
mu osigganie integracji psychosomatycznej, przezywanie siebie jako bezpiecznej
i zintegrowanej cato$ci”*. Szczegdlnie waznym momentem dla samooceny ciata
1 poczucia wilasnej wartosci jest okres dojrzewania. Dlatego w czasie tych istot-
nych dla mtodego cztowieka przemian bardzo wazna jest umiejetno$¢ wspierania
dziecka w poczuciu atrakcyjnosci i adekwatnosci, w asymilowaniu nowych do-
$wiadczen, w przezywaniu silnych emocji*. Ponadto w celu promowania u swo-
jego dziecka pozytywnego wizerunku ciata warto kierowac si¢ nastepujacymi
wskazowkami:

— ucz swoje dziecko zwracania uwagi na odczucia ptynace z wnetrza ciata

(Swiadomos¢ ciata jest wazna dla uksztaltowania si¢ tozsamosci oraz dla
zdrowia psychicznego);

52 Por. M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci..., s. 229.

3 Tamze, s. 255.

3 B. Mirucka, O. Sakson-Obada, Ja cielesne. Od normy do zaburzen. Sopot 2013, s. 161-162.
3 Tamze, s. 157.
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— ucz dziecko krytycznego podejécia do informacji zawartych w mediach
(uswiadomienie dziecku, ze przekazy medialne dotyczace wizerunku ze-
wngtrznego rzadko sg zgodne z rzeczywistoscia);

— badz modelem dla swojego dziecka i promuj zdrowe postrzeganie siebie
i swojego wygladu (taki rodzaj modelowania zwigksza szanse na to, ze
w procesie identyfikacji dziecko bedzie lepiej czuto si¢ ze swoim ciatem)*®.

W odniesieniu do podjetej w artykule tematyki nalezy takze podejmowac dzia-
lania na poziomie szkolnym. Powinny one by¢ ukierunkowane zar6wno na prace
indywidualna, jak i grupowa. Strategie indywidualne winny stuzy¢ wzmacnianiu
odpornosci psychicznej ucznia, ksztaltowaniu wewnetrznego poczucia kontroli
oraz rozwijaniu uumiejetnosci zyciowych. Jednoczes$nie nniezwykle wazne jest
rozwijanie i wzmacnianie kompetencji osob z najblizszego otoczenia dziecka (ro-
dzicow, nauczycieli i wychowawcow, psychologow i pedagogéw szkolnych, rowie-
$nikow) w zakresie umiejetnosci rozpoznawania i reagowania na kryzys psychicz-
ny mlodego cztowieka. Istotne jest takze wzmocnienie roli pedagoga i psychologa
szkolnego w zakresie indywidualnej i grupowej pracy z uczniami. Zapewne jed-
nym z rekomendowanych rozwigzan sg treningi umiejgtnosci spotecznych (TUS),
ktore mogliby realizowaé np. przeszkoleni w tym zakresie wychowawcy klas na
lekcjach wychowawczych lub w ramach zajg¢ dodatkowych. Warto zwroci¢ row-
niez uwage na poszerzenie oferty dziatan na rzecz profilaktyki zachowan zwig-
zanych z kryzysem psychicznym, uwzgledniajac zarowno czynniki ryzyka, jak
1 czynniki chronigce. W oddzialywaniach zapobiegawczych nalezy takze braé
pod uwage podejscie partycypacyjne uczniow i ich zaangazowanie w oddziaty-
wania zwigzane z promocja zdrowia psychicznego. W tym konteks$cie warto za-
inicjowac program polegajacy na niesieniu rowiesniczej pomocy i wsparcia przez
uczniow pelnigcych funkcje szkolnych ,,ambasadorow zdrowia/zdrowia psychicz-
nego” — wrazliwych na potrzeby i kryzysy psychiczne swoich szkolnych kolegow
i kolezanek.

Na poziomie systemowym z kolei rekomenduje si¢ wprowadzenie nowator-
skich rozwigzan, rozwijajacych i wspierajacych kluczowe kompetencje stuzace
zdrowiu fizycznemu i psychospotecznemu dzieci i mtodziezy. Przestrzenia do ta-
kich dziatan jest niewatpliwie edukacja zdrowotna®, w ramach ktorej uczniowie
W sposob systematyczny nabywaliby umiejetnosci ukierunkowane na radzenie
sobie ze stresem i wyzwaniami zycia codziennego, zdolno$¢ korzystania z inter-
netu 1 krytycznego odbioru przekazéow medialnych czy ksztaltowania adekwatnej
samooceny i poczucia wlasnej warto$ci. W opinii M. Schulte-Markworta: ,,Powin-
nismy przede wszystkim mysle¢ i dziala¢ prewencyjnie. Nie zawsze uda nam si¢

% A.Kearney-Cooke, Familial influences on body image development, w: Body image: a hand-
book of theory, research and clinical practice, red. T.F. Cash, T. Pruzinsky, New York 2002, s. 105.

57 Por. np. K. Leksy, Znaczenie mediéw spolecznosciowych dla samooceny i zachowan zwigza-
nych z wyglqdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna, Katowice 2023,
s. 285-291.
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przeciwdziala¢ wypaleniu dziecka. Niemniej kazde dziecko, ktore si¢ nie wypali,

jest dzieckiem wygranym”,
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