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Arteterapia w katechezie specjalnej.
V11 Ogdlnopolska Konferencja Katechetow Szkét Specjalnych
(Brenna 20-23 1X 2007 r.)

Jesienne spotkania w Bernnej juz od kilku lat wpisuja sie w kalendarz 0séb zwiaza-
nych z szeroko rozumianym srodowiskiem katechezy specjalnej. Ten kilkudniowy pobyt
w Osrodku Spotkan i Formacji im. $w. Jadwigi Slaskiej stwarza okazje nie tylko do pod-
jecia refleksji nad przewodnim tematem corocznego spotkania, ale réwniez do wymiany
doswiadczen pedagogicznych i nawiazania wspotpracy pomiedzy katechetami pracujacy-
mi w réznych placéwkach wychowawczych na terenie catej Polski. Wskazane mozliwos-
ci wydaja sie by¢ szczegdlnie istotne dla katechetéw zajmujacych sie na co dzien wycho-
waniem w wierze 0séb doswiadczonych réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Organizatorem tegorocznego spotkania, byt Zaktad Katechetyki, Pedagogiki Chrze-
scijanskiej i Katolickiej Nauki Spotecznej Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach. Jako gtéwny temat wyktadéw oraz spotkan o charakterze warsztatowym
przyjeto zagadnienie ,,Arteterapia w katechezie specjalnej”.

Prébujac przyblizy¢ istote zagadnienia, nalezy w tym miejscu wyjasni¢ najpierw sam
termin ,,arteterapia”, na ktory sktadaja sie dwa komponenty: arte i terapia. Aby tego do-
konaé, trzeba odwota¢ si¢ do greckiego zrédtostowu, gdzie arte pochodzi od stowa ars,
oznaczajacego sztuke, i znaczy dostownie doskonale, po mistrzowsku, zas therapeuein —
to opiekowac sie, oddawac czes¢, a w szerszym kontekscie takze leczy¢t. Potaczenie tych
dwéch komponentéw mozna w wolnym ttumaczeniu odda¢ jako ,,leczy¢ sztuka”, co tez
najczesciej znajdujemy w literaturze. Majac na uwadze dziatania podejmowane w srodo-
wisku 0s6b niepelnosprawnych, warto w tym miejscu przytoczy¢ jednak uwage Andrzeja
Wojciechowskiego, ktéry omawiajac zagadnienie, sktania sie ku okresleniu ,.terapia
przez twérczos¢”. Wychodzac od definicji twdrczosci, zaproponowanej przez Antoniego
Kepinskiego, a rozumianej jako ,,kazde swiadome narzucanie witasnego porzadku ota-
czajacemu $wiatu lub kazde swiadome wprowadzanie wiasnego porzadku w otaczajacy
swiat”, jako proces tworczy postrzega on nawet $wiadome rozdarcie z wiasnej woli kart-
ki papieru. W ten spos6b sygnalizuje wspomniany autor powazny problem, polegajacy na
uporczywym utozsamianiu pojecia tworczosci z pojeciem sztuki. To przyzwyczajenie je-
zykowe wprowadza, zdaniem Wojciechowskiego, nie tylko zamieszanie, ale czyni szko-
dy, sktaniajac do zamiennego odczytywania nazwy ,.terapia przez twérczos¢” jako ,tera-
pia przez sztuke”. Moze to rodzi¢ napetniajacy lekiem postulat, jakoby sztuka w catosci
swych proceséw miata petni¢ funkcje terapeutyczna2. Ujmujac zagadnienie przez pry-
zmat dziatalnosci 0s6b niepetnosprawnych, powyzsza uwaga wydaje sie by¢ uzasadnio-

1 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004, s. 14.
2 A. Wojciechowski, Zrozumie¢ czfowieka w jego najwyzszym wymiarze osobowym — jako dziec-
ko Boga, Oligokatecheza 2 (2004), s. 10.
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na. Postrzegajac jednak problem niejako w odwrotnym kierunku, gdzie osoby niepetno-
sprawne staja si¢ w dostownym znaczeniu beneficjentami wartosci, jakie niesie z soba
klasycznie rozumiana sztuka, mozemy z cata pewnoscia pozosta¢ przy zaproponowanym
rozumieniu arteterapii, jako oddziatywania terapeutycznego za pomoca sztuki w ogoéle lub
tylko sztuk plastycznych?.

Zdaniem Agaty Winkler, arteterapie mozna definiowa¢ w waskim i szerokim zakresie.
W waskim zakresie przez arteterapie rozumie sie terapie przy uzyciu sztuk plastycznych,
za$ w znaczeniu szerokim jest ona rozumiana jako nazwa dla catej grupy terapii postugu-
jacej sie sztuka. Arteterapia w waskim zakresie posiada wiasne techniki i metody, wsrod
ktérych istotne znaczenie odgrywa psychorysunek. Znajduje on zastosowanie jako tech-
nika diagnostyczna i projekcyjna oraz jako wskaznik dojrzatosci poznawczej jednostki.
Wsrod innych technik wymieni¢ nalezy rozwijajace kreatywnos¢ malowanie spontanicz-
ne. Ta forma terapii zmierza do pobudzenia i rozwijania umiejgtnosci osobistego (indy-
widualnego i emocjonalnego) stosunku do rzeczywistosci za pomoca linii i plamy, barwy
i ksztattu. Ta forma edukacji ksztatci aktywno$¢ myslowa, pobudza wyobraznie i wyzwa-
la twdrcza inicjatywe. Wptywa takze na ksztattowanie osobowosci oraz wzbogaca prze-
zycia wychowanka. Wszystkie te dziatania maja rozszerza¢ horyzonty myslowe i rozbu-
dza¢ potrzebe obcowania z dzietem sztuki. Wspomniane formy aktywnosci plastycznej
maja doprowadzi¢ do tego, aby cztowiek niedostosowany czy niepetnosprawny umiat zy¢
spontanicznie i twdrczo. Prowadzone zajecia o charakterze edukacyjnym i terapeutycz-
nym maja réwniez na celu rozwijanie umiejetnosci manualnych, czy wprost usprawnie-
nie konczyn gornych po to, aby ich uczestnicy mogli wypowiada¢ si¢ poprzez aktywnosé¢
twdrcza. Twdrczosé plastyczna pozwala bowiem osobie dysfunkcyjnej otworzy¢ sie na
kontakt ze sztuka, rozwina¢ w sobie poczucie estetyki, a przede wszystkim rozwija¢ sfereg
duchowa. Jak pokazuje doswiadczenie, osoby niepetnosprawne czy chore bardzo angazu-
ja sie w swoje prace, wktadajac w ich wykonanie o wiele wiecej wysitku niz osoby zdro-
we. Ich prace odzwierciedlaja emocje i uczucia i, co niezwykle istotne, ukazuja otaczaja-
cy je swiat takim, jakim go widza*.

Jedna z odmian arteterapii jest muzykoterapia. Uwaza si¢, ze muzyka wywiera olbrzy-
mi wplyw na psychike cztowieka, gdyz wnika ona do najgtebszych warstw jego osobo-
wosci. Moze dziata¢ aktywizujaco lub ostabiajaco na czynnosci mézgu, spowalnia bicie
serca, obniza cisnienie, rozluznia miesnie i tagodzi objawy bolu. Powyzsze obserwacje
natury medycznej dostarczyty pedagogom specjalnym impulséw do wykorzystania jej
w procesie dydaktycznym i wychowawczym. Muzykoterapia zajmuje si¢ taka dziatalnos-
cia terapeutyczna, ktora wykorzystuje rozne formy muzyczne, np. dramatyzacje muzycz-
na, $piew, czy zabawy rytmiczne wprowadzane dla usprawnienia ciata i ducha os6b cho-
rych lub niepetnosprawnych.

Inng forma arteterapii jest choreoterapia, inaczej okreslana jako terapia przez taniec.
W tancu moze tkwi¢ wielki potencjat, gdyz wykorzystuje on ekspresjg ruchowsa. Aktywnosé
ruchowa wptywa na rozwoj motoryki oraz ksztattowanie prawidtowej reakcji na bodzce.
Sprzyja wyrobieniu poczucia rownowagi i zwigksza wydolnos¢ wszystkich uktadow or-
ganizmu. Celem choreoterapii jest odkrycie przez osobe jej poddana wiasnej cielesnosci
i samos$wiadomosci. Taniec pobudza i uwalnia uczucia, moze redukowa¢ uczucia nega-
tywne, moze zmniejszac¢ towarzyszace cztowiekowi poczucie niepokoju, a takze dostar-
czy¢ satysfakcji i zadowolenia.

3 W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993, s. 17.
4 A. Winkler, Arteterapia formg wspomagania niepe/nosprawnosci, w: (Bez)radnos¢ wychowa-
nia...?, red. Z. Marek, M. Madej-Bubula, Krakéw 2007, s. 187-199.
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Jeszcze innym rodzajem arteterapii jest teatroterapia, czyli powiazanie terapii z dziatal-
noscia teatralna. Teatr od wiekéw propagowat wzory obyczajowe, uczyt wspotzycia w spo-
tecznosci, postaw zyciowych, pozwalat takze na wyrazenie i przezycie wiasnych emocji.
Wykorzystanie w terapii réznych form teatralnych ma ogromny wptyw na psychike czto-
wieka, gdyz dzieki nieskrepowanemu wyrazaniu konfliktéw sprzyja odreagowaniu sttu-
mionych uczu¢, czy pozwala czesciowo stac sie osoba, ktora chciatoby sie by¢. Formy te-
atroterapii, takie jak: psychodrama, drama, pantomima, pomagaja uczestnikom poznaé¢
samych siebie i rozwija¢ wiasne zainteresowania. Osoby podane tej formie terapii, dzie-
ki udziatowi w zajeciach, ucza sie samodyscypliny, ktérej wymaga specyfika pracy ak-
tora. Doswiadczenie potwierdza, ze niepetnosprawni z radoscia uczg¢szczaja na propono-
wane im zajecia. Teatr jest dla nich miejscem realizowania siebie. Zauwazono réwniez,
ze nie posiadaja oni tremy i chetnie i bez strachu wychodza na scene. Dzigki temu wzra-
sta ich samoocena i nawet nie do konca udane przedstawienie jest sukcesem, ktérym moz-
na si¢ pochwalic.

Jako kolejna odmiane arteterapii wskaza¢ nalezy biblioterapie. Ten rodzaj terapii po-
stuguje sie gtdwnie stowem pisanym, gdzie ksiazka stanowi podstawowy srodek w lecze-
niu oséb chorych. Biblioterapia zaktada wykorzystanie ksiazek i czasopism do regeneracji
systemu nerwowego i psychiki chorego cztowieka. Obiektem dziatania biblioterapii sa pa-
cjenci szpitali i sanatoriéw, czy tez chorzy przebywajacy na state w domach. Biblioterapie
realizuje sie poprzez odpowiedni dobdr literatury. Bywa, ze czytany utwdr staje sie inspi-
racja do tworzenia sztuk plastycznych. Do terapii postugujacych sie literatura zalicza sie
takze poezjoterapie, ktéra realizowana jest badz przez obcowanie z poezja, badz przez sam
proces tworzenia utworow lirycznych. Analizy badaczy zajmujacych sig¢ problemem wpty-
wu literatury i dziatalnosci literackiej na osoby z dysfunkcjami narzaddw i niepetnospraw-
noscia dowodza, ze literatura pobudza wyobraznig, stymuluje myslenie analogiczne, dziata
zaréwno w sferze tworczej, jak i w sferze odbiorczej, a w licznych przypadkach jest takze
ucieczka od trudnej rzeczywistosci.

Jako nastepna forme oddziatywania terapeutycznego przez sztuke, wskaza¢ nalezy fil-
moterapie. Pomimo ze w Polsce jest ona stosunkowo nowa forma, nie jest ona jednak obca.
Srodkami filmototerapii sa filmy animowane z wyraznym moratem; filmy dokumentalne
i popularnonaukowe o charakterze profilaktycznym; filmy fabularne o charakterze audio-
wizualnej powiesci. Filmoterapia jest to terapia przez metafore. Widz, ogladajac film, moze
sledzi¢ losy bohateréw, identyfikujac sie z nimi. Ogladane sytuacje pobudzajac do reflek-
sji, pozwalaja inaczej spojrze¢ na wiasne problemy, daja rady i wskazéwki. Filmoterapia
pomaga chorym radzi¢ sobie z choroba, dziata takze wspomagajaco w resocjalizacji i pro-
filaktyce, gtéwnie dzieki filmom edukacyjnym.

Problem dysfunkcyjnosci cztowieka jest problemem wieloaspektowym. Wchodzac
w $wiat ludzi chorych i niedostosowanych spotecznie, napotykamy szereg probleméw
i trudnosci, z ktérymi musza sie oni boryka¢ przez cate zycie. Nauka, ktéra daje nam klucz
do zrozumienia tych probleméw, daje nam réwniez srodki i metody do pracy z ludzmi nie-
petnosprawnymi. Tymi srodkami moze by¢ bogactwo terapii realizowanej przez sztuke czy
tworczos¢ plastyczna, gdyz kazdy cztowiek posiada pierwotna zdolno$¢ tworcza. Jest ona
rodzajem intelektualnej zabawy, jest zgoda na samego siebie, na swoja wyobraznie®.

Osoby niepetnosprawne, biorace udziat w procesie nauczania religijnego, wymagaja
znacznie wydtuzonego okresu intensywnego oddziatywania, nieustannego powtarzania i ¢wi-
czenia na rézne sposoby zakresu zdobytej wiedzy, aby ta, raz podana, utrwalita si¢ w posta-
ci nawyku i umiejetnosci. Duze rozbieznosci intelektualne oraz manualne w obrgbie jed-

> A. Winkler, Arteterapia formg..., s. 187-199.
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nej grupy ucznidw stwarzaja koniecznos¢ zréznicowania stopnia trudnosci materiatu oraz
poszukiwania roznych form przekazu i konstrukcji zaje¢ katechetycznych. Wielostronne
realizowanie danej tresci sprzyja jej przyjeciu, przetworzeniu i utrwaleniu przez dziecko.
Przyjeta tres¢ musi jednak zosta¢ wyrazona na zewnatrz, co stanowi potwierdzenie owoc-
nosci wysitkéw nauczyciela i ucznia. Szczytem przekazu przerobionej tresci religijnej jest
komunikacja stowna, ktora niestety rzadko wystepuje u dzieci z gtebsza niepetnospraw-
noscia intelektualna. W takim wypadku pomoca stuzy¢ moze szeroko rozumiana ekspresja
plastyczna, bedaca gtdwnym punktem zaje¢ katechetycznych. Bez ekspresji zycie religij-
ne obniza sie, a 0sobowos¢ zamyka sie w sobie. Dlatego tez zadaniem katechezy specjal-
nej jest szukanie odpowiednich sposobdw kontaktu z dzieckiem oraz umozliwienie mu na
miare posiadanych zdolnosci oraz w tempie wiasciwym dla siebie wyeksponowanie tego,
czego doswiadczyto w sferze duchowej i w jaki spos6b przezyto dana prawde religijna.

W ten wysitek poszukiwania coraz skuteczniejszych sposobow komunikacji prawd re-
ligijnych wpisato sig tegoroczne spotkanie w Brennej. Jako pierwszy zabrat gtos ks. mgr
lic. teol. Jan Sottysik (Krajowy Dyrektor Duszpasterstwa Niestyszacych), ktory w swo-
im wystapieniu pt. ,,Duszpasterstwo specjalne w stuzbie terapii” przedstawit konkretne
dziatania prowadzone na rzecz oséb gtuchych i niedostyszacych. Zaprezentowat on réw-
niez szereg mozliwosci dalszych, wspélnych dziatan na rzecz oséb z dysfunkcjami na-
rzadu stuchu. Kolejnym punktem spotkania byto wystapienie ks. mgr lic. teol. Zdzistawa
Tomzinskiego (Dyrektora Archidiecezjalnego Domu Hospicyjnego im. Jana Pawia I1), kt6-
ry w swoich dwéch wystapieniach: , Arteterapia w procesie rehabilitacji 0séb niepetno-
sprawnych” oraz ,,Arteterapia — jako wezwanie”, zapoznat stuchaczy z teoretyczna strona
omawianego zagadnienia oraz, co szczegdlnie istotne, podzielit sie wieloletnim doswiad-
czeniem wlasnej pracy z niepetnosprawnymi, w ramach zaje¢ prowadzonych na warszta-
tach terapii zajeciowej. Uczestnicy konferencji wystuchali takze wyktadu wygtoszonego
przez mgr Magdaleng Chwatg i mgr Elzbiete Powolna pt. ,,Zatozenia arteterapii w naucza-
niu”, ktére w dalszej czesci spotkania poprowadzity réwniez zajecia o charakterze war-
sztatowym. W ostatnim dniu konferencji uczestnicy spotkania wystuchali wystapienia ks.
dra Krzysztofa Sosny (US) na temat ,, Terapeutycznego wymiaru katechezy”. Omowit on
kwestie ksztattowania wiasciwych postaw wobec 0s6b szczegolnej troski, co jawi sie jako
niezmiernie wazne zadanie w naszych czasach. Prelegent przedstawit takze zagadnienie
rehabilitacji postrzeganej jako stuzba dla os6b bedacych w szczegdlnych sytuacjach edu-
kacyjnych oraz cele i zadania katechezy specjalnej. W ostatniej czesci wystapienia skon-
centrowat si¢ na prezentacji rehabilitacyjnego wymiaru katechezy specjalnej, ukazujac tak-
ze perspektywe dalszych dziatan.

Ostatnim punktem przewidzianym w programie spotkania byta prezentacja nowosci
wydawniczych, adresowanych wprost dla katechezy specjalnej, oraz innych materiatéw
i pomocy dydaktycznych, ktore moga znalez¢é tu swoje zastosowanie. Prezentacji i omo-
wienia dokonat ks. dr Roman Buchta (US), ktory podsumowat takze catosé tegorocznego
spotkania, zapraszajac jednoczesnie wszystkich jego uczestnikow do tworczego ksztatto-
wania zaréwno samego programu, jak i charakteru spotkan w Brennej.



