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DOBROSTAN I ANTYREDUKCJONIZM
W UJECIU ISTOTY CZLOWIEKA

WELL-BEING AND ANTI-REDUCTIONISM
IN TERMS OF THE ESSENCE OF MAN

ABSTRACT:

Problematyka artykutu autorki skupia si¢ wokot
niezwykle istotnego zagadnienia, ktorym jest po-
czucie dobrostanu cztowieka. Pojecie dobrostan,
w ujeciu definicyjnym Swiatowej Organizacji
Zdrowia, jest synonimem zdrowia osoby ludz-
kiej, rozumianego jako stan dobrego biologiczne-
go i fizjologicznego funkcjonowania organizmu
ludzkiego, a nie tylko jako brak choroby ciata lub
niewystepowanie jakiejkolwiek fizycznej niepet-
nosprawnosci. Zdrowie fizyczne faczy si¢ rowniez
z kondycja psychiki cztowieka, gdy jest ona dobra,
mowimy wowczas o dobrostanie psychofizycz-
nym. Dazenie jednostki ludzkiej do dobrostanu
nie odbywa si¢ jednak jedynie na ptaszczyznie
psychofizycznej, ale ma réwniez wymiar ducho-
Wy, inaczej ujmujac — wymiar noetyczny. Antyre-
dukcjonistyczne ujgcie wymiarowosci cztowieka
podkresla, ze istota ludzka jest integralna jedno-
$cia, przejawiajacg si¢ w trzech wymiarach: soma-
tycznym — cielesnym, psychicznym — umystowym
i duchowym — noetycznym, w ktorych moze zy-
ska¢ pelny i trwaty dobrostan. Przyjete biopsy-
chonoetyczne ujecie pojecia dobrostanu jednostki
ludzkiej nie pozwala autorce na redukcjonistyczne
rozumienie wymiarowos$ci osoby, bowiem odbiera
cztowiekowi rdzen jego istnienia, najglebszy i naj-
cenniejszy potencjat jego egzystencji.

The subject of the article focuses on the issue of the
sense of human well-being. The concept of wellbe-
ing, as defined by the World Health Organization,
is synonymous with health, which is the state of
good biological and physiological functioning of
the human body, and not only the absence of dis-
case or disability. Physical health is also related
to the condition of the human psyche, then we are
talking about psychophysical well-being. The in-
dividual’s quest for well-being, however, does not
only take place on the psychophysical level, but
also has a spiritual / noetic dimension. The anti-re-
ductionist approach to human dimensionality em-
phasizes that the human being is an integral unity
that manifests itself in three dimensions: somatic,
mental and spiritual, in which he can gain full and
lasting well-being. The biopsychonoetic approach
to the concept of well-being does not allow for a re-
ductionist understanding of the dimensionality of
a person, because it takes away the core of human
existence, the deepest and most valuable potential
of his existence.
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Wprowadzenie

Dazeniem i pragnieniem kazdej jednostki ludzkiej jest stan dobrostanu. Pojecie
to jest korelatem pojecia zdrowie, ktore wedtug konstytucji Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia' okresla stan dobrego, petnego samopoczucia, dobrostanu fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego, zatem nie jest wytacznie brakiem choroby lub niepet-
nosprawnosci. Z fizjologicznego punktu widzenia zdrowie jest to petna zdolnos¢
organizmu do utrzymania rownowagi pomi¢dzy nim a $rodowiskiem zewngtrz-
nym, to zdolno$¢ do prawidtowego reagowania na zmiany $rodowiska i adaptacji
do tych zmian. Zdrowie jest rowniez stanem, w ktorym jednostki lub grupy musza
mie¢ mozliwo$¢ okreslania i realizowania swoich dazen, zaspokajania swoich po-
trzeb, a takze posiadaja zdolnos¢ radzenia sobie w swoim srodowisku badz maja
mozliwos¢ jego zmiany. Dlatego zdrowie jest postrzegane jako zasob zyciowy,
a nie jako cel zycia. Zdrowie jest pojeciem o konotacji pozytywnej, obejmujacym
zasoby osobiste 1 spoteczne oraz mozliwosci fizyczne, a zatem, to nie tylko brak
obiektywnie istniejacej choroby czy niepetnosprawnosci.

Definicje, modele i wskazniki zdrowia odzwierciedlajg istniejace w spoteczen-
stwie, ale rowniez w nauce, style myslenia. Pomimo gloszonych w medycynie idei
holistycznych dominujacym paradygmatem jest model biomedyczny, redukcjoni-
styczny i materialistyczny paradygmat kartezjanski. Zdrowie jest tu stanem bio-
logiczno-fizjologicznym organizmu. Przykladem moze by¢ definicja Galena, kto-
ry yymuje zdrowie jako stan idealnej rownowagi i harmonii organizmu oraz brak
bolu, a takze definicje Brzezinskiego i Korczaka, dla ktérych zdrowie to prawi-
dtowy lub normalny stan organizmu. Cecha, ktéra wyréznia to ujecie, jest reduk-
cjonizm i brak odniesienia do pozabiologicznej sfery funkcjonowania cztowieka,
a zatem brak aspektu zdrowia duchowego. A przeciez obok akcentowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia wymiaréw zdrowia postuluje si¢ réwniez zdrowie
emocjonalne, umystowe czy duchowe?.

Zachowanie dobrostanu biologiczno-fizycznego w dwudziestym pierwszym
wieku, dzigki ciggtemu rozwojowi nauk medycznych, jest coraz bardziej mozliwe
i powszechne. Niepokojacy okazat si¢ jednak stan zdrowia psychicznego spote-
czenstw, co spowodowato szybki wzrost zainteresowania zagadnieniem dobro-
stanu psychicznego wsrod naukowcow reprezentujacych takie dziedziny, jak: so-
cjologia, psychologia, antropologia czy ekonomia. ,,Dobrostan psychiczny mozna
zdefiniowac jako efekt poznawczej i emocjonalnej oceny wlasnego zycia, na ktora
sktadaja si¢ wysoki poziom spetnienia i satysfakcji zyciowej” — czytamy?. Dobro-
stan psychiczny, nazywany jest rowniez osobowo$ciowym, wyraza si¢ bowiem
w samoakceptacji, w osobistym rozwoju, w wyznaczeniu celu w zyciu, pojawia

! World Health Organization, https:/www.who.int [dostep: 25.08.2023].

2 J. Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby, ,,Folia Medica Lodziensia” 40,1 (2013),
s. 5-29.

3 Z. Niskiewicz, Dobrostan psychiczny i jego rola w Zyciu czltowieka, ,,Studia Krytyczne”
3 (2016), s. 140.
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sig, kiedy jednostka kreuje swoje otoczenie, zachowuje autonomig oraz ksztattuje
pozytywne relacje z innymi®.

Dazenie jednostki ludzkiej do dobrostanu nie odbywa si¢ jedynie na ptasz-
czyznie psychofizycznej, ale ma réwniez wymiar duchowy/noetyczny. Dlatego tez
w artykule pragne zwroci¢ uwage na ontyczne jako$ci zycia, bedace wartosciami
noetycznymi, duchowymi, ktére poznane i urzeczywistniane w zyciu jednostki
oddziatuja na jej catoksztalt i dobrostan biopsychonoetyczny. Wartosci noetyczne
naleza do klasy jakos$ci oraz poje¢, ktore wigzg si¢ z potrzebami, pragnieniami,
celami oraz dazeniami i odniesieniami charakterystycznymi dla tej specyficznie
ludzkiej formy egzystencji.

1. Redukcjonizm a antyredukcjonizm w uj¢ciu filozoficznym

Celem zrozumienia znaczenia okreslenia antyredukcjonizm chciatabym przez
chwile przyjrze¢ si¢ naukowym ujeciom pojecia redukcjonizm. Termin redukcjo-
nizm jest jednym z wyrazow o ustalonym znaczeniu naukowym, mieszczacym si¢
w stowniku filozoficznym. Wyjasnien definicyjnych rozumienia redukcjonizmu
poszukiwa¢ mozemy w trzech obszarach znaczeniowych: ontologicznym, meto-
dologicznym i teoretycznym. Redukcjonizm teoretyczny pyta o relacj¢ pomiedzy
nastgpujacymi w danej dziedzinie teoriami. Czy nastepujaca teoria wypiera, czy
tez wchtania nowg teori¢ i dochodzi do ,.teoretycznej redukcji”. Filozoficzne zain-
teresowania zostaty przeniesione z nauk fizycznych na takie dziedziny, jak biolo-
gia czy psychologia. Zatem pojawia si¢ ontologiczna teza mowigca, ze wszystkie
organizmy, takze ludzki, ,,zbudowane sg z tego samego «materiatu» co cata reszta
fizycznego §wiata, z tego jednak wcale nie wynika w sposob konieczny, ze ten
sam sposOb wyjasniania moze obowiazywac¢ w catym $wiecie nauki, ani tez ze
redukcja teoretyczna jest zawsze mozliwa czy chociazby pozadana”®. Redukcjo-
nizm ontologiczny glosi natomiast, ze §wiat rzeczywisty zbudowany jest z jednej
substancji stanowigcej ,,surowiec $wiata” — materi¢. Sktada si¢ wiec z niewielkiej
liczby istnosci, ktore zostajg sprowadzone do substancji podstawowych — molekut.
Redukcjonizm biologiczny, wigzany z nurtem socjobiologii, podazajac za metodo-
logicznym redukcjonizmem, uzaleznia ludzka nature od ukonstytuowania spirali
kwasu dezoksyrybonukleinowego. Cztowiek w tym ujeciu staje si¢ marionetka
manipulowanag przez wewngtrzny kod genetyczny’.

Kiedy siggniemy do filozofii umystu, redukcjonizm sprowadza wszystkie
kognitywne fakty do faktéw fizycznych, czyli faktow zwiazanych z procesami

4 J. Cieslinska, Poczucie dobrostanu i optymizmu Zyciowego kadry kierowniczej placéwek
oSwiatowych, ,,Studia Edukacyjne” 27 (2013), s. 95-112.

5 K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,, bycia i stawania si¢” egzys-
tencji, ,,Chowanna” 1 (2008), s. 9-25.

¢ M. Ruse, Redukcjonizm, w: Encyklopedia filozofii, t. 2, red. T. Honderich, ttum. J. Lozinski,
Poznan 1999, s. 780.

7 Tamze.
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materialnymi. Zgadzam si¢ w tym momencie z dualizmem René Descartesa, na
ktorego gruncie fakty umystowe nie dadza si¢ zredukowac do fizycznych, bowiem
Lumysly istnieja jako ‘substancje duchowe’, catkowicie zewnetrzne wobec sfery
fizycznej”®. Zasadne sg wiec dwa typy argumentacji odrzucajacych ujecie reduk-
cjonistyczne. Pierwsza z nich jest psychofizyczny anomalizm podkreslajacy, ze nie
istniejg prawa wigzace zjawiska umystowe i fizyczne. Druga natomiast jest teoria
wielorakiej realizacji wlasno$ci umystowych, ktére realizowane sa w zalezno$ci
od specyficznych wlasno$ci odmiennych gatunkéw i struktur, a zatem nie moze ta
wilasno$¢ by¢ jakas$ konkretng wlasnoscia fizyczng. Argumenty te sktonity wielu
filozoféw do nieredukcjonistycznego fizykalizmu, ktory podkresla fizycznos¢ ist-
nienia jednostek, a zarazem wskazuje na niemozno$¢ sprowadzenia ich wlasnosci,
zwlaszcza psychicznych, do wymiaru fizycznosci®.

Poczawszy od starozytnosci po dzien dzisiejszy, rozwazania filozoficzne na te-
mat duchowosci, psychicznosci czy cielesnosci cztowieka zajmowaty umysty wielu
myslicieli. W najstarszych kulturach cztowiek rozumiany byt jako kompleks kilku
istotnych pierwiastkow, a w protoantropologicznych ujeciach dominowat pierwia-
stek duchowy. W starozytnej Grecji przyjmowano cztery pierwiastki: ciato, dusze
wegetatywna, duszg zmystowa i duszg rozumna, ale najbardziej rozpowszechnit
si¢ poglad o trzech pierwiastkach antropologicznych, takich jak: ciato (gr. soma),
dusza zmystowo-psychiczna (gr. psyche) oraz dusza rozumna (gr. nous)'.

Zarowno antropologie monistyczne, jak i antropologie dualistyczne, takie jak
wspomniany dualizm kartezjanski, przedstawiaty jednak niepelny obraz cztowie-
ka!l. Siegam wiec do antropologii hebrajskiej oraz pism nowotestamentowych,
przedstawiajacych w Pismie Swictym triadyczne spojrzenie na catoksztatt czto-
wieka. Pojawiajg si¢ tu liczne odniesienia do ciala, ktore okreslane jest w jezyku
hebrajskim jako basar, a w greckim tlumaczeniu Starego Testamentu, w Septu-
agincie, jak rowniez w Nowym Testamencie ciato okreslajag dwa rzeczowniki, mia-
nowicie sarx i soma. Basar 1 sarx wskazuja na materi¢, soma natomiast oznacza
cielesng forme, charakterystyczng i wylaczng dla kazdego cielesnego indywidu-
um'?, Dusza jest istnoscia, ktorag okre$lano w Biblii jako nefesz oraz definiowano
jako zycie. Czesto tez wskazuje na podmiotowos¢ cztowieka w jego osobistym
indywidualnym wymiarze. W Septuagincie natomiast dusza zawarta jest w grec-
kim psyche, stanowiagcym osrodek tego, co wspotczesnie nazywamy emocjami,
namigtno$ciami, czasem réwniez wola, a co zwigzane jest z subiektywna we-
wngtrzng rzeczywistos$cig osoby. Chociaz w czwartej Ewangelii osrodkiem emocji

8 J. Kim, Redukcjonizm w filozofii umystu, w: Encyklopedia filozofii..., s. 781.

° Tamze.

10" A. Nadbrzezny, O duszy wezoraj i dzis. Panorama wybranych poglqdow filozoficznych i teo-
logicznych, ,Verbum Vitae” 40,3 (2022), s. 583.

" A. Smurzynska, Dusza — umyst — ciato. Rozwazania nad triadyczng antropologiq, ,,Racjo-
nalia” 2 (2012), s. 182-192.

12°S. Duda, Dusza do zbawienia koniecznie potrzebna, ,,Znak” 644 (2009), https://www.mie-
siecznik.znak.com.pl/6442008sebastian-dudadusza-do-zbawienia-koniecznie-potrzebna/ [dostep:
25.08.2023].
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w cztowieku bywa takze duch, w jezyku greckim okreslany stowem pneuma. Po-
jecie duch wystepuje rowniez w starotestamentowej Ksiedze Przystow. Hebrajski
ruah jest miejscem przenikania i obecnosci Boga w cztowieku. Preuma w ujeciu
nowotestamentowym, zawartym w Ewangelii $w. Jana, znajduje swoj poczatek
w Bogu i do Niego zmierza, poniewaz do Niego przynalezy .

Antyredukcjonistyczne ujecie wymiarowosci czlowieka podkresla zatem, ze
istota ludzka jest integralng jedno$cia, przejawiajaca si¢ w trzech wspotistnieja-
cych wymiarach: somatycznym (gr. soma — ciato), psychicznym (gr. psyche — du-
sza) 1 duchowym (gr. preuma — duch), w ktorej moze zyskaé petny i trwaty do-
brostan.

2. Czlowieczenstwo w pelnym wymiarze

Rowniez Kazimierz Popielski kresli obraz czlowieka wielowymiarowego,
wskazujac, ze pomiedzy rzeczywisto$ciami i aktywnosciami wymiaréw: biolo-
gicznego, psychicznego i noetycznego istnieje dynamiczne powigzanie. Wymiary
te dopetniajg sie, stanowigc jedno$¢ o charakterze komplementarnym'. Viktor
Emil Frankl, a wspolczesnie Jarostaw Tomasz Michalski, podkreslaja, ze cztowiek
jest jednoscig nieredukowalna, przejawiajacg si¢ w trzech wymiarach: somatycz-
nym, psychicznym i duchowym. Duchowo$¢ jest pierwszg i najistotniejsza cecha,
a to, co w cztowieku duchowe, stanowi o jego istocie'.

Charakterystyczne dla wymiaru duchowego/noetycznego egzystencji cztowie-
ka sg jakosci noetyczne, a zatem mozliwosci podmiotowo-osobowe, ktore wspie-
raja realizacje osobowego sposobu bycia jednostki ludzkiej i pomagaja jej osiagac
optymalny rozwdj osobowosciowy'®. Swiadomosé¢ potencjatu tych wartosci sta-
nowi pierwszy krok jednostki w kierunku ich poznawania, osobistego doswiad-
czania, uczenia si¢ i urzeczywistniania w swoim wiasnym dziataniu. Dazenie do
poznawania samego siebie wprowadza osobg w przestrzen swiadomosci wlasnej
osobowosci, wlasnych mozliwosci, mozliwosci tworczych, ksztattuje samoswia-
domos¢ cztowieka jako podmiotu. Podmiotowos¢ jest zatem do$wiadczang jako-
$cig noetyczng/duchowa, w ktorej osoba ma poczucie bycia podmiotem wlasnej
egzystencji, ma poczucie samostanowienia, podejmuje rozstrzygniecia w zakresie
wyboru decyzji, wreszcie suwerennie kieruje swoim zyciem. Rozwoj ludzkiego
indywiduum realizuje si¢ w podmiotowej aktywnosci, ktora przebiega i dokonuje
si¢ w tworczym i ukierunkowanym procesie tendencji podmiotowych. Podmiot
osobowy zorientowany jest na §wiat wartosci i jakosci noetycznych/duchowych,
ktore jako rzeczywisto$¢ realizuja si¢ miedzyosobowo, ale jawig si¢ jako co$

3 Tamze.

14 K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia i stawania si¢” egzy-
stencji, ,Chowanna” 1 (2008), s. 9-25.

5 JT. Michalski, Sens Zycia i pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla, Torun 2011,

s. 51-52.
16 K. Popielski, Noetyczne jakosci Zycia..., s. 17.
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osobistego, bliskiego, sg cenne i godne, by podja¢ sie ich realizacji'. Dlatego tez
podmiot osobowy, doswiadczajac rzeczywistos$ci swojego wnetrza, otwiera si¢ na
$wiat wartos$ci i jakosci noetycznych/duchowych, a zarazem doswiadcza fenome-
nu transcendencji owych jakosci do $wiata w ogole, do poszczeg6lnych istnien, re-
alizujac i spetniajac swoja osobowa egzystencje. Rezultatem samospelnienia oso-
by jest poczucie osobowosciowe] petni, ktora nosi miano dobrostanu duchowego.

3. Suwerennos¢ wyrazem dobrostanu noetycznego

Czytamy: ,,W perspektywie wyznaczonej przez horyzont refleksji pedago-
gicznej pojecie podmiotu nieodlacznie wigze si¢ z idea czlowieczenstwa w jego
pelnym wymiarze”'®. Greckie stowo hypokeimenon jest obecne w metafizycznym
rozumieniu podmiotu i stanowi fundament innej warstwy rzeczywistosci. Takze
w filozofii nowozytnej cztowiek jawi si¢ jako indywiduum duchowo-cielesne'.
W tej filozoficznej perspektywie idea podmiotu osadza czlowieka w roli suweren-
nego autora wlasnego czynu, a za jego nadrz¢dny atrybut uznaje autonomi¢ woli.
Pojecie podmiotu w filozofii posiada sens nie tylko ontologiczno-antropologiczny,
ale takze sens etyczny?. Bowiem wola, tacinskie voluntas, to w metafizycznej an-
tropologii uzdolnienie osoby do pragnienia tego, co jest umystowo poznane jako
dobro, warto$¢*. Wola podmiotu osobowego jest wolna — liberum arbitrium —
wowczas, gdy charakteryzuje ja wewnetrzne uzdolnienie do nieprzymuszonego
wyboru migdzy rozmaitymi mozliwo$ciami. Wolna wola nie daje si¢ zdetermi-
nowaé przez czynniki wewnatrzpsychiczne, takie jak afekty czy popedy, lub ze-
wngtrzne, wynikajace z nacisku spotecznego, ,,ale sama jest ostateczng zasada
swoich aktéw chcenia pewnego dobra”??. Ontycznie wyposazona w wolng wole
jednostka ludzka ustawicznie dazy do dobrostanu, ktory jest wewnetrzna wolno-
$cig. Dazenie to obejmuje wszystkie dziedziny zycia, bowiem podmiot zmierza
do suwerenno$ci w zakresie samostanowienia, samorozwoju, rozwoju osobiste-
go potencjatu, samorealizacji w $wiecie. Poczucie dobrostanu duchowego wyni-
ka jednak nie tyle z egocentrycznego skupiania si¢ i urzeczywistniania swoich
zamierzen, co z doswiadczania dobra, ktore wewnetrznie przemienia czlowieka,
powodujac w nim do$wiadczanie petni.

Filozoficzne koncepcje podmiotu bardzo $cisle wigza si¢ z idea wewngtrznej
wolnosci czlowieka, ktora przede wszystkim obejmuje konotacje wolnosci po-
zytywnej jako wolnosci do wyboru dobra?. Wolno$¢ jest jako$cig noetyczna,

17 Tamze, s. 20.

8 A. Meczkowska, Podmiot, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 4, red. T. Pilch,
Warszawa 2005, s. 452.

19 J. Herbut, Podmiot, w: Leksykon filozofii klasycznej, red. J. Herbut, Lublin 1997, s. 425-426.

20 A. Meczkowska, Podmiot..., s. 452-454.

2L J. Herbut, Wola, w: Leksykon filozofii klasycznej..., s. 539-541.

22 J. Herbut, Wolnos¢, w: Leksykon filozofii klasyczney..., s. 541.

3 A. Meczkowska, Podmiot..., s. 452-454.



DOBROSTAN I ANTYREDUKCJONIZM W UJECIU ISTOTY CZLOWIEKA 87

a zarazem drugg i charakterystyczng cechg natury ludzkiej. Liberum arbitrium
czlowieka przejawia si¢ w stosunku do uwarunkowan biologicznych, socjolo-
gicznych i1 psychologicznych. I pomimo iz podmiot pozostaje pod wpltywem tych
wszystkich uwarunkowan, ma wolnos¢ w ich akceptacji lub odrzuceniu, bowiem
nadal pozostaje wolny w podejmowaniu decyzji. Wolno$¢ jest jakoscia zycia, kto-
ra pozwala cztowiekowi wznie$¢ si¢ ponad rzeczywiste uwarunkowania w sfere
ducha?. Zatem cztowiek w swojej duchowej sferze moze by¢ wolny od tego, co
zewngtrzne, niezmienne, niezamierzone i niewynikajace z woli osoby. Wolnos¢
jednostki doswiadczajacej bardzo trudnych, obciazajgcych, wyczerpujacych fi-
zycznie i emocjonalnie, a nieulegajacych zmianie uwarunkowan zewnetrznych
jest cechg i warto$cig noetyczng kazdego czlowieka o dojrzatej aksjologicznie
i duchowo osobowosci. Taka dojrzatosc i jako$¢ zycia wynika z ciaglego odnosze-
nia si¢ do Osoby Absolutnej, do Boga. Wynika z glgboko zakorzenionej w sercu
wiary i przynosi poczucie bezpieczenstwa. Wolnos¢ od rzeczywistych uwarun-
kowan zewngtrznych wymaga prawdziwej dojrzato$ci osobowosciowej, ale kazda
jednostka moze by¢ réwniez zniewolona przez to lub wolna od tego, co ja de-
terminuje wewnetrznie. Moze to by¢ uzaleznienie czlowieka od aprobaty spote-
czenstwa, domaganie si¢ cigglego potwierdzania afirmacji, egocentryczne i ego-
istyczne dazenie do samopotwierdzenia, koncentrowanie si¢ na zaspakajaniu tylko
1 wylacznie swoich potrzeb, rozne uzaleznienia stanowigce substytut dobrostanu
biopsychonoetycznego. Ponadto wolnos$¢ cztowieka wyraza si¢ takze w wolno$ci
do czegos, wolnosci do dobrowolnego czynienia dobra, do okazywania bezwa-
runkowej mitosci, do przebaczania pomimo zranien i urazy, do przyjmowania
odpowiedzialnosci za jako$¢ swojego zycia, a w konsekwencji réwniez za jako$¢
oferowanego zycia innym, owocujac petnig dobrostanu noetycznego.

4. Ontyczna podstawa godnosci

Trojwymiarowos¢ istoty ludzkiej stanowi odzwierciedlenie obrazu Boga
w czlowieku?®, a zarazem wskazuje na nadanie osobie ludzkiej pelnej godnosci.
Zatem ontyczng podstawe godnos$ci tworzy charakterystyczna dla czlowieka po-
sta¢ bytowosci, przekraczajaca wszelkie przyrodnicze formy istnienia, dlatego
tez nie podlega ona redukcji do tego, co ma wymiar cielesny, psychiczny czy spo-
feczny. Godnos¢ jest szczegolng jakoscia cztowieka oraz jest noetyczng warto-
Scig. Warto$¢ jest tym, co czlowieka tworzy, podmiotowo go doskonali, zatem
stuzy réwniez jego osobowosciowemu dojrzewaniu, prowadzi do wewngtrznego
odczuwania dobrostanu, wreszcie czyni go godnym. Poczucie godno$ci stanowi
podmiotowa forme doswiadczania siebie. Godno$¢ wigze si¢ rowniez z innymi
warto$ciami noetycznymi, a zarazem ksztaltuje osobista postawe podmiotu wobec

24 JT. Michalski, Sens zycia i pedagogika..., s. 52.
2 LF. Crosby, Zarys filozofii osoby. Bycie sobg, ttum. B. Majczyna, Krakow 2007, s. 320.
26 7. Chlewinski, Z. Zaleski, Godnosé, w: Leksykon filozofii klasycznej..., s. 260-262.
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tych wartosci, decyduje o przyjmowanych motywacjach osoby, o jej postepowa-
niu, ale takze o warto$ciowaniu jednostki i jej samoocenie?’. Godno$¢ rowniez
zaktada poczucie wewngtrznej wolnos$ci, autodeterminacji i podmiotowosci oraz
odpowiedzialnosci?®. Odpowiedzialno$¢ natomiast, jako jako$¢ noetyczna, wigze
si¢ ze zdolnoscig podmiotu do autorefleksji oraz do podejmowania i dokonywa-
nia wyboru i decyzji niosacych dobro, stanowi zatem podstawe i egzystencjalna
konsekwencje wolnosci o charakterze konotacji pozytywnej®. Poczucie odpowie-
dzialnosci, przyjmowanie odpowiedzialnosci za kazdy fragment oraz catoksztatt
swojego zycia, a takze zycia, ktore powstalo, wskazuje na dojrzatos¢ podmiotowa
jednostki ludzkiej. Nadaje osobie godno$¢ oraz wnosi w jej zycie poczucie dobro-
stanu majacego swoje zrodlo w osobowym ,,ja”.

5. Tworczo$¢ dazeniem do dobrostanu

Podmiotowos$¢, stanowigca warto$¢ noetyczna, okresla si¢ réwniez jako we-
wnetrzne zrodto wszelkiej przyczynowosci, ktoérej warunkiem jest istnienie
wolnosci®®. Tylko podmiot niezdeterminowany w swoich dziataniach, wolny
i suwerenny, moze wydobywac inspiracje ze swojego wnetrza. Tworcza aktyw-
nos$¢ stanowi droge do petnej i $wiadomej samorealizacji konkretnego cztowieka
w $wiecie’!. Tworczos¢ jest bowiem potrzeba i mozliwoscia kazdej ludzkiej jed-
nostki, a pigkno i artyzm wszechstronnie ukierunkowanej tworczo$ci wyptywaja
z najglebszych poktadéw ludzkiej osobowosci. Siggajac do rdzenia osobowosci,
Grecy nadali tej glebi miano ego, to osobowe ,,ja”, bedace sprawcg urozmaico-
nych zewnetrznych i wewngtrznych dziatan, ktére w potocznym uzyciu oznacza
indywiduum cielesno-psychiczne. Harmonijng taczno$¢ duszy z ciatem juz De-
mokryt nazywatl eutymia czy tez dobrostanem®. Natomiast ego, bedace zara-
zem podmiotem aktow myslenia, stanowi zrodto wewnetrznej tworczosci osoby,
w filozofii znaczeniowo zwigzane jest z kilkoma poj¢ciami: dusza, duch, osoba,
(samo)$wiadomo$¢, jazn, podmiot, umyst, intelekt?. Tworczo$¢ ma zatem swoje
zrodto w osobistym, indywidualnym i subiektywnym do$wiadczaniu, przezywa-
niu i kreowaniu rzeczywistosci. Subiekt to przeciez osoba poznajaca i dzialajaca,
to podmiot*, ktory jest autonomiczny, suwerenny, wolny, tworczy i niepowtarzal-
ny, o indywidualnym pigknie i potencjale. Osoba/podmiot w poczuciu wolnosci

K. Popielski, Noetyczne jakosci zZycia..., s. 9-25.
28 7. Chlewinski, Z. Zaleski, Godnosé..., s. 260-262.
K. Popielski, Noetyczne jakosci zZycia..., s. 9-25.
J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne. Odpowiedzialnos¢ — podmiotowos¢ — samorealiza-
cja — tolerancja — tworczos¢ — wyobraznia, Olsztyn 2001, s. 24.

3! 1. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000, s. 48.

32 A. Krokiewicz, Zarys filozofii greckiej. Od Talesa do Platona. Arystoteles, Pirron i Plotyn,
Warszawa 1995, s. 208-209.

3 S. Judycki, Ja, w: Leksykon filozofii klasycznej..., s. 317-319.

3% Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 4, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 580.
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tworczej wydobywa inspiracje wlasnie z najglebszych poktadow swojego ,,ja”,
swojej duszy i swojego ducha. Ow noetyczny wymiar, do§wiadczany jako naj-
bardziej osobisty i bliski, jest najbardziej wewnetrzny i uwewnetrzniony dzigki
podmiotowo-osobowej samo§wiadomosci i autorefleksji. Do§wiadczajac pickna
wymiaru noetycznego, jego harmonii, dynamiki, jednostka stymulowana jest do
nadania tym warto$ciom widzialnej formy egzystencji. Wtasnie w akcie tworczym
jednostka doswiadcza fenomenu transcendencji wartosci i jakosci duchowych do
$wiata, czyli uzewnetrznienia swojego potencjatu. Autotranscendencja, bedaca
cecha podmiotowo-osobowa, wyraza si¢ wigc aktywnos$cia noetycznego wymia-
ru ludzkiej egzystencji: jej dazen, odniesien, potrzeb i pragnien. Zas podmioto-
we realizowanie wlasnych mozliwo$ci, ktore wyraza si¢ w pojeciu ,,odniesienie
ku”, wymaga zaktywizowania motywacji noetycznej. Pojecie to okresla zarazem
podmiotowa zdolnos¢ odnoszenia si¢ jednostki ,.ku” jako$ciom zycia, a przede
wszystkim ,,ku” warto§ciom i jako$ciom egzystencjalnie znaczacym?> oraz wska-
zuje na zakres rozbudowania indywidualnej noetycznej przestrzeni egzystencji.

Dazenie podmiotu osobowego do dobrostanu biopsychonoetycznego filozofia
klasyczna ujmuje jako ustawiczny rozwoj czlowieka, ktory polega na budowaniu
samego siebie w celu dochodzenia do petnej dojrzatosci i doskonatosci. Traktuje
bowiem cztowieka jako dynamiczny byt osobowy, o nieskonczonej wrgcz poten-
cjonalnosci, ktory znajduje si¢ na drodze ku pelni cztowieczenstwa. Owo dosko-
nalenie si¢ urzeczywistnia si¢ w dziataniu o charakterze osobowym, to znaczy
w dziataniu naznaczonym poznaniem, mitoscig i wolnoscig®®. Samorealizacja
podmiotu dokonuje si¢ rowniez poprzez prawde, dobro i pigkno, a dzigki tworze-
niu oraz przezywaniu wartosci cztowiek staje si¢ osoba. Realizacja noetyczna wy-
miaru duchowego zwigzana jest z calym zwartym systemem wartosci, w ktorym
na czoto wysuwa si¢ wolno$¢. Wolno$¢ jawi sie jako wolnos¢ wyboru dziatania,
tworzenia, wolno$¢ estetyczna, kulturowa, moralna, wolno$¢ wyrazu osobowego,
a wreszcie wolno$¢ formowania osoby?”.

6. Dobrostan a sens Zycia

Dazenie do celow i wartosci, ale i akceptacja osobistego zycia w §wiadomo-
Sciowym i emocjonalnym do$wiadczeniu jednostki zostajg okreslone przez sens?®.
Poszukiwania sensu zycia, pytania o sens wlasnej egzystencji czy tez o celowos¢
istnienia $wiata, cho¢ z rézng intensywnoscia, pojawiaja si¢ w $wiadomosci
czlowieka, a wlasciwie towarzyszag mu od poczatku istnienia. Zdaniem Vikto-
ra E. Frankla, jak pisze Michalski, sens zycia to umiejetnos¢ odnalezienia oraz

3 K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia..., s. 18-19.

3 K. Gryzenia, Substancjalnosé i tozsamosé u podstaw osobowego rozwoju i wychowania
czlowieka, w: Pedagogika chrzescijanska. Tradycja. Wspolczesnosé. Nowe Wyzwania, red. J. Mi-
chalski, A. Zakrzewska, Torun 2010, s. 367-379.

37 C.S. Bartnik, Personalizm, Lublin 1995, s. 262-264.

38 K. Popielski, Noetyczne jakosci zycia..., s. 9-25.
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umiejetno$¢ wykonywania szczeg6dlnych zadan, ktére dla kazdej jednostki sg indy-
widualne. Rozpoznanie stojacych przed jednostka zadan i ich realizacja stanowia
podstawe satysfakcji z zycia**. Kazdorazowe podjecie odpowiedzialno$ci zwigza-
nej z praca, doswiadczaniem dobra, prawdy, pigkna, a w szczego6lnosci mitosci, ale
takze cierpienia jest zrédlem poczucia sensu i satysfakeji z zycia. Zaréwno mitose,
jak i cierpienie sa jakosciami noetycznymi, dzieki ktérym cztowiek moze realizo-
wac stan osobowego sposobu bycia i1 osigga¢ optymalny rozwoj osobowosciowy.
Wiasnie mitos¢, jako jako$¢ noetyczna, okresla osobowa i osobistg postawe oraz
zasade zycia*', wyrazajacg si¢ w tesknocie osoby za czym$ wzniostym w zyciu
w ogole, ale tez tgsknote za doswiadczaniem tego stanu w odniesieniu do dru-
giej osoby. Stanowi podstawe zdrowego bycia, ksztalttowania si¢/stawania si¢ oraz
zdrowych i noetycznych dazen i odniesien. Kiedy milo$¢ staje si¢ zasada zycia,
ukierunkowuje egzystencj¢ podmiotu ,.ku” komus lub czemus, a wigc poza siebie.
Obejmuje rowniez osobe, z ktdrej wnetrza pochodzi, a ktora zarazem wspottwo-
rzy. Dzieki powstaniu tego naturalnego zwiazku, wyrazajacego si¢ dzialaniem
»ku i 0d”, jak réwniez ,,0d i ku”, przyjmuje forme jakosci zdrowej i prawidtowo
stuzacej zyciu podmiotu®. Podjecie decyzji ,.ku” mitosci jest suwerennym dzia-
laniem osoby-podmiotu i jej wolng wolg. Poczucie spelnienia w mitosci, mitosci
bezwarunkowej, mitosci przebaczajacej, milosci troszczacej si¢ o jakosci zycia
otaczajacych osob przynosi kazdej jednostce ludzkiej dobrostan w wymiarze du-
chowym.

Innym doznaniem jest cierpienie. To przezycie niepozadane, sprawiajace przy-
kros¢, a czestokro¢ bol. Ta jako$¢ noetyczna stanowi dla czlowieka wyzwanie,
ajednak moze stac si¢ dla niego szansa, by mogl on petniej i glebiej ,,by¢”. Cierpie-
nie moze stac si¢ dla cztowieka zadaniem i wyjatkowa okazja do poglebiania sensu
zycia® tak, by mogt dazy¢ do i doswiadcza¢ dobrostanu biopsychonoetycznego
wynikajacego rowniez z afirmacji zycia, afirmacji swoich ograniczen, a zatem
wewnetrznej akceptacji samego siebie. Samoakceptacja jest bowiem warto$cia
duchowa, w ktorej cztowiek akceptuje siebie takim, jakim jest, akceptuje wlasne
zycie oraz sposob, w jaki moze by¢ ono realizowane. Ta jako$¢ noetyczna staje sie
i jest przejawem ,,wewngtrznego” uzgodnienia i powiedzenia zyciu ,,tak”*.

Zycie jest warto$cig darowana, a jego sens tkwi w samym zyciu oraz w zy-
ciu, ktore stanowi warto$¢ zadang. Viktor Emil Frankl pisze, ze cztowiek posiada
wole sensu, objawiajaca si¢ dazeniem do odnalezienia go i wypetnienia w zyciu*.
K. Popielski, powotujac si¢ na mys$l Viktora E. Frankla, wskazuje, iz sens zy-
cia polega na spetnianiu swojej esencjonalnej istoty. Istote antropologiczng i pod-
miotowo-osobowg egzystencji wyraza psychoduchowe ,,ja”, ktore jest glebokie

% JT. Michalski, Sens Zycia i pedagogika..., s. 9-10.

V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Warszawa 2019, s. 69.

K. Popielski, Noetyczne jakosci zZycia..., s. 19.

V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 132.

K. Popielski, Noetyczne jakosci zZycia..., s. 19.

V.E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A. Wolnicka, Warsza-
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i osobowe*. W procesie swego wyltaniania si¢ i rozwoju osobowe ,,ja” nabiera gle-
bi, jest ksztattowane i motywowane jakosciami noetycznymi, ktore jako wartosci
gwarantujg zaistnienie, bycie 1 rozwoj ,,ja”. Badacze poszukujacy genezy sensu
wskazuja, iz nalezaloby wiaza¢ t¢ wlasciwos¢ z antropologicznym wyposaze-
niem czlowieka, jej pierwotng ontologiczng obecnoscia i podmiotowo-osobowa
egzystencja. Potrzebami i warto$ciami towarzyszacymi poczuciu sensu zycia sg
bowiem takie jakosci, jak: przede wszystkim mito$¢, nastepnie nadzieja, potem
zaangazowanie w wartosci, a wreszcie ofiara w imi¢ czego$ lub kogos*®. Poczucie
sensu jest potrzeba kazdej jednostki ludzkiej, a samemu zyciu sens nadaje przezy-
wanie, do$wiadczanie i realizowanie jakosci noetycznych. Swiadomo$é poczucia
sensu jest rowniez warunkiem osiagania, ale takze zachowania zdrowia, a zatem
biopsychoduchowego dojrzewania i dobrostanu.

Kazimierz Popielski zwraca réwniez uwagg na jako$¢ noetyczng, ktora jest
zwiazana z ukierunkowaniem i celem. Warto$¢ ta okresla potrzebg czlowieka
do poszukiwania tresci i wyznaczania sobie takich dazen, ktore sg konaturalne
ludzkiej, noopsychofizycznej kondycji¥’. W tym ujeciu cele stanowia przedtuze-
nie noetycznych potrzeb i pragnien jednostki ludzkiej, a nie sa tylko zwyczajny-
mi orientacjami i dazeniami. Takie cele jednostki maja podmiotowe odniesienia,
ukierunkowania i uczestniczg w warto$ciach, ksztattujac i wspottworzac jako-
Sciowg strukture egzystencji. V.E. Frankl wskazuje, ze cztowiek jest wrecz odpo-
wiedzialny za wykorzystanie mozliwosci oraz urzeczywistnianie osobistego po-
tencjatu poprzez realizowanie warto$ci, za$ zdolnos$¢ nieustannego ksztaltowania
samego siebie jest nicodtgcznym sktadnikiem ludzkiej egzystencji*s.

Poczucie sensu nieodzownie zwigzane jest z wyznaczeniem przez osobg
celu swojej egzystencji. Samoswiadomos$¢ indywidualnej konstrukcji, potrzeb,
preferencji oraz zamierzen zwiazanych z indywidualnym ukonstytuowaniem
osoby-podmiotu implikuje obranie celu. Swiadome ukierunkowanie osobistego
ksztalcenia, sposobu dziatania, ale takze swiadome dazenie do doswiadczania
i transcendencji jako$ci noetycznych nadajg sens zyciu i prowadza do dobrostanu
biopsychonoetycznego jednostki ludzkie;j.

Konkluzje

Najbardziej znang i czgsto cytowang w literaturze przedmiotu jest definicja
zdrowia/dobrostanu cztowieka sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia. Definicja ta wskazuje na trzy wymiary zdrowia wzajemnie ze sobg powig-
zane: wymiar fizyczny, odnoszacy si¢ do somatyki organizmu czlowieka, wymiar
psychiczny, ktorego miarg jest zintegrowana osobowos$¢, rozwoj osobisty, oraz

4 K. Popielski, Noetyczne jakosci Zycia..., s. 22.

Tamze, s. 23.
47 Tamze, s. 19.
4 V.E. Frankl, Wola sensu..., s. 95-100.
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wymiar spoteczny, obejmujacy wzajemne relacje miedzyludzkie, odgrywanie rol
spolecznych, uczestnictwo spoteczne. Wspodlczesne rdozne podejscia do definiowa-
nia zdrowia ukierunkowane sg pozytywnie, na przyktad: zdrowie jako brak cho-
roby, jako zdolnos¢ adaptacyjnego wieloaspektowego funkcjonowania cztowieka
w Srodowisku, jako potencjat fizyczny i psychiczny, jako rownowaga w funkcjono-
waniu fizycznym, psychicznym i spotecznym cztowieka w srodowisku, jako dobra
jako$¢ zycia, samorealizacja, szczg$cie®. Niemniej jednak doswiadczenie warto-
$ci duchowych, czyli jakosci noetycznych, a w tym uczu¢ wyltacznie ludzkich, ta-
kich jak: wolno$¢, mitos¢, odpowiedzialnosc, cierpienie, poczucie nieuchronnosci
$mierci, lek, ale takze niezwykle istotne poczucie sensu dokonuja sie w cztowieku
w wymiarze specyficznie ludzkim, jakim jest jego duchowo$¢™, o ktorej WHO nie
wspomina. Noetyczny wymiar egzystencji cztowieka wypetniajacy si¢ warto$cia-
mi duchowymi stopniowo nasyca zycie nieredukowalng jakoscia, dobrostanem
duchowym, emocjonalnym, wolitywnym, fizycznym, a w caloksztalcie egzysten-
cjonalnym.

Viktor E. Frankl podkresla, ze noetyczna jako$¢ zycia, jaka jest wolnos$¢ du-
chowa, stanowi wartos$¢, ktora do konca zycia stwarza okazj¢ sensownego ksztat-
towania wlasnej egzystencji i ktorej nie mozna odebra¢ cztowiekowi do jego
ostatniego tchnienia’®!. Taki sens wolno$ci umozliwia czlowiekowi osiggniecie
poczucia dobrostanu noetycznego nawet w warunkach, ktore temu zaprzeczaja.
Wolno$¢ osobowa jest jak najglebiej podmiotowa, poniewaz przez nig i w niej
osoba dazy do spelnienia si¢ w zakresie swojej noetycznej potencjonalnosci i spet-
nienia biopsychonoetycznego. Dlatego tez wolnos¢ duchowa jest nieredukowalna
do tego, co cielesne, psychiczne lub spoteczne.

Wolno$¢ staje si¢ jakosSciag noetyczng, gdy dopetnia ja osobowa odpowiedzial-
no$¢. Zdaniem Frankla istnienie ludzkie jest istnieniem w odpowiedzialno$ci. Od-
powiedzialnosci za$ towarzyszy §wiadomos¢, ze cztowiek w kazdej chwili kreuje
chwilg nastepna i kazda z nich stanowi sposobnos¢ urzeczywistnienia warto$ci®.
Kazda jednostka ludzka ponosi odpowiedzialno$¢ wobec siebie za indywidualna
tres¢ osobowosci, wigze si¢ to bezposrednio z ponoszeniem odpowiedzialno$ci
za swoje wybory zwigzane ze $wiatem innych. Taka odpowiedzialno$¢ implikuje
uznanie waznosci egzystencji oraz godno$ci drugiego czlowieka, a takze wpty-
wa na tworzenie i istnienie miedzyludzkich wiezi®*. Prawdg oczywistg jest to,
ze cztowiek jest stworzony do relacji, sg jego naturalng potrzeba, warunkuja jego
rozwo0j osobowosciowo-noetyczny w interakcji ze Swiatem wartos$ci duchowych,
z samym sobg oraz §wiatem innych. Dopelnieniem poczucia dobrostanu jest zatem

# E. Syrek, Teoretyczne podstawy wspédlczesnej pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny peda-
gogiki, ,,Pedagogika Spoteczna” 2,72 (2019), s. 9-23.

30 JT. Michalski, Sens zycia i pedagogika..., s. 52.

S V.E. Frankl, ...trotzdem ja zum Leben sagen. Drei Vortrdge, Wien 1947, s. 94.

2 V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, thum.
R. Skrzypczak, Warszawa 2017, s. 103-105.

3 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. I. Godnosé, wolnosé,
odpowiedzialnos¢, tolerancja, Lublin—Kielce 2006, s. 186.
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transcendencja jako$ci noetycznych do swiata. Nasuwa si¢ wiec wniosek, ze jesli
sens istotnie ludzkich dziatan pochodzi z relacji interpersonalnych, to najpetnie;j-
szy sens zycia ludzkiego rodzi sie z odniesienia do Osoby Absolutnej — Boga®*.
Bowiem zrédto naszego bycia osoba znajduje swodj poczatek w zywym spotkaniu
z osobowym Bogiem™¥, Przenikanie immanencji Boga w glagb immanencji poje-
dynczej osoby przemienia jej rdzen, jej osobowe ,,ja”, ktore nasyca si¢ jako$ciami
noetycznymi o zyciodajnym dla niej i jej otoczenia potencjale. Uczucia mitosci,
akceptacji, afirmacji obejmuja i przemieniaja sama jednostke, a przez nia takze
$wiat jg otaczajacy. Petnia dobrostanu staje si¢ niezaprzeczalng rzeczywistoscia jej
zycia, bo emanuje poza osobowe ,,ja” w sfere mysli i emocji, formujac catoksztatt
czlowieczenstwa jednostki, ktora w akcie tworczym transcenduje ten potencjal,
doswiadczajac sensu istnienia.

Poczucie sensu i poczucie petni dobrostanu biopsychonoetycznego w zyciu
moze by¢ doswiadczane w procesie odnajdywania takich wartosci, ktore sa lub
moga zostaC uznane przez osobg¢ za nadajace zyciu sens. Wartos$ci noetyczne
w pelni poznawane i realizowane sg w wymiarze duchowym. Duchowo$¢ oso-
by za$ ujawnia si¢ fenomenologicznie przez samo$§wiadomos¢ i jest rownoczesnie
gléownym atrybutem czlowieka. Swiadomos$é najglebszego ,.ja” osoby ludzkiej
i osigganie dobrostanu biopsychonoetycznego nie pozwalajg na redukcjonistyczne
ujecie istoty osoby, bowiem odbiera to czlowiekowi rdzen jego istnienia, najgleb-
szy 1 najcenniejszy potencjat jego egzystencji.
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