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ASPEKTY SEPARACYJNE W PROCESIE
OSIAGANIA DOJRZALOSCI TRAKTOWANEJ

JAKO WARTOSC I ZADANIE

ASPECTS OF SEPARATION IN THE PROCESS OF ACHIEVING
MATURITY TREATED AS A VALUE AND A TASK

ABSTRACT:

Artykul porusza istotne zagadnienie separowania
si¢ miodziezy w okresie wkraczania w dorostos¢
od wartosci 1 norm oraz stylow zachowania star-
szego pokolenia. Procesy separacyjne moga by¢
traktowane jako bunt czy kontestacja mtodziezy
wobec spotecznie akceptowanych zasad postepo-
wania, a takze chrzescijanskiego systemu war-
tosci. Separowanie si¢ mlodych przebiega na tle
proceséw zwigzanych z osigganiem dojrzatosci
i niezaleznosci. Dojrzalo$¢ ta jest obecnie inaczej
postrzegana, a tym samym zdolno$¢ do tworzenia
trwatych i stabilnych wiezi, jakimi sa wi¢zi mal-
zenskie i rodzinne, staje si¢ czesto zadaniem nie do
wykonania. Jako konsekwencje braku dojrzatosci
osobowej przyjeto rozpad bliskich relacji oraz ro-
snace poczucie osamotnienia wsrod oséb mtodych.
W efekcie obserwujemy rosnacg liczbg zwiazkow
takich jak konkubinaty, ale takze decyzje, aby zy¢
w pojedynke (bycie singlem). W dalszej perspek-
tywie wybory takie moga mie¢ powazne implika-
cje dla dynamiki zycia spolecznego.

Wprowadzenie

The article addresses the important issue of young
people separating in early adulthood from the
values, norms and behavioral styles of the older
generation. Separation processes can be treated
as young people’s rebellion or contestation against
socially accepted rules of conduct, as well as the
Christian system of values. At the background of
the young people’s separation are processes related
to achieving maturity and independence. This ma-
turity is currently perceived differently, and thus
the ability to create lasting and stable bonds, such
as marriage and family ties, is often an impossible
task. The consequences of lack of personal matu-
rity are assumed to be the breakdown of close rela-
tionships and a growing sense of loneliness among
young people. As a result, we observe an increas-
ing number of relationships such as cohabitation,
but also decisions to live alone (being single). In
the longer term, such choices can have serious im-
plications for the dynamics of social life.

Wartosci chrze$cijanskie zaliczane do warto$ci uniwersalnych i ogdlnoludz-
kich odgrywaja niebagatelng rol¢ zarowno w wymiarze jednostkowym, jak
i spotecznym. Odniesienie si¢ do tego zagadnienia jest obecnie bardzo wazne
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z powodu zmian zachodzacych w kulturze zachodniej oraz fluktuacji wartosci do-
tad uwazanych za niezmienne. Wspolczesne pokolenie mtodych ludzi, wzrastajac
w tych okolicznos$ciach, stara si¢ uksztattowa¢ wlasng tozsamosc i osiaggnac doro-
stos¢ wedtug standardow, jakie prezentuje obecna kultura. Niezbedne w tym pro-
cesie jest przejscie przez okres separacji i dojscie do dojrzatosci osobowe;j, ktore
to zadania nie zawsze sa prostymi do wykonania. Teza, ktora organizuje niniejszy
tekst, jest przekonanie, Ze osiggnigcie optimum rozwojowego dla mtodego doro-
stego jest rOwnoznaczne ostabieniu wiezi taczacej go z rodzicami (separacja) oraz
utrzymaniu rownowagi mi¢dzy blisko$cig a niezaleznoscig w dojrzatym zwiazku
romantycznym.

Uwzglednienie nowej perspektywy ,,wylaniajacej si¢ dorostosci” jako okre-
su rozwojowego wystepujacego miedzy dorastaniem a dorosto$cig moze pomodce
W zrozumieniu zmian wzorcow rozwojowych osob mtodych, a takze zachodza-
cych w spoleczenstwie przemian w obrebie tworzenia trwatych relacji catozy-
ciowych!l. Procesy separacyjne sg niezb¢dne w osigganiu dojrzatosci, a jesli nie
przebiegaja prawidtowo, to moga prowadzi¢ do rozwijania si¢ wickszej zaleznosci
od rodzicow oraz do deficytow w usamodzielnianiu si¢. To z kolei hamuje osig-
ganie dojrzatosci w budowaniu stabilnych relacji, jakimi sg matzenstwo i rodzina.
Konsekwencjami tych niekorzystnych proceséw sa brak dojrzatosci, rozpad relacji
i narastajace poczucie osamotnienia.

1. Osiaganie dojrzalosci jako wartos¢ i zadanie

Starozytni, tacy jak Platon czy Arystoteles, za najwazniejsze warto$ci uwazali
prawde, dobro i pigkno. Nowozytnos¢ dodata do tych podstawowych takze war-
tosci chrzes$cijanskie, stworzyla hierarchie czy tez systemy warto$ci oraz uwypu-
klita tradycj¢ rozumiang jako histori¢ ludzkich dokonan?. Jan Pawet IT podkreslit
wage chrzescijanskiego systemu warto$ci w nastepujacy sposob: ,,Wartosci chrze-
Scijanskie stanowig najbardziej charakterystyczny dorobek intelektualny i ducho-
wy, ktory uksztattowat tozsamos$¢ europejska na przestrzeni wiekow, i nalezg do
skarbca kultury tego kontynentu™>.

Centrum chrzescijanskiego systemu warto$ci jest z jednej strony osoba ludzka,
a z drugiej rodzina, w ktorej cztowiek przychodzi na swiat. Rodzing jako podsta-
wow3 instancj¢ zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa jej cztonkom, zwlaszcza
tym najmltodszym, uznaje si¢ takze za miejsce ksztattowania si¢ postaw przy-
sztych pokolefi, a w tym systeméw wartosci. Jak wskazuja badania CBOS, prze-
konania dotyczace szcze§liwego zycia rodzinnego naleza do najbardziej cenionych

' A. Marianowska, Pomigdzy adolescencjq a dorostoscig — koncepcja emerging adulthood
Jeffreya J. Arnetta, ,,Edukacja Dorostych” 1 (2013), s. 91-104.

2 J. Maritain, Nauka i mgdrosé, thum. M. Reutt, Krakow 2005, s. 15.

3 A. Fraczek, Rodzina i wartosci chrzescijanskie jako elementy tozsamosci kulturowej, ,,Cywi-
lizacja i Polityka” 15,15 (2017), s. 166.
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przez Polakow wartosci — niezaleznie od roku badania i wieku respondentow*.
Wspotczesne pokolenie osob miodych wchodzacych w dorostos¢ zdecydowanie
sprzeciwia si¢ temu historycznemu dorobkowi ludzkosci nie tylko poprzez negacje
wartosci — co byloby zreszta truizmem — ale takze poprzez narastajgca niechec
wobec trwatych form wigzi ludzkich, jakimi sg stabilne i calozyciowe wigzi ro-
dzinne.

W procesie ksztattowania dojrzatej osobowosci rozpoczynajacym si¢ od naj-
wezesniejszych chwil zycia dziecko musi mie¢ zaspokojone podstawowe potrzeby,
na ktore skladaja si¢ mitos¢, obecno$é, akceptacja czy poczucie przynaleznosci.
Rodzice pomagaja dziecku w przyswojeniu odpowiedniego systemu normatywne-
g0, ktory jest nastgpnie interioryzowany i ma stuzy¢ jako kierunkowskaz w doro-
stym zyciu®. Przejety system norm ulega przeksztatceniom w okresie adolescencji,
kiedy mlode osoby probuja adaptowac si¢ do otoczenia, ale takze to otoczenie
przystosowuja do wlasnych oczekiwan. Jeszcze trzy dekady temu okres ten przy-
padal na 12-20 lat, natomiast obecnie te granice wickowe zaczetly si¢ przesuwac
w kierunku trzydziestego roku zycia i okresowi wczesnej dorostosci®.

Jeffrey J. Arnett, analizujac okres rozwojowy pomigdzy dorastaniem a do-
rosto$cia, nazwatl go czasem wylaniajacej sie¢ dorostosci (emerging adulthood).
Stwierdzit on, Ze obecnie czas ten przypada na lata pomiedzy 15. a 30. rokiem
zycia’. W konsekwencji dostosowywania si¢ do zmian zachodzacych w otoczeniu
spolecznym mtode osoby starajg si¢ odracza¢ dorosto$¢ (dojrzatosé) ze wzglgdu na
niestabilny proces poszukiwania wtasnej tozsamosci, ktory nacechowany jest kon-
centracjg na sobie i na wlasnych potrzebach. Jest to czas ,,bycia pomiedzy”, czas na
rozwo6j wiasnych kompetencji oraz wykorzystanie réznych mozliwosci, ktore ofe-
ruje otoczenie. Koncentracja na sobie powoduje odsuwanie na dalszy plan zadan
i 6l spotecznych wynikajacych z dorostosci, jak chociazby zawarcie zwiazku mat-
zenskiego, rodzicielstwo czy podjecie stalej pracy zawodowej®. Takie odraczanie
w czasie zadan rozwojowych moze by¢ traktowane jako naturalny proces adaptacji
do wymagan wspodtczesnosci i obecnej kultury, jednak jego negatywne konotacje
prowadza do przekonania o niechgci mtodych wobec dojrzatosci i zwigzanej z nig
odpowiedzialnosci. Wiele z tych oséb, pomimo zblizania si¢ do 30. roku zycia,
nadal mieszka u rodzicow i pomimo Ze staraja si¢ by¢ niezalezne, nadal pozostaja
niesamodzielne.

W okresie adolescencji mtoda osoba przechodzi trudny proces transforma-
cji, kiedy doswiadczenia z przeszlosci zostajg uwewnetrznione i przeksztatcone
w nowa jakos$ciowo calos¢. W efekcie wchodzenia w nowe sytuacje i Srodowi-

4 System wartosci Polakéw w 2019 roku, CBOS NEWS Newsletter 2 (2020), https:/www.cbos.
pl/PL/publikacje/news/2020/02/newsletter.php [dostep: 3.03.2025].

> M. RyS, Psychologia maizenstwa, Warszawa 1993, s. 24.

¢ A. Marianowska, Pomiedzy adolescencjg..., s. 91-93.

7 1J. Arnett, The psychology of emerging adulthood: What is new, and what remains to
be known?, w: Emerging adults in America: Coming of age in the 2Ist century, red. J.J. Arnett,
J.L. Tanner, Washington, DC 2006, s. 301-330.

8 A. Marianowska, Pomiedzy adolescencjq..., s. 93.



212 MONIKA KORNASZEWSKA-POLAK

ska mtody cztowiek podejmuje wiele aktywnosci, nawigzuje liczne relacje spo-
feczne oraz testuje nowe mozliwosci. Glownym sposobem osiagnigcia dorostosci
jest separowanie si¢ od rodzicow, kiedy doroste dziecko zrywa pierwotne wigzi,
kontestuje przyswojone warto$ci i zaczyna definiowac §wiat po swojemu. Cho¢
separowanie si¢ stanowi uniwersalne zadanie rozwojowe, to jednak cata rodzina
doswiadcza wowczas réznorodnych napiec 1 musi przystosowac si¢ do tej trudnej
sytuacji oraz do nowego podziatu obowigzkow. Napigcia tym trudniej sa niwe-
lowane, im bardziej przekaz migdzypokoleniowy dotyczacy rozstan w rodzinie
wypetniony jest Igkiem czy poczuciem winy?.

2. Proces separowania si¢ mltodych

Gtownym z mechanizmow ksztattowania si¢ tozsamos$ci jest separowanie
si¢ od $wiata dorostych i ich przekonan w celu stworzenia odrebnej i niezalez-
nej osobowosci. Dlatego mlody czlowiek musi w pewnym sensie zbuntowac si¢
wobec regul i norm postgpowania starszego pokolenia, by moc stworzy¢ wlasne.
Zwhlaszcza ze, jak podkresla amerykanska psychoanalityk Margaret Mahler, pro-
cesy separowania si¢ przebiegaja juz od pierwszych lat zycia'’. Z punktu widzenia
opisywanego okresu wchodzenia w dorosto$¢ wazne sg trzy zadania rozwojowe
wskazane w klasycznej teorii rozwoju Erika Eriksona. Zadania te polegaja na:
(1) osiagnigciu autonomii lub poczuciu wstydu i zwatpienia, zwigzanych z drugim
etapem rozwojowym; (2) budowaniu tozsamosci zwigzanym z etapem pigtym oraz
(3) uksztattowaniu intymnos$ci w bliskich relacjach lub postawie zaabsorbowania
soba na etapie szostym''.

Ksztaltowane we wezesnym dziecinstwie poczucie autonomii wigze si¢ z wy-
konywaniem réznych czynno$ci samodzielnie, kiedy dziecko rozwija swoja
sprawczos$¢ 1 odrebnosc. Jest to faza okreslana jako ,,bunt dwulatka”, kiedy rodzi-
ce wspieraja, a czasem zabezpieczaja wszelkie proby eksperymentowania dziecka
z otaczajacg rzeczywistoscia. Kiedy dziecko doswiadcza nadmiernej kontroli ze
strony dorostych, to zamiast autonomii i zdrowego poczucia warto$ci rozwijaja si¢
u niego zaleznos$¢ oraz postawa wstydu 1 zwatpienia we wlasne mozliwosci. Z ko-
lei na etapie budowania wtasnej tozsamosci, kiedy u mlodego cztowieka docho-
dzi do zmian fizycznych, emocjonalnych, psychicznych i seksualnych, potrzebuje
on akceptacji ptynacej od grupy rowiesnikow oraz poczucia przynaleznosci do
niej. Konfrontowanie wlasnego wyobrazenia o sobie z opiniami i oczekiwaniami

° H. Goldenberg, 1. Goldenberg, Terapia rodzin, ttum. M. Mtynarz, M. Luczak, K. Siemie-
niuk, Krakéw 2006, s. 64; O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach
pochodzenia partnerow a dysfunkcja w ich relacjach partnerskich, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi
w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 227.

10°M. Mahler, F. Pine, A. Bergman, The Psychological Birth of the Human Infant: Symbiosis
and Individuation, New York 2000, s. 28.

' M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia
ogolne, Warszawa 2009, s. 81-82, 192-195.
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innych moze doprowadzi¢ do stworzenia niepowtarzalnej tozsamosci jednostki.
Na ostatnim etapie wchodzenia w dorosto$¢ nalezy zbudowaé zwigzek roman-
tyczny oparty na bliskosci i intymno$ci. Poszukiwanie partnera zyciowego wzbu-
dza wiele lekow, zwlaszcza obecnie — w dobie kultury indywidualizmu, bowiem
stwarza ryzyko zacierania wlasnych granic w relacji 1 utraty wlasnej tozsamosci.
Rosnace leki moga spowodowac tendencje do izolowania si¢ od innych i unikania
bliskich relacji.

Osiaganie autonomii i niezalezno$ci ma prowadzi¢ do przeksztalcenia relacji
przywigzaniowych z dziecinstwa: silniejsze wigzi tworzg si¢ z partnerem relacji
romantycznej, dziewczyng lub chtopakiem, a stabsze z rodzicami i rodzenstwem.
Optymalny rozwdj w tym okresie umozliwia zachowanie rownowagi migdzy bli-
sko$cig a niezaleznoscig, zwlaszcza w stosunku do osoby, z ktorg tworzona jest
relacja intymna. Poziom tej rownowagi bedzie zalezat w duzej mierze od jakosci
kontaktow spotecznych mtodego cztowieka. O ile sg one satysfakcjonujace, zapew-
niajg takZze poczucie bezpieczenstwa w rozwoju autonomii, podejmowaniu decyzji
oraz adekwatnym przystosowaniu do nowych sytuacji'?. Stopniowe opuszczanie
domu przez dorastajace dziecko powoduje zmiany w systemie relacji rodzinnych,
podobnie jak przychodzenie na §wiat i odchodzenie kolejnych cztonkéw rodziny.

Procesy zdrowego separowania si¢ mtodych ludzi natrafiajg we wspolczesnej
rzeczywisto$ci kulturowej na dwa problemy okre$lane mianem indywidualizmu
oraz autotelicznej wolnosci. Jedng z naczelnych wartosci w kulturze indywiduali-
zmu staty sie ,,idee mtodosci (wigoru) do poznych lat zycia, wolnosci od chorob,
rozwoju inteligencji — w tym sztucznej, kontroli nad ludzkg psychika (wraz z po-
szukiwaniem odmiennych stanow swiadomosci), rozwoju cybernetyki i inzynierii
genetycznej oraz spotecznej, pozbywania si¢ osobowego udziatu cztowieka w pro-
kreacji, socjalizacji i edukacji”®. Indywidualizacja i autonomizacja jednostki od-
dzielity ja od dotychczas wspierajacych systemow, jakimi zawsze byly rodziny
pochodzenia, oraz zmusity do autonomicznych wyborow ,,tego, co dobre i stosow-
ne dla mnie”. W imig¢ idei niczym nieskrepowanej wolnosci cztowiek okazuje si¢
»jedynym i najwazniejszym decydentem okreslajacym wiasne przekonania, wy-
bory i dziatania”'. Postepujgc w taki sposdb, jednostka cz¢sto przestaje zauwazac
innych, a nawet czasem pomija fakt, ze oni istnieja, co ma ogromne znaczenie dla
wigzi z innymi ludzmi.

Ksztattowanie tozsamo$ci w ujeciu teorii rozwojowej Roberta Havighursta jest
potraktowane jako zadanie rozwojowe osoby, ktora funkcjonuje w okreslonym
otoczeniu spotecznym oraz wychowuje si¢ w zdefiniowanym kontekscie kultu-
rowo-religijnym?®. Wedtug jego koncepcji zadan rozwojowych przyjmuje sie, ze

12 G. Iniewicz, Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mlodziezy z perspektywy teorii przywiqza-
nia, ,,Psychiatria Polska” 42,5 (2008), s. 674.

13 M. Kornaszewska-Polak, M. Gwozdz, L. Szymczyk, M. Wojtowicz, Kondycja wspétczesnej
rodziny — ujecie interdyscyplinarne, Katowice 2021, s. 10.

4 M. Kornaszewska-Polak, M. Gwo6zdz, L. Szymczyk, M. Wéjtowicz, Kondycja wspolcze-
snej..., s. 21.

15 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju..., s. 67-69.
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nabywane w danym momencie zycia umigj¢tnosci, sprawnosci 1 wiedza stanowia
zadania rozwojowe. Ksztattowanie tych umiejetnosci opiera si¢ przede wszyst-
kim na warto$ciach wyznawanych w danym $§rodowisku oraz prowadzi do po-
dejmowania znaczacych decyzji i wyboréw. Stad integralna czescig zachowania
jednostki w kontekscie spotecznym beda uzewnetrzniane wartosci, pochodzace
ze zinternalizowanego systemu przekonan przekazywanych przez rodzicéw, opie-
kunow, spolecznosé, a takze Kosciol. Dorastajgce osoby rozpoznaja wlasne zada-
nia rozwojowe w odniesieniu do indywidualnych doswiadczen, wptywu otoczenia
(zwhaszcza rowiesniczego) oraz aktualnej perspektywy czasowe;j'e.

Mtodzi ludzie w obecnej dobie nie maja sprzyjajacych okoliczno$ci, by moc
swobodnie podejmowac decyzje i dokonywac¢ wybordw, poniewaz z jednej stro-
ny dotyka ich normatywny, rozwojowy kryzys adolescencji, a z drugiej — moga
pojawic si¢ nienormatywne kryzysy, takie jak konflikty w rodzinie pochodzenia
czy trudno$ci wystgpujace w relacji romantycznej. Jednak najwazniejszym kon-
fliktem pojawiajacym si¢ na tym etapie rozwojowym jest konflikt wewngtrzny —
pomigdzy nowymi zdolno$ciami fizjologicznymi i umystowymi a wymaganiami
spolecznymi, a takze pomigdzy wlasnymi dazeniami jednostki a ograniczeniami
ze strony spoleczenstwa. Tworza sie pewne kontrasty i paradoksy, jak na przyktad
zderzenie oczekiwan z rzeczywistoscia, ktore z czasem mtody cztowiek powinien
nauczy¢ si¢ integrowac w sobie!’.

Konflikty wewnetrzne sa dodatkowo stymulowane kryzysami dotyczacy-
mi nierozwigzanych lub nie w petni rozwigzanych zadan z poprzednich etapow
rozwojowych, na co takze wskazywat Erikson. W przypadku niewypelnionego
zadania zwiazanego z autonomia i poczuciem wstydu moze pojawic¢ si¢ z jednej
strony tendencja do nadmiernego kontrolowania siebie lub innych, a z drugiej —
tendencja do nadmiernej zalezno$ci od innych. Trudnosci w uksztattowaniu wta-
snej tozsamosci moga doprowadzi¢ do nieprawidtowe], negatywnej tozsamosci,
w ktorej wystepuja dyfuzja i pomieszanie rol. Tozsamo$¢ o cechach negatywnych
charakteryzuje si¢ zbuntowaniem, antagonistycznym nastawieniem wobec norm
i warto$ci otoczenia dorostych czy szerszego kontekstu spotecznego. Ostatecznie
w efekcie braku umiejetnosci nawigzywania bliskich relacji moze pojawic si¢ ten-
dencja do izolowania si¢ i unikania innych ludzi.

Zofia Dotega, opisujac badania dotyczace rozméw miodziezy kierowanych do
telefonu zaufania (kilka tysiecy potaczen), wskazuje na liczne problemy, ktore tra-
wig wspotczesng miodziez!®. Tymi problemami byty:

— powazne nieporozumienia z rowie$nikami,

¢ A. Szczurek-Boruta, Zadania rozwojowe mlodziezy i edukacyjne warunki ich wypetniania
w srodowiskach zroznicowanych kulturowo i gospodarczo. Studium pedagogiczne, Katowice 2007,
s. 25-29, 49-50.

17 B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okre-
sow zycia cztowieka, Warszawa 2009, s. 184-185.

18 7. Dotega, Samotnosé jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, w:
Spoteczne i osobiste przestrzenie samotnosci, red. M. Gajewski, Z. Dolega, Warszawa—Milanowek
2018, s. 51.
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— porzucenie przez sympatic,

— samookaleczenia,

— mys$li samobojcze z powodu tego, Ze sobie nie radza z presja rowiesnikow,

— trudnosci w odmawianiu picia alkoholu, seksu, uzycia srodkow psychoak-

tywnych,

— nuda i nastroje depresyjne, z ktorymi nie wiedza, co zrobic,

— cyfrowe uzaleznienie,

— bezradno$¢ wobec cyberprzemocy, przemocy domowe;j i sSrodowiskowej,

— brak szczerych kolegéw i przyjaciot oraz kogos$, komu mogliby si¢ zwie-

rzy¢,

— walka z lgkiem dotyczacym osamotnienia,

poczucie, ze zawodzg swoich rodzicow.

M10d21ez czestokro¢ zostaje sama z wyzej wymienionymi problemami, kiedy
unika porad rodzicow czy innych wychowawcéw (osob znaczacych). Opierajac
si¢ na zdaniu réwiesnikow czy opiniach pltynacych z mediow spotecznosciowych,
dokonuje nie najlepszych wyborow, czynigc tym samym szkode sobie lub innym.

3. Postawy buntu i zaleznosci w procesie separowania si¢

Separowanie si¢ mtodziezy przyjmuje czesto posta¢ ostrego buntu, kontesta-
¢ji norm i wartos$ci narzuconych przez starsze pokolenie. Powstaje wowczas tzw.
konflikt pokolen, w ktorym obie strony przyjmuja wobec siebie antagonistyczne,
wrogie stanowiska. Odrzucajgce postawy wychowawcze rodzicow w tym okresie
moga przyczyniac si¢ u mtodziezy do ostabiania zaufania do dorostych oraz do de-
ficytow mentalizowania i zachwiania rozwoju emocjonalnego'®. W takich okolicz-
nosciach mtodzi najczesciej przyjmuja postawy odcigcia si¢ lub dysfunkcjonalnej
zalezno$ci hamujacej proces separacji — indywiduacji. W tym oddzieleniu si¢ od
rodziny pochodzenia bardzo wazne jest tzw. bezpieczne przejscie, czyli czg$ciowe
oddalanie przy zachowaniu wigzi emocjonalnych z rodzicami?*

Sposobem na ,,bezpieczne przejscie” w dorosto§¢ moze by¢ stopniowe osiaga-
nie niezaleznos$ci. Formowanie si¢ tozsamosci przez wyksztalcenie ,,Ja niezalez-
nego” polega na postrzeganiu i rozumieniu wewngtrznych, osobistych cech jako
odrézniajgcych jednostke od innych ludzi?. Oddzielajgc sie od narzucanych przez
innych przekonaf, jednostka moze, cho¢ nie musi, spetnia¢ obowigzki wymagane
przez wazne grupy odniesienia — rodzicow, krewnych, nauczycieli czy przetozo-
nych. W kulturze zachodniej takie oddzielenie si¢ skutkuje porzuceniem syste-
mu wartosci starszego pokolenia na rzecz przyjgcia systemu grupy réwiesnicze;.

1 P. Fonagy, M. Target, G. Gergely, T.G. Allen, AW. Bateman, The developmental roots of
borderline personality disorder in early attachment relationships: A theory and some evidence,
,,Psychoanalytic Enquiry” 23,3 (2003), s. 430.

20 G. Iniewicz, Zaburzenia emocjonalne.. ., s. 132.

2 H.R. Markus, S. Kitayama, The cultural psychology of personality, ,,Journal of Cross-Cultu-
ral Psychology” 29,1 (1998), s. 72-74.
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Nalezy podkresli¢, ze nie istnieje ,,Ja niezalezne”, ktore bytoby oddzielone w spo-
sob absolutny od innych ludzi i otoczenia spotecznego. Takie przekonanie ma wie-
le 0s6b miodych marzacych o catkowitym odcigciu si¢ od przesztosci, a w tym
takze od rodziny pochodzenia. Stad konieczne jest wyksztatcenie takiej tozsamo-
$ci, ktora czesciowo bytaby zalezna od innych, co Hazel Markus i Shinobu Kitay-
ama okreslili jako ,,Ja wspodtzalezne”. Polega ono na wlaczeniu relacji z waznymi
osobami we wilasne struktury Ja oraz przyjeciu i wypetnianiu rél 1 zadan spotecz-
nych??. Osiagnigcie optimum rozwojowego dla mtodego dorostego polega wobec
tego na czasowym ostabieniu wi¢zi taczacej go z rodzicami oraz utrzymaniu row-
nowagi miedzy bliskoscia a niezalezno$cia.

Zalezno$¢ od innych, w tym przypadku od dorostych, moze by¢ takze dla mto-
dych zdrowa postawa mieszczaca si¢ w optimum zachowania oraz wychowania.
Takg zdrowa postawe zalezno$ci nazywamy postuszenstwem. Maria Czerepaniak
-Walczak okresla postuszenstwo dojrzate jako ,,swiadoma zgode na dostosowanie,
ktore przejawia si¢ w Swiadomym uczestniczeniu osoby w systemie zaleznosci,
uznanie i przyjecie racji regulujacych te zaleznos$ci. Zgoda jest wynikiem wolne-
go wyboru i $wiadomego przyjecia zasad, takze tych ograniczajacych”?. Termin
postuszenstwa zniknat z podrecznikéw o wychowaniu i z dyskursu spotecznego
na okoto pi¢¢ dekad, jednak zaczyna do nich powracaé. Dawniej postawa postu-
szenstwa, chocby autorytetom, ale takze wobec norm, regut postepowania czy
systemu wartosci wpisywata si¢ w og6lne zasady funkcjonowania spolecznego.
Natomiast pokolenie buntu, mtodziez lat sze$c¢dziesiatych i siedemdziesiatych
ubiegtego wieku, ,,dzieci rewolucji obyczajowe]” zakwestionowaty postuszenstwo
i podporzadkowanie normom spotecznym oraz chrzescijanskim. Te postawy bun-
tu nie pozostaty bez wptywu na funkcjonowanie kolejnych pokolen oraz ksztatt
obecnej kultury?.

Magdalena Adamczyk dowodzi, iz przy nadmiernie permisywnym wychowa-
niu matki i braku znaczacej postaci ojcowskiej w rodzinie ksztattuja si¢ u mto-
dziezy postawy opozycyjno-buntownicze i aspoteczne®. Rodzice, ktorzy sa
niekonsekwentni i czgsto ktdca sie, wychowuja dzieci, ktérym brakuje poczucia
bezpieczenstwa oraz neka je strach przed porzuceniem. Te Ieki powodujg przyje-
cie dwoch postaw przez mtodziez: nadmiernej zalezno$ci badz nadmiernej nieza-
leznosci i niecheci do zbytniego angazowania si¢ w relacje. Nastolatki wychowy-
wane przez sktoconych rodzicéw wykazuja dodatkowo trudnosci w bezposrednim
wyrazaniu zto$ci, mata tolerancj¢ na frustracj¢ oraz czgste wybuchy gniewu
i agresji. Obserwowana lub doswiadczana przez mitodych przemoc wyksztatca

2 M. Kazmierczak, Ja relacyjne-wspéizalezne: pomiar i psychologiczne korelaty, ,,Polskie
Forum Psychologiczne” 17,1 (2012), s. 28.

3 M. Czerepaniak-Walczak, Wychowanie do (nie)postuszenstwa, ,,Rocznik Lubuski” 47,1
(2021), s. 37.

24 A. Czubinski, Historia powszechna XX wieku, cz. 5: Zimna wojna (1945—1991), rozdz. Rewo-
lucja spoteczna i ideowo-polityczna lat 60., Poznan 2011, s. 487.

3 M. Adamczyk, Style przywigzania a psychospoteczne funkcjonowanie mlodziezy w oparciu
o studia przypadkow, ,,Psychoterapia” 3,178 (2016), s. 98.
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prawdopodobnie dysfunkcyjne mechanizmy radzenia sobie ze stresem, takie jak
utrwalone wzorce zachowan agresywnych i aspotecznych?.

W sytuacjach skrajnej fuzji rodzinnej, w ktorej zbyt silne wigzi emocjonalne
pomigdzy cztonkami powoduja brak mozliwosci réznicowania stanow emocjonal-
nych i psychicznych, wysitki podejmowane przez dorastajace dziecko, aby si¢ usa-
modzielni¢, nie przynosza skutku?’. Mtoda osoba z problemami emocjonalnymi,
chora czy niepetnosprawna moze pozosta¢ z rodzicami az do ich $mierci. Roz-
paczliwe starania tych mtodych, aby si¢ odseparowac, moga przyja¢ nawet forme
prob samobojczych czy dziatan przestepczych. W mniej skrajnych przypadkach,
przy duzej fuzji, separowanie si¢ moze mie¢ form¢ emocjonalnego odciecia sie
czy tez czesciowego lub catkowitego zerwania kontaktow z rodzing. Natomiast
w sytuacjach rodzinnych, gdzie dominuja w relacjach emocjonalnych chtod i dy-
stans, mlodzi w malym stopniu nastawieni sg na budowanie solidarno$ci miedzy-
pokoleniowej, dlatego odchodza z domu, a nawet z niego uciekaja w poszukiwaniu
swobody?.

4. Dojrzalos¢ osobowa i dojrzalos¢ osobowosci

Jednym z najwazniejszych proceséw rozwojowych, przez jaki przechodzg ad-
olescenci, jest proces budowania wlasnej tozsamosci. Aby méc w petni uksztatto-
wac wlasng osobowos¢, opartg na pozytywnej samoocenie, poczuciu zadowolenia
z siebie, poczuciu przynaleznosci i przywigzania, potrzebna jest atmosfera, w kto-
rej mlody cztowiek moze sta¢ si¢ dojrzatym. Procesy separowania si¢ od doro-
stych i uniezalezniania prowadzg jednostke przez czasowy okres buntu do wtdrnej
akceptacji norm postepowania i spolecznych regut zachowania. Zdaniem Gordo-
na Allporta, tworcy pojecia dojrzatosci osobowej, jest to etap rozwoju, w ktorym
ksztattuja si¢ cechy psychiczne odnoszace si¢ do indywidualno$ci, pozwalajace na
samodzielne formutowanie sadéw i umozliwiajace podejmowanie decyzji®. Po-
nadto dojrzalosc¢ jest taka postawa, kiedy cztowiek osigga spdjnos¢ wewnetrznag,
wzgledng harmoni¢ psychiczng pomi¢dzy réoznymi plaszczyznami funkcjonowa-
nia: emocjonalnego, psychicznego, spotecznego, moralnego czy duchowego.

Na dojrzata osobowo$¢ wedlug Allporta sktadaja sie:

1) rozwinigty obraz siebie, pomagajacy osobie zrozumie¢ siebie,

2) zdolnos¢ do realizowania potrzeb bez wzbudzania konfliktow,

3) oparcie o bezpieczenstwo emocjonalne (przywigzaniowe),

26 K. Schier, ,,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem” — odwrécona troska, czyli zjawisko parenty-
fikacji w rodzinie, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci, red.
B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 69.

2 0. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi. .., s. 231.

8 W. Juroszek, O. Haberla, W. Kubeczko, Zaleznosci miedzy stylami przywigzania a intymno-
Scig, namigtnosciq i zaangazowaniem u narzeczonych, ,,Fides et Ratio” 2,10 (2012), s. 94.

» 8. Tykarski, Koncepcja dojrzatej osobowosci oraz jej wyznaczniki — prolog do rozwazan
w kontekscie osob przygotowujgcych si¢ do maizenstwa, ,,Teologia i Cztowiek™ 38,3 (2017), s. 187.
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4) posiadanie pozytywnej perspektywy interpretowania zdarzen zyciowych —
pozytywne atrybucje (optymizm, entuzjazm),

5) zyczliwo$¢ wobec innych, umiejetnos¢ rozumienia i wspotodczuwania
emocji, tolerancja wobec wad czy btedéw innych osob,

6) akceptacja samego siebie oraz odpornos¢ na frustracje,

7) nabywanie i rozwijanie nawykow i kompetencji, ktore umozliwiaja podjecie
roéznych aktywnosci oraz zwigkszaja poczucie wartosci i1 satysfakeji,

8) umiejetnos¢ obiektywnego spojrzenia na samego siebie, zawierajgcego row-
niez elementy samokrytyki oraz humoru,

9) posiadanie skrystalizowanego §wiatopogladu — jednoczacej filozofii zycia.

Realizujac ten plan rozwoju, mtody czlowiek powinien angazowac si¢ w roz-
ne aktywnos$ci, zwlaszcza spoleczne, aby ksztattowaé wlasne kompetencje, byc
otwartym na opinie innych, budowac relacje oparte na poczuciu bliskosci i przy-
wigzaniu. Z kolei do uksztaltowania wiasnej filozofii zyciowej potrzebna jest od-
waga stawiania waznych pytan zyciowych i odpowiadania na nie, wyznaczania
sobie ambitnych celow i budowania planow zyciowych, uwzgledniajacych zarow-
no wlasne wartosci, jak i aspekty poszukiwania sensu wtasnego istnienia.

Barbara Harwas-Napierata, analizujgc zjawisko dojrzatosci osobowej, okresla-
nej rowniez jako dojrzatos¢ psychiczna, wskazuje na jej znaczenie — jako harmo-
nii psychicznej cztowieka z sobg i otoczeniem oraz na jej korzenie siegajace do
psychologii humanistycznej®'. Dojrzato§¢ osobowa mozemy wyjasnia¢ w dwojaki
sposob — jest ona idealnym wzorcem lub optimum funkcjonowania®, ale takze
mozna ja opisywac jako proces, pewne kontinuum stawania si¢ osoba dojrza-
13¥. Dlatego cztowiek w trakcie procesu rozwojowego moze stara¢ si¢ bardziej
przyblizy¢ do optimum czy ideatu, ale nigdy nie staje si¢ nim w petni. Zbigniew
Chlewinski, opisujac trzy kryteria dojrzatosci, wskazuje jednoczesnie na charak-
terystyczne dla nich zachowania — autonomi¢ osiaga jednostka poprzez autono-
miczno$¢ myslenia, stosunek do siebie ksztattuje poprzez wglad w motywy swego
postepowania, a wlasne odniesienie do innych ludzi buduje na podejsciu pelnym
godnosci i szacunku®!. Dodatkowo wymienia si¢ nastepujace cechy dojrzato$cei:
wewngtrzng integracje 1 harmonig, wlasciwg hierarchie wartosci, otwarto$¢ na do-
$wiadczenie oraz kreatywno$¢ w podejsciu do pokonywania trudno$ci zyciowych.

Braki w dojrzato$ci osobowej, jakie ujawniaja wspotczesni mtodzi dorosli,
maja wiele roznych przejawdw. Jednymi z gléwnych sg postawy ksobne, $cisle
nastawione na realizacj¢ wlasnych planow z jedynie czgsciowym uwzglednianiem
planow innych 0sob czy partnerow zwigzkow romantycznych®. Efektem braku

30 G.W. Allport, Personality: A Psychological Interpretation, Londyn 1949, s. 217-231.

31 B. Harwas-Napierala, Dojrzalos¢ osobowa dorostych jako czynnik chronigcy rodzing, ,,Cza-
sopismo Psychologiczne — Psychological Journal” 21,1 (2015), s. 47.

32 M. Tyszkowa, Rozwdj psychiczny czltowieka w ciggu zycia, Warszawa 1988, s. 8.

3 T. Rostowska, Dojrzatosé¢ osobowa jako podstawowe uwarunkowanie ujecia matzenskiego
i rodzinnego, w: Psychologia w stuzbie rodziny, red. J. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003, s. 50.

3% Z. Chlewinski, Dojrzatosé, osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1991, s. 33.

35 Z. Dotega, Samotnosé jako..., s. 52.



ASPEKTY SEPARACYJNE W PROCESIE OSIAGANIA DOJRZALOSCI 219

dojrzatosci umystowej jest przede wszystkim myslenie Zyczeniowe lub myslenie
pryncypialne, w ktorych dominujg oczekiwania bez realnej mozliwosci ich reali-
zacji czy postgpowanie sztywne, bez jakichkolwiek ustepstw. Braki w zréwno-
wazeniu emocjonalnym i kontroli emocjonalnej prowadza do labilno$ci emocji,
zmiennosci nastrojow czy podwyzszonego poziomu drazliwosci w obszarze ego*.
Natomiast niedojrzato$¢ spoteczna jest w pewien sposob przedtuzeniem niedoj-
rzato$ci emocjonalnej, kiedy nadmierna koncentracja na sobie i braki w empatii
czy altruizmie powoduja traktowanie drugiej osoby instrumentalnie, jako sposobu
na zaspokojenie wlasnych potrzeb. Dodatkowo w tym obszarze moze pojawic si¢
nieche¢¢ do podejmowania odpowiedzialnosci za zadania, ktore sa zbyt trudne do
wykonania, czy za relacje, ktore sg za bardzo wymagajace. W przeciwienstwie do
tego, dojrzato$¢ spoteczna wyzwala postawy altruistyczne, chg¢ niesienia pomocy
innym, wspierania ich w rozwoju czy dzialania na rzecz wspolnego dobra.

Dojrzato$¢ osobowosci jest jednym z podstawowych sktadnikéw dojrzatosci
do 16l spotecznych, w tym matzenskich, a jak stwierdza wielu autorow, jest to naj-
wazniejszy sktadnik gotowosci do stworzenia stabilnego i szczesliwego zwigzku™.
Osiagnigcie dojrzatosci psychicznej — umystowej, emocjonalnej i spotecznej — do-
konuje si¢ poprzez realistyczne i adaptacyjne sposoby myslenia, zrownowaze-
nie w obszarze emocjonalnym oraz umiejetno$¢ zaspokajania potrzeb zarowno
swoich, jak i innych ludzi. Wspomniana réwnowaga emocjonalna polega migdzy
innymi na zdolnosci do kontrolowania wiasnych standéw afektywnych w celu ade-
kwatnego reagowania na rozne sytuacje trudne®. Dojrzatos¢ we wspomnianych
sferach prowadzi do takiej postawy czlowieka, dzigki ktdrej potrafi on zrowno-
wazy¢ potrzeby oraz cele wlasne z potrzebami partnera, a tym samym zapewnic¢
wspoéldziatanie w obszarze planéw zyciowych i stworzy¢ wspolnote. Jedynie doj-
rzalte nastawienie wobec wiezi intymnych pozwala cztowiekowi na taka doze ak-
ceptacji, iz jest w stanie zrezygnowac ze swoich planow i celéw na rzecz drugiego
cztowieka czy wspolnoty, jaka jest matzenstwo i rodzina.

5. Tworzenie wie¢zi i dojrzalos¢ do malzenstwa
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Tworzenie wiezi w dorostosci jest naturalng realizacja potrzeby bycia w re-
lacjach, wszak cztowiek uwazany jest za istot¢ spoteczng i — jak wskazuje Tho-
mas Merton: ,,nikt nie jest samotng wyspa”*. Poprzez wigzi z innymi mozemy
realizowa¢ zadanie rozwijania kontaktow spotecznych i osadzenia w kontekscie

3 M. RyS, Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach
rodzinnych, ,,Fides et Ratio” 2,6 (2011), s. 70.

37 A. Kotlarska-Michalska, Czynniki utrudniajgce tworzenie sig tozsamosci wspétczesnej mlo-
dziezy, w: Tozsamos¢ a wspolczesnosé, red. B. Harwas-Napierata, H. Liberska, Poznan 2007, s. 142;
J. Rostowski, T. Rostowska, Maizenstwo i mitos¢, Warszawa 2014, s. 303.

3% M. RyS, Psychologia maizenistwa..., s. 24.

% T. Merton, Nikt nie jest samotng wyspq, thum. M. Morstin-Gorska, Gdansk 2017, s. 7.
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srodowiskowym. Wigzi i relacje z innymi bywaja takze wymagajace, bowiem po-
ciagajg za sobg zaangazowanie czy odpowiedzialno§é. Swiadome tworzenie wiezi
i relacji wymaga wobec tego dojrzatosci osobowej, aby kochac¢ i nie krzywdzié
innych.

Jak podkresla Maria Ry$, waznym elementem dojrzatosci do matzenstwa jest
»osiagniecie wlasciwego poziomu zdolnosci do mitosci dojrzalej, ktorej podstawa
jest dobro drugiego cztowiecka”*0. Realizacja mitosci dojrzatej polega na porzuce-
niu swego egoizmu na rzecz budowania wspolnotowego ,,my” oraz na staraniach
o dobro partnera zyciowego. Istotng cechg mitosci dojrzatej jest takze wspotodpo-
wiedzialnos¢, ktoéra przejawia sie¢ w akceptacji, szacunku oraz tolerancji. W mito-
$ci dojrzalej realizuje si¢ w petni zadanie rozwojowe, ktére Erikson okreslit jako
osiggniecie intymnosci. Jej wyrazem sa zdrowe poczucie mitosci do siebie i in-
nych, gotowo$¢ na zachowanie wlasnej tozsamosci, ale takze dyfuzja tej tozsamo-
$ci w relacji z druga osoba i jej tozsamoscia (tworzenie Ja wspotzaleznego). W tym
przejawia si¢ zdolnos$¢ do rezygnacji z samego siebie, jednak nie do momentu zu-
pelnego zatracenia siebie w drugiej osobie (tak, jak to bywa w stanie zakochania).

Dojrzato$¢ do zawarcia malzenstwa moze obejmowaé dodatkowo takie sfery,
jak dojrzatos¢ fizyczna, seksualna, prawna i ekonomiczna. Rozwdj we wspomnia-
nych sferach polega na:

— osiggni¢ciu wieku, w ktorym prawo zezwala na zawarcie malzenstwa;
osiagnigciu samodzielno$ci materialnej poprzez podjecie pracy zarobkowe;;
— samodzielnym zamieszkaniu;
zdolnosci do wspotzycia seksualnego i wydania na §wiat potomstwa*!.

Jak wida¢, chodzi tu o przygotowanie zarowno psychiczne, jak i materialne do
podjecia rol spotecznych w dorostym zyciu. Wraz z podejmowaniem kolejnych rol
pojawia si¢ coraz wiecej obowiazkow i zobowigzan, z ktdérymi cztowiek musi so-
bie poradzi¢ na zasadzie radzenia sobie ze zwielokrotnionym stresem zyciowym.
Dlatego role te wymagaja dojrzatosci osobowej, poniewaz w matzenstwie i rodzi-
nie jesteSmy odpowiedzialni za inne osoby, zwlaszcza te najbardziej podatne na
zranienie, jakimi sa dzieci.

Nie wszyscy jednak osiggaja taki stopien dojrzatosci osobowej, aby moc re-
alizowa¢ w pelni dlugoterminowa, jesli nie catozyciowa, relacje intymng z dru-
gim cztowiekiem. Coraz czeg$ciej osoby mlode, formalnie bedac dorostymi, nie
sa dojrzale emocjonalnie na tyle, aby wytrwa¢ w relacji — w obliczu trudnosci
i przeciwnosci zyciowych. Dla takich osob ,,zwigzki romantyczne stajg si¢ $rod-
kiem do samospetnienia, realizacja szcze$cia we dwoje, majg wigce speiniaé zasade
przyjemnosci, a jesli tego nie czynia, zwiazek ulega rozluznieniu i rozpadowi”*.
W takich zachowaniach mozna odkry¢ wyrazne cechy postaw skrajnie indywidu-
alistycznych, gdzie wszystko to, co nie pasuje do subiektywnego §wiata jednostki,
zostaje odrzucone.

40 Tamze, s. 25-26.

4 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Olsztyn 2008, s. 37.

# M. Kornaszewska-Polak, M. Gwo6zdz, L. Szymczyk, M. Wojtowicz, Kondycja wspélcze-
snej..., s. 109.
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Swoje obawy o kondycje rodziny, a przez to kondycj¢ relacji spotecznych we
wspolczesnym $wiecie, wyrazit papiez Franciszek w wystapieniu w Kongresie
USA w 2015 roku®. Uzyt on nawet stwierdzenia, Ze rodzina jest obecnie zagrozona
bardziej niz kiedykolwiek, poniewaz kwestionowane sa podstawowe relacje, takie
jak wiezi malzenskie. Z kolei David Popenoe w ksigzce War Over the Family sta-
nowczo podkresla, ze ostabienie sytuacji rodziny oraz matzenstwa powinno by¢ za-
sadniczym priorytetem wspolczesnej debaty oraz naprawczej polityki spotecznej*.

Obecne postawy mlodych ludzi wobec zawarcia stalego, formalnego zwiazku
mozemy przesledzi¢ na podstawie badan dotyczacych przyczyn odsuwania decy-
zji o zawarciu zwigzku matzenskiego. Spotecznym kontekstem takiego zachowa-
nia jest rosngca liczba rozwodow, popularnos¢ kohabitacji, trudno$ci w osiagnig-
ciu stabilizacji materialnej i komfortu materialnego oraz rosnaca presja spoteczna
na rozw¢j indywidualny, zwlaszcza w obszarze zawodowym. W badaniach Sylwii
Krawczyk udowodniono, ze postawom odwlekania sprzyjaja nastepujace poglady
miodych ludzi:

— malzenstwo jest zwigzkiem jedynie formalnym (41%),

— nie ma znaczenia, kiedy para sformalizuje swoj zwiazek (58%),

— mozna stworzy¢ udany zwigzek bez matzenstwa (68%), jednak nie na dtuz-

szy czas (30%),

— kohabitacje uwaza si¢ za naturalny sposob wigzania si¢ w pary (70%),

— niekonieczny jest formalny zwigzek do tego, aby posiada¢ dzieci (83%)*.

Niemniej jednak we wnioskach przedstawionych badan mozemy znalez¢ opi-
nie badanych, iz matzenstwo wciaz odgrywa istotng role w zyciu mtodych ludzi
(58%) oraz ze relacja matzenska zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji
zaréwno matzonkom, jak i dzieciom (70%).

Obserwujac zachowania spoleczne mtodych dorostych, coraz czeéciej mozna
zauwazy¢, ze popularnym wyborem dotyczacym tworzenia zwigzkéw roman-
tycznych staje si¢ kohabitacja. Jest to forma relacji dwoch oséb zamieszkujacych
razem oraz tworzacych zwigzek seksualny przez pewien czas. Badania Magdy
Urbanskiej przeprowadzone wsrod polskich studentow pokazatly, ze kohabitacje
aprobowato 66,3% badanych, wsrod ktorych mezczyzni traktowali te forme relacji
duzo bardziej liberalnie niz kobiety*°. Z kolei badania przeprowadzone w krajach
europejskich do 2017 roku za pomocg European Social Survey wykazaly, ze okoto
5% calej populacji europejskiej do 40. roku zycia nigdy nie posiadalo partnera,
a tendencja ta stale wzrasta od 2002 roku*’. Za kohabitacjg we dwoje opowiadaty

 Historyczna wizyta papieza w Kongresie USA, 2015, https://ekai.pl/historyczna-wizyta-pa-
pieza-w-kongresie-usa/ [dostep: 24.12.2024].

4 D. Popenoe, War Over the Family, New York 2017, s. IX.

% 8. Krawczyk, Przyczyny odkladania decyzji o zawarciu zwigzku malzenskiego, niepubliko-
wana praca magisterska, promotor: dr M. Kornaszewska-Polak Wydziat Teologiczny US, Katowice
2019, s. 57.

4 M. Urbanska, Kohabitacja — alternatywna forma zycia rodzinnego, ,,Wychowanie w Rodzi-
nie” 17,1 (2018), s. 411.

47 D. Bellani, G. Esping-Andersen, L. Nedoluzhko, Never partnered: A multilevel analysis
of lifelong singlehood, ,,Demographic Research” 37 (2017), s. 60.
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si¢ czesciej osoby mlode z wyzszym wyksztalceniem. Badania z 2017 roku uka-
zuja, ze wsrod osob do 44. roku zycia w zwiazkach kohabitacyjnych pozostaje
24%, natomiast konkubinaty stanowigce 17% preferowali mtodzi dorosli gtéwnie
pomigdzy 18. a 24. rokiem zycia*s.

Rafat Boguszewski w badaniach CBOS z 2013 roku stwierdzil, Ze osoby mtode
toleruja wystepowanie réznych form alternatywnych do matzenstwa, jednak wy-
zej cenig zwigzek formalny oraz posiadanie dzieci®. Na podstawie przedstawio-
nych argumentéw mozna wysnu¢ wniosek, iz kohabitacja jako forma przej$ciowa
zycia pary jest preferowana przez mtodych, wyksztatconych ludzi, jednakze czg-
sto konczy si¢ ona zawarciem zwiazku formalnego.

Kolejnym istotnym przejawem obaw mtodych ludzi przed budowaniem dtugo-
terminowych relacji jest wybor zycia w pojedynke, czyli bycie singlem. Mtodzi
obawiaja si¢ zaangazowania w relacjg, ktora moze okazac si¢ nietrwata lub nie-
satysfakcjonujaca, a takze tego, iz partner okaze si¢ osoba niedojrzalg. Dlatego
preferuja przelotne, niezobowigzujace romanse, aby nie inwestowac zbyt wiele
zasobow wiasnych w zwigzek, ktory i tak moze si¢ rozpas¢. Ten stopniowy brak
zaangazowania w trwate formy zwigzkoéw mozna zaobserwowac na podstawie na-
rastajagcego nizu demograficznego w Polsce, ktory ukazuje nasz kraj jako najnize;j
uplasowany wérdd wszystkich krajow europejskich pod wzgledem dzietno$ci®.

Liczba o0so6b deklarujacych bycie singlem systematycznie rosnie w taki sposob, iz
prawie potowa o0sob dorostych zamieszkujgcych duze miasta w Polsce nie pozosta-
je w zwiazku formalnym, a co trzecia nadal mieszka z rodzicami w gospodarstwie
domowym?®!. Nastepujace czynniki wplywajg na decyzje o zyciu w pojedynke:
rynek pracy (dtugie godziny pracy i rozwdj kariery), docenianie wlasnej wolno-
$ci i lek przed jej ograniczeniem, rosnace oczekiwania wobec partnera w zwigzku
oraz tatwo$¢ zastepowania jednej znajomosci przez kolejng™. W badaniach euro-
pejskich oséb dorostych, ktore przez cate zycie byty singlami (ponad 77 tysigcy
0s0b), wykazano, ze w poréwnaniu z osobami bedacymi w zwiazku osiagaja one
nizszy poziom zadowolenia z zycia. Pod wzgledem pici kobiety singielki uzyskaty
wyzsze wyniki w zakresie zadowolenia z zycia niz m¢zczyzni single®. Ostateczne
wnioski z tego badania wskazuja, iz bycie singlem moze by¢ satysfakcjonujacym
stylem zycia, jesli podejmuje si¢ go z wyboru, a nie z koniecznosci.

% R. Boguszewski, M. Piszczatowska-Oleksiewicz, Pefnoletnie dzieci mieszkajgce z rodzica-
mi.Komunikat z badan CBOS, Warszawa 2017, s. 9.

# R. Boguszewski, Rodzina — jej wspdlczesne znaczenie i rozumienie, Komunikat z badan
CBOS 33 (2013), Warszawa 2013, s. 6.

30 Pokolenie gniazdownikow w Polsce w 2022, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa
(2024), https://katowice.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/foldery/pokolenie-gniazdownikow-w
-wojewodztwie-slaskim-w-2022-r-,21,1.html?contrast=black-yellow# [dostep: 3.03.2025].

1 Osoby te okreslane sg mianem gniazdownikow. Tamze.

2 M. Bienko, (Nie)pewny status bliskich zwigzkéw w kontekscie ekspresyjnego indywiduali-
zmu, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 67,2 (2023), s. 39.

33 J. Stern, M.D. Krdmer, A. Schumacher, G. MacDonald, D. Richter, Differences Between Li-
felong Singles and Ever-Partnered Individuals in Big Five Personality Traits and Life Satisfaction,
»Psychological Science” 35,12 (2024), s. 1375.
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6. Konsekwencje braku dojrzalosci —
rozpad relacji i osamotnienie

Zachodzace w kulturze XXI wieku zmiany: przemiany spoleczne, moralne
i $wiatopogladowe — wpltynety na rewizje systeméw warto$ci oraz sposobow
funkcjonowania wielu jednostek. Efektem tych proceséw jest nadwatlenie wiezi
miedzyludzkich, w tym wigzi w rodzinie, korozja zaufania spotecznego, a nawet
coraz czeSciej mowi sie o kryzysie rodziny>*. W konsekwencji narasta poczucie
osamotnienia i izolacji spotecznej przy rownoczesnym obnizaniu si¢ dobrostanu
1 poczucia szczegscia zyciowego. Osoby zyjace samotnie czy to z wyboru, czy tez
z przymusu, w przeciwienstwie do matzonkow sg narazone na do§wiadczanie
wyzszego poziomu osamotnienia®. Jak wskazujg badania, problematyczna jest
bardziej jako$¢ relacji migdzyludzkich, nie ich ilo$¢, poniewaz mtode pokolenie
miewa duze sieci kontaktow spotecznych, tworzonych za pomocg medidow spo-
fecznosciowych, lecz nadal pozostaje samotne. Stosunkowo niedawno przepro-
wadzone w Holandii badania na prébie ponad czterech i pét tysigca osob wskaza-
ty, iz posiadanie matzonka wptywato korzystnie na dobrostan zyciowy i obnizato
poczucie osamotnienia, a takze w duzym stopniu gwarantowato wyzszy poziom
zdrowia psychicznego i satysfakcji zyciowe;j™.

Juz ponad po6t wieku temu, réwnolegle do rewolucji obyczajowej, zacze-
fo pojawia¢ si¢ zjawisko osamotnienia, ktére autorzy opisywali w rozny spo-
sob. Robert Weiss zauwazyl, iz osamotnienie jest sygnatem nierealizowanych
potrzeb spotecznych, ktére domagajg si¢ spetnienia. Podkreslit on, iz czym in-
nym jest samotno$¢ spoleczna (brak integracji spoltecznej) niz samotnos¢ emo-
cjonalna, rozumiana jako brak bliskich wi¢zi z waznymi dla jednostki osobami.
Opisat on poczucie osamotnienia jako ,,chroniczny dystres pobawiony funkcji
wytchnienia”*’. Z kolei Anne Peplau i Daniel Perlman podkreslili, Ze osamot-
nienie wynika z rozbiezno$ci oczekiwan jednostki wobec relacji a rzeczywi-
sta satysfakcja w nich osiggana®®. Wobec powyzszego mlode pokolenie posiada
liczne kontakty spoteczne i wigzi wirtualne z innymi, sg one jednak niesatys-
fakcjonujgce 1 nie zaspokajajg potrzeby bliskosci. Jak pokazujg ostatnie badania
ONZ i Instytutu Gallupa z 2024 roku przeprowadzone wsrod wszystkich panstw
na $wiecie, dotyczace szczesScia obywateli, to wlasnie osoby mlode wykazuja

3 M. Kornaszewska-Polak, M. Gwo6zdz, L. Szymczyk, M. Wojtowicz, Kondycja wspoicze-
snej..., s. 107, 155.

35 S. Zalewska, Samotnosé¢ i osamotnienie w doswiadczeniach i narracjach maizenskich, War-
szawa 2015, s. 17.

% C.M. Kamp-Dush, P.R. Amato, Consequences of relationship status and quality for subjecti-
ve well-being, ,,Journal of Social & Personal Relationships” 22 (2005), s. 618; M.R. Grimmelikhuij-
zen, Loneliness and well-being after partner loss: A large cross-sectional study, Utrecht 2013, s. 44.

ST R.S. Weiss, Loneliness: The experience of emotional and social isolation, Cambridge 1973,
s. 15.

% L.A. Peplau, D. Perlman, Loneliness: A sourcebook of current theory, research and therapy,
New York 1982, s. 1-18.
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coraz mniej szczescia 1 coraz wyzsze osamotnienic w poréwnaniu do innych
grup wickowych®.

Jak wyzej napisano, wielu mtodych ludzi Igka si¢ nawigzywac trwate, catozy-
ciowe relacje. Moze to wynika¢ z faktu negatywnych do$wiadczen zwigzanych
z nieudanymi i niesatysfakcjonujagcymi zwigzkami romantycznymi w przesztosci.
Lek przed kolejnym odrzuceniem wzmaga rozczarowanie, uczucie pustki, bra-
ku zrozumienia przez innych i prowadzi do objawow nerwicowych i depresyj-
nych®. Osoby zranione w mito$ci zaczynaja unika¢ nawigzywania bliskich relacji,
zwlaszcza 7 plcig przeciwna, stabo si¢ w nie angazuja, staraja si¢ polega¢ wylacz-
nie na sobie i koncentrujg si¢ gtownie na aktywnosci zawodowej®'. W wyniku
minimalizowania wagi bliskich relacji do§wiadczaja deficytow relacyjnych, staja
si¢ psychologicznie i emocjonalnie samowystarczalne, przynajmniej na poziomie
deklaratywnym®,

Badania w obszarze zdrowia psychicznego pokazaty, iz konsekwencja wzra-
stajacego poczucia osamotnienia sg nastgpujace objawy fizyczne: podwyzszone
skurczowe cis$nienie krwi, zwigkszona oporno$¢ naczyniowa, zwigkszona liczba
czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, zwigkszona aktywno$¢ kory
nadnerczy i spadek odpornosci. Prawdopodobnie duzo istotniejsze sa objawy psy-
chiczne towarzyszace osamotnieniu, a zaliczamy do nich: depresje, smutek, nie-
pokdj i niska samooceng, zaburzenia snu, naduzywanie alkoholu oraz zaburzenia
osobowosci®, Cacioppo i jego wspotpracownicy zauwazyli, iz osamotnienie moze
wzmacnia¢ symptomy depresyjne, poziom stresu, strach przed negatywna oce-
ng innych, a takze moze prowadzi¢ do pesymizmu i niskiej samooceny®*. Na tej
podstawie mozna zaryzykowac teze, iz pochodnymi rozpadu wigzi s3: narastajace
poczucie leku, rozczarowania relacjami, che¢ zachowania niezalezno$ci, brak zro-
zumienia przez innych, oczekiwania, aby bliski zwiazek byt bezproblemowy oraz
wzrastajaca liczba zaburzen psychicznych (nerwicy czy depres;ji®).

% J.F. Helliwell, R. Layard, J.D. Sasch, J. De Neve, L.B. Aknin, S. Wang, World Happiness
Report 2024, University of Oxford Wellbeing Research Centre, 2024, https://worldhappiness.report/
ed/2024/ [dostep: 3.03.2025].

¢ C. Hammen, J.H. Shih, P.A. Brennan, Intergenerational transmission of depression: test
of an interpersonal stress model in a community sample, ,,Journal of Consulting and Clinical Psy-
chology” 72,3 (2004), s. 515.

' E. Hesse, M. Main, Disorganized infant, child and adult attachment: Collapse in behavio-
ral and attentional strategies, ,,Journal of the American Psychoanalytic Association” 48,4 (2000),
s. 1113.

¢ M.G. Pereira, E. Taysi, F. Orcan, F. Fincham, Attachment, Infidelity, and Loneliness in Col-
lege Students Involved in a Romantic Relationship, ,,Contemporary Family Therapy” 36 (2014),
s. 333-350.

0 Tamze, s. 335-336.

¢ J.T. Cacioppo, L.C. Hawkley, J.M. Ernst, M. Burleson, G.G. Berntson, B. Nouriani, D. Spie-
gel, Loneliness within a nomological net: An evolutionary perspective, ,,Journal of Research in
Personality” 40 (2006), s. 1067.

% M. Osinska, A. Kazberuk, K. Celiniska-Janowicz, R. Zadykowicz, E. Rysiak, Depresja —
choroba cywilizacyjna XXI wieku, ,,Geriatria” 11 (2017), s. 124.
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Jak wskazywat Erik Erikson, przejscie zwycigsko przez konflikt intymno$¢ —
zaabsorbowanie soba pozwala uksztattowac cnotg mitosci, jedng z najwazniej-
szych cnot zyciowych. Kazdy czlowiek potrzebuje by¢ kochany, takze kazdy na-
turalnie potrzebuje kogos kocha¢. Jednak wydaje sie, ze wielu mtodych ludzi staje
si¢ niezdolnymi do spetnienia tego zadania rozwojowego, by moc ofiarowac siebie
w dojrzatym zwiazku. Pragna oni zrealizowa¢ bardziej wtasne cele i zamierzenia,
a plany wspodlnotowe odsuwaja na dalszy czas. Wedtug Eriksona ten okres rozwo-
jowy powinien by¢ domkniety okoto 25. roku zycia, jednak jak twierdzi Arnett,
wielu mtodych decyduje si¢ na zatozenie rodziny po 30. roku zycia oraz poznie;j.
Separujac sie od wartos$ci i postulatow starszego pokolenia, mtodzi pragng uzy-
ska¢ wolno$¢ potrzebna do kreowania wlasnego $wiata. Jest to czesto dorostosé
bez przyjecia petni dojrzatosci czy bez podejmowania nadmiernej odpowiedzial-
nosci, ktéra moze by¢ zdaniem miodych traumatyzujgca. Jednak bedac wolnymi
i niezaleznymi, wpadaja w pulapke osamotnienia i depresji.

Podsumowanie

Dojrzato$¢ osobowa we wspolczesnej kulturze jest niezwykle pozadang war-
toscig z tego powodu, ze jest konieczna do uksztattowania odpowiedzialnego
i satysfakcjonujgcego zycia. Niestety nie wszyscy dorosli osiggaja petni¢ czy tez
optimum dojrzatosci. Dlatego tez staje si¢ ona zadaniem rozwojowym, ktore nie-
mozliwe jest do zrealizowania bez proceséw separacyjnych, ksztattujacych tozsa-
mos$¢ jednostki. We wspodtczesnosci obserwujemy jednak fluktuacje 1 dewaluacje
wartosci, a w tym warto$ci chrzescijanskich. Dewaluowane sa wiezi catozycio-
we realizowane w zwigzku malzenskim czy w relacjach rodzinnych. Usuwane
sa wartosci chrzescijanskie ze skarbca globalnej kultury, kwestionowane jest po-
strzeganie relacji intymnej miedzy m¢zczyzng a kobieta w duchu, ktory propono-
wat Jan Pawel I, wskazujacy na milos¢ do innych osob oraz odpowiedzialno$¢
za nie®. Taka mito$¢ w dojrzalej relacji matzenskiej wymaga wyjscia poza ciasne
jednostkowe ego w kierunku drugiej osoby, poniewaz, jak wspomnial Thomas
Merton, ,,tylko mito$¢ niesamolubna przetrwa®’.

W obecnej kulturze dostrzegamy dwa problemy os6b mtodych — tendencje¢ do
indywidualizmu oraz wolno$¢ traktowang autotelicznie — z ktorych kazdy bazu-
je na procesach separacji. Osiagajac wolnos¢ i niezalezno$¢ podczas kreowania
wlasnego $wiata, cztowiek przestaje dostrzega¢ innych, ktorzy schodzg z orbity
jego $cistych zainteresowan (zaangazowanie, odpowiedzialno$¢), o ile nie stuza
jego interesom. Jednak bedac wolnym i niezaleznym, doswiadcza on takze osa-
motnienia. Ponadto wielu mtodych ludzi boryka si¢ z brakiem samodzielnosci zy-
ciowej. Pozostaja oni w zaleznosci od swoich starzejacych si¢ rodzicow, z ktory-
mi zamieszkuja wspdlnie do poznych lat. W przeciwienstwie do tego rozwinigta

¢ K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2015, s. 67-125.
7 T. Merton, Nikt nie jest..., s. 24.
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dojrzatos¢ osobowa jest takg postawa, kiedy cztowiek osigga spdjnos¢ wewnetrz-
ng, akceptuje normy spoteczne, w tym role spoteczne, oraz tworzy adekwatna
hierarchi¢ wartosci. Dzieki nim potrafi usamodzielnic si¢ oraz zbudowac relacje
polegajace na szacunku i wspoétzaleznosci.
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