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MORALNE ASPEKTY ,,JAKOSCI ZYCIA”
W OPIECE PALIATYWNEJ

Jakos¢ zycia”?! stanowi jedna z istotnych kategorii wystepujacych w o-
piece paliatywnej, sprawowanej wobec chorych znajdujacych si¢ w
koncowej (terminalnej) fazie choroby, najczesciej nowotworowej. Pojecie
»jakosci zycia” dotyczy niezwykle istotnej rzeczywistosci, jaka jest
ludzkie zycie, dotyka problemu cierpienia i umierania. Z tego tez wzglg-
du zawiera w sobie gteboki wymiar moralny, ktérego analiza, podejmo-
wana w niniejszych rozwazaniach, pomoze w jeszcze lepszym sprawo-
waniu opieki nad chorymi, a rbwnoczesnie zabezpieczy przed zagroze-
niami, ktore ptyna z niewtasciwego ujmowania tej, jak si¢ okaze, deli-
katnej kategorii.

Uchwycenie wymiaru moralnego wymaga najpierw zrozumienia, czym
jest sama ,,jakos¢ zycia”. Trzeba przy tym uwzgledni¢ fakt, iz pojecie to
siega daleko poza obszar troski o cigzko chorych i umierajacych. Aby za-
tem moc dobrze zrozumiec¢ koncepcje ,,jakosci zycia” w opiece paliatyw-
nej i uchwyci¢ jej moralne aspekty, konieczne jest najpierw zarysowanie
szerszej perspektywy zycia spotecznego, w ktérym pojecie to zrodzito sie
I wspotczesnie funkcjonuje. Ujecie ,,jakosci zycia” w ptaszczyznie socjo-
logicznej stanie si¢ punktem wyjscia do zaprezentowania, w jaki sposob
kategoria ta jest wykorzystywana w medycynie oraz w opiece paliatyw-
nej.

Zaprezentowanie koncepcji ,,jakosci zycia” umozliwi przeprowadzenie
analiz natury etyczno-moralnej. W analizach tych ,,jakos¢ zycia” zostanie
odniesiona do integralnej wizji osoby ludzkiej oraz wyptywajacej z niej
catosciowej wizji ludzkiego zycia. Rozwazania beda prowadzone na pta-
szczyznie antropologii filozoficznej, a doktadniej na ptaszczyznie antropo-
logii personalistycznej, pogiebionej o wymiar teologiczny. Personalisty-
czno-teologiczny fundament pozwoli na dokonanie oceny ,,jakosci zy-
cia” wwymiarze etyczno-moralnym oraz umozliwi wyprowadzenie
wnioskow istotnych dla opieki paliatywne;.

1 W j. ang. ,,Quality of Life” (QL), w j. niem. ,Lebensqualitat” (LQ), w j. wt. ,,Qualita della
vita” (QV).
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1. ,JAKOSC ZYCIA” W WYMIARZE OGOLNOSPOLECZNYM

Koncepcja ,,jakosci zycia” jest zwiazana z ogolnym, politycznym, spo-
tecznym, ekonomicznym rozwojem?. Pojawita si¢ w latach pigcdziesiatych
XX w., a nastepnie zyskata na powszechnosci w latach szes¢dziesiatych®.
W 1963 r. ekonomista J. K. Galbraith postuzyt si¢ tym pojgciem na kon-
ferencji Amerykanskiego Stowarzyszenia dla Postepu Nauki (American
Association for the Advancement of Science).

Kategoria ,,jakosci zycia” rozpowszechniala si¢ w spoteczenstwach wy-
soko rozwinigtych, w ktorych od czasoéw rewolucji techniczno-przemy-
stowej, czyli przez ponad 100 lat, dobrobyt byt mierzony jedynie pozio-
mem zycia materialnego oraz zasobami ekonomicznymi“. Pojecie ,,jakosci
zycia” wyrazato szeroko rozpowszechnione niezadowolenie skierowane
przeciw okreslaniu dobrobytu jedynie wskaznikami ekonomicznymi i ilo-
sciowymi, takimi jak np. dochod narodowy, czy produkt narodowy brut-
tos. Rosnacy dobrobyt ekonomiczno-gospodarczy prowadzit bowiem do
widocznych strat w obszarze stosunkow miedzyludzkich (wzrastajaca licz-
ba rozwodow, pogarszajace si¢ relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi). W
miastach, w ktorych np. doskonale byta rozwiazana dziedzina komunikacji,
rownoczesnie wzrastata anonimowos¢ w stosunkach migdzyludzkich. Za-
uwazono wzrost przestepstw, samobdjstw oraz czestsze wystepowanie cho-
rob psychicznych. Negatywny wptyw rozwoju przemystowego byt wi-
doczny takze w dziedzinie srodowiska naturalnego®.

Wszystkie te czynniki zadecydowaty o szybkim sukcesie pojecia ,,ja-
kosci zycia”. Kategoria ta znalazta swoje zastosowanie w dyskusjach na
temat problemow spotecznych zwiazanych z ubdstwem szerokich
warstw spoteczenstwa oraz wyzem demograficznym, rozwojem ekono-
micznym, ochrona srodowiska’. Pojecie ,,jakosci zycia” byto tez wyko-
rzystywane w kampaniach wyborczych® W duzej mierze stato sie sloga-
nem spoteczno-politycznym?.

Pojawienie si¢ i rozpowszechnienie pojecia ,,jakosci zycia” jest wyra-
zem istotnych przemyslen w nowoczesnych spoteczenstwach. Wystarczy
w tym miejscu spojrze¢ na problem relacji cztowieka do wspotczesnych

2Por.J.S.Ach, M. Quante, ,,... having good times...” Anmerkungen zum Konzept ,,Le-
bensqualitat™ in der biomedizinischen Ethik, ,,Zeitschrift fir medizinische Ethik” 1994, 40, z. 4,
s. 307.

3 Por. M. Vidal, Manuale di etica teologica. Morale sociale, t. 3, Assisi 1997, s. 855; por. G.
G adotti, Qualita della vita, [w:] Nuovo Dizionarioa di Sociologia, red. F. Demarchi, A. Ellena,
B. Cattarinussi, Cinisello Balsamo 1987, s. 1674; por. J. Wr 6 b e I, Czfowiek i medycyna, Kra-
kow 1999, s. 401.

4 Por. G. Gadotti, Qualita della vita..., s. 1674; por. Ch. Gaspari, Lebensqualltat [w:]
Kathol|sche3502|aIIeX|kon Red. A. Klose [u. a] Innsbruck—Wien-Miinchen 19807, k. 1625-1626.

5 Por. G. Gadotti, Qualita dellavita..., s. 1674.

6 Por. Ch. Gaspari, Lebensqualitat..., k. 1626-1627.

7 Por. M. Vidal, Manuale di etica teologica. Morale sociale..., s. 856.

8 Por. G. Gadotti, Qualita dellavita..., s. 1674.

9 Por. M. V idal, Manuale di etica teologica. Morale sociale..., s. 855.
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osiagni¢¢ w dziedzinie techniki. Z jednej strony technika stuzy cztowie-
kowi, utatwia mu w wielu sytuacjach zycie, z drugiej jednak strony poja-
wia si¢ coraz wigcej niezamierzonych skutkéw zamierzonych dziatan
cztowieka'®. Niezamierzone skutki niejednokrotnie obracaja sie przeciw
cztowiekowi, ktory staje sig¢ ich niewolnikiem czy ofiara. Dzieta, ktore
tworzy cztowiek dla odciazenia siebie, wyrastaja niejako ponad niego i
groza jego zgnieceniem i obezwtadnieniem,

W tak zarysowanym kontekscie staje si¢ zrozumiata troska o ,,jakos¢
zycia” cztowieka. Spoteczne nauczanie Kosciota bardzo szybko zauwazy-
to zapotrzebowanie cztowieka na rozwoj jakosciowy. Papiez Pawet VI
juz w 1971 r. pisat: ,,Dzi$ powstaje watpliwos¢, tak co do wartosci postepu,
jak i co do jego celu, do jakiego zmierza. Czym jest owa nieustanna po-
gon za postepem, ktory umyka z chwila, gdy wydaje sig, ze zostat juz
osiagnigty? Postep nieopanowany nie zadowala cztowieka. Okazato sig, ze
samo mnozenie ilosciowe produktow moze przynies¢ szkody, totez po-
trzebny jest postep jakosciowy. Dla przysztosci spoteczenstwa wazna jest
jakos¢ i uczciwosé stosunkow migdzy ludzmi oraz stopien wspétuczestnic-
twa i odpowiedzialnosci anizeli ilos¢ i rozmaitos¢ doébr wyprodu-
kowanych i konsumowanych”!2, Pawet VI widzi wyraznie potrzebe
przejscia od myslenia ilosciowego do myslenia jakosciowego. Podobnie
rzecz ujmuje Jan Pawet 11, wymieniajac juz wprost kategorig ,,jakos¢ zy-
cia”: ,,Jest [...] oczywiste, ze dzis problem polega nie tylko na tym, by do-
starczy¢ cztowiekowi odpowiednia ilos¢ dobr, ale takze by zaspokoi¢ za-
potrzebowanie na jakos¢: jakosé towarow produkowanych i konsumowa-
nych; jakosc¢ ustug, z ktorych sig korzysta; jakosé¢ srodowiska naturalnego
i zycia w ogdle” 3,

2. PROBY OKRESLENIA , JAKOSCI ZYCIA”

Wraz z narodzinami i rozpowszechnieniem si¢ kategorii ,,jakosci zycia”
pojawity sie trudnosci w jej okresleniu i zdefiniowaniu. Pomimo duzej ilo-
sci teorii i metodologii, obszar semantyczny ,jakosci zycia” pozostaje
ciagle niejasny i dwuznaczny, a jedna, obowiazujaca powszechnie defini-
cja ,,jakosci zycia” nie istnieje!. Z racji szerokiego zastosowania pojecia,
takze jako zwyktego sloganu, ,,jakos¢ zycia” jawi sie jako synonim takich
stow, jak: ,,szczescie” (,,happinness™), ,,zadowolenie z zycia” (,,life satis-
faction”), ,,dobre samopoczucie”, ,,pomysInos¢” (,,wellbeing”), niekiedy
w przeciwienstwie do ,,dobrobytu” (,,wellfare”), badZz w przeciwienstwie

10 por. J. Krucina, Wprowadzenie, [w:] Jakosé zycia. Czlowiek wobec cywilizacji technicz-
nel, red. tenze, Wroctaw 1976, s. 7.

1 Por. tenze, Cywilizacja techniczna a integralny rozwoj czfowieka, [w:] Jakosé zycia. Czfowiek
wobec cywilizacji techniczne;j..., s. 35.

12 pawet VI, List apostolski ,,Octogesima adveniens™ (14 V 1971 r.), nr 41,

13 Jan Pawetl Il, Encyklika ,,Centesimus annus™ [dalej: CA] (1V 1991 r.), nr 36.

14 por. G. Gadotti, Qualita dellavita..., s. 1674.
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do ,,poziomu zycia” (,,standard” lub , level of living”)*®. Zeby np. odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czym jest ,,szczescie”, bedace dla niektérych synoni-
mem ,,jakosci zycia”, nalezatoby podda¢ je szczegbétowej analizie pocza-
wszy od tego, jak byto ono rozumiane za czaséw Arystotelesa do czasow
dzisiejszych. Na piaszczyznle naukowej byto wiele préb dojscia do defi-
nicji ,,jakosci zycia”, np. w czasie IX Swiatowego Kongresu Socjologii,
ktory odbyt si¢ w 1978 . w Uppsali w Szwecji.

Badania ,,jakosci zycia” dokonuja si¢ w dwoch nurtach, owocujacych
dwoma typami definicji. Pierwszy nurt jest okreslany jako teoretyczno-kul-
turowy ¢, ukazujacy i analizujacy wieloptaszczyznowos$é i wielowymia-
rowosc¢ ,,jakosci zycia”, odwotujacy sie czesto do analiz natury filozoficz-
nej. Znajdujacy si¢ w tym nurcie I. V. Bestuzhev-Lada rozumie ,,jakosc¢
zycia jako oceng korzysci, jaka jednostki wyciagaja ze stopnia zaspokoje-
nia ich aktualnych potrzeb materialnych i psychologicznych”'’, P. Donati
zas$ wyjasnia, iz ,,chodzi o pojecie, ktdre powinno by¢ powiazane réwno-
czesnie z terminami etycznymi i komunikatywnymi’ 8,

W drugim nurcie badan, nazywanym techniczno-metodologicznym *°,
pragnie sig opisac ,,jakos¢ zycia” wielkosciami mierzalnymi, umozliwia-
jacymi jej pomiar, dokonywany przez liczne osrodki badawcze, krajowe
I migdzynarodowe. Z takim podejsmem quze sig problem znalezienia ade-
kwatnych wskaznikow ,,jakosci zycia”. Przy tworzeniu catej palety tych
wskaznikOw byto od poczatku oczywiste, iz nalezy wyjs¢ poza dotych-
czas uwzgledniane wskazniki dotyczace wzrostu ekonomiczno-gospodar-
czego®. Nie wchodzac w tym miejscu w szczeg6towa dyskusje nad tym,
jakie wielkosci sa owymi poszukiwanymi wskaznikami ,,jakosci zycia”, na-
lezy zwrdci¢ uwage na mysl, ktdra zrodzita si¢ jako jeden z wnioskow
po wspomnianym kongresie w Uppsali, a mianowicie, ze w kategorii ,,ja-
kosci zycia” chodzi o kombinacje, 0 powiazanie elementéw obiektyw-
nych, wynikajacych z obiektywnych ,,danych” z elementami subiektyw-
nymi, ktore dotycza postrzegania i oceny zycia przez podmioty spo-
teczne. Do obiektywnych danych zalicza si¢ zazwyczaj warunki ekono-
miczne, srodowisko naturalne, zdrowie, miejsce zamieszkania, bezpieczen-
stwo, wyksztatcenie, czas wolny, rodzina, ustugi socjalne, elementy zas
subiektywne dotycza stopnia zadowolenia, samopoczucia wynikajacego z
samooceny wyzej wymienionych warunkéw zycia?:.

15 Por. E. Allardt, Dimensions of welfare in a comparattive scadinavian study, ,,Acta Socio-

quica” 1976, 3, cyt. za G. Gad o t ti, Qualita della vita..., s. 1675.
6 G.Gadotti, Qualita della vita..., s. 1676.

7 1.V.Bestuzhev-Lada, Way of life and related concepts as parts of a system of social
inicators, [w:] The quality of life. Comparative studies, red. A. Szalai, F. M. Andrews, Sage, Lon-
don 1980, cyt. za G. G ad o t ti, Qualita della vita..., s. 1676.

18 P, Donati, Pistoste alla crisi dello Stato sociale, Angeli, Milano 1984, cyt. zaG. Gad o t-
t i, Qualita della vita..., s. 1676.

19°G.Gadotti, Qualita dellavita..., s. 1676.

20 por,Ch. Gaspari, Lebensqualitat..., k. 1628.

2l por. G. Gadotti, Qualita della vita..., s. 1677; por. J. Marianski, Jakosé zycia, [w:]
Stownik katolickiej nauki spofecznej, red. W. Piwowarski, Warszawa 1993, s. 73.
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Z powyzszej prezentacji wydaje sie wylania¢ wazny wniosek, iz nie da
si¢ do konca rozdzieli¢ dwoch wyzej wymienionych nurtow badan ,,jako-
sci zycia”. Poszukiwanie adekwatnych wskaznikow ,,jakosci zycia” oraz
subiektywna ocena warunkow zycia zawsze beda wiazaty sie z pytaniami
natury glebszej, filozoficznej, takimi jak: kim jest cztowiek, czym jest ludz-
kie zycie. Wiele opracowan dotyczacych ,,jakosci zycia” stwierdza, iz py-
tanie o ,,jakos¢ zycia” prowadzi ostatecznie do pytania o ,,wizje¢ zycia”,
0 ,,5ens zycia” %2, Kazda koncepcja ,,jakosci zycia” bedzie kryta w sobie ,,ja-
kas” odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek i jaki jest sens jego zycia”.

3. KATEGORIA ,JAKOSCI ZYCIA” W MEDYCYNIE
(ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ONKOLOGII)

W ogdlny postep cywilizacyjny wpisuje si¢ takze rozwoj medycyny. Jest
zatem rzecza zrozumiata, iz koncepcja ,,jakosci zycia” przenikneta do na-
uk medycznych. Nastapito to w potowie lat siedemdziesiatych ubiegtego
stulecia?. Badanie ,,jakosci zycia” zaczeto szczegdlna role odgrywaé w on-
kologii.

Przyczyn narodzin i szybkiego rozwoju idei ,,jakosci zycia” w medy-
cynie nalezy szuka¢ w tym samym miejscu, co w przypadku ,,jakosci zy-
cia” dotyczacej zycia spotecznego w ogdélnosci, czyli w pewnym sprzeci-
wie wobec ujmowania zycia i zdrowia jedynie w kategoriach ilosciowych.
Jeszcze do niedawna wydawato sig, ze jedynym zadaniem medycyny jest
leczenie choraob, a jesli wyleczenie nie byto mozliwe, celem dziatan me-
dycznych stawato sie przedtuzanie zycia za wszelka ceng?*. Takiemu ce-
lowi medycyny stuzyto i nadal stuzy doskonalenie technik medycznych
w réznych dziedzinach medycyny. Warto w tym miejscu przywotac fakt
unowoczesniania technik reanimacyjnych, sztucznego podtrzymywania
zycia, czy tez w dziedzinie onkologii: doskonalenie metod radio- czy
chemioterapii. Wszystkie te techniki i metody przyczyniaja si¢ w wielu sy-
tuacjach do wyleczenia. Rownoczesnie jednak bardzo czesto powoduja
powstanie sytuacji niepozadanych, np. odkorowanie jako skutek reanima-
cji, czy tez takie dziatanie chemioterapii w organizmie, w ktorym skutki
uboczne przewyzszaja skutki zamierzone 2. Postulat ,,jakosci zycia” stat
si¢ swoistego rodzaju znakiem sprzeciwu wobec ujmowania cztowieka w
ptaszczyznie czysto biologicznej oraz takich metod leczenia, w ktdrych
cztowiek stawat si¢ niejako ,,ofiara” technik medycznych.

22 Por. Ch. Gaspari, Lebensqualitat..., k. 1629-1630; por. J. M arian s k i, Jakosé zycia...,
s. 73; por. J. Krucina, Wprowadzenie..., s. 7; por. tenze, Cywilizacja techniczna a integralny
rozwoj czfowieka..., s. 44.

2 por.J.S.Ach,M.Quante,,,.. having good times...”..., s. 307.

2 Por. G. M. Kiiebert, Jakosé zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii, [w:] Jakosé
zycia w chorobie nowotworowej, red. J. Meyza, Warszawa 1997, s. 43.

% Por. A.Bartoszek, Cziowiek w obliczu cierpienia i umierania, Katowice 2000, s. 29-31.
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Wraz z pojawieniem si¢ kategorii ,,jakosci zycia” w medycynie pojawity
sie trudnosci z jej zdefiniowaniem?. G. M. Kiebert przywotuje trzy préby
definicji, aby ukaza¢ ich roznorodnosé¢. Pierwsza z tych definicji brzmi:
»Jakos¢ zycia to subiektywna ocena zadowolenia i satysfakcji ptynacej
z zycia jako catosci”, druga — ,,jakos¢ zycia to stan dobrego samopoczu-
cia, sktadajacego si¢ z dwu elementow: zdolnosci radzenia sobie z codzien-
nymi zadaniami, co odzwierciedla dobre samopoczucie cztowieka na po-
ziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym, oraz satysfakcji pacjenta
z jego funkcjonowania na wszystkich poziomach oraz kontroli nad cho-
roba i (lub) objawami z zwiazanymi z zastosowana metoda leczenia”;
wreszcie trzecia — ,,jakos¢ zycia to osobiste postrzeganie pozycji zajmo-
wanej w zyciu, w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w jakich
zyje oraz w odniesieniu do stawianych sobie celow, posiadanych oczeki-
wan, wzorcow i obaw” %,

Proby uscislenia definicji doprowadzity ostatecznie do stworzenia no-
wego pojecia ,,jakosci zycia”, nadajacego sie¢ do zastosowania w medycy-
nie. Jest to mianowicie ,,jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia” —
HRQL (Health Related Quality of Life). Pojecie to zdefiniowano jako
»funkcjonalny efekt choroby i jej leczenia odbierany (przezywany)
przez pacjenta”. Prosciej mozna okresli¢ HRQL jako oceng wiasnego po-
tozenia zyciowego, dokonana w okresie choroby oraz leczenia i
uwzgledniajaca szczeg6lna ich rolg?. Nalezy podkresli¢, iz wiele dyskusji
dotyczacych definicji ,,jakosci zycia” miato charakter bardzo podstawowy i
czesto ze swej natury filozoficzny. Tak byto np. w przypadku poczatko-
wych dziatan Europejskiej Organizacji do Badan i Leczenia Raka
(EORTC)?,

Do chwili obecnej nie zostata sformutowana jedna, powszechnie obo-
wiazujaca definicja ,,jakosci zycia”, dlatego tez trwa dyskusja nad tym, kto-
re aspekty ludzkiego zycia powinny by¢ brane pod uwage w ocenie jako-
sci. Wiadomo, ze nie moga to by¢ jedynie objawy fizyczne. Wielu naukow-
cow jest zgodnych w tym, iz nalezy uwzgledniac cztery elementy sktada-
jace sie na ,,jakos¢ zycia” pacjenta: stan somatyczny, samopoczucie psy-
chiczne, relacje spoteczne i sprawnosc¢ fizyczna. Te cztery dziedziny sa
objete pojeciem HRQL, czyli ,,jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdro-
wia” %, Takie ujmowanie ,jakosci zycia” stanowi nawiazanie do definicji

% Por. M. M ajkow i cz, Problemy metodologiczne i techniki badawcze jakosci zycia w cho-
robach nowotowrowych, [w:] Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej..., s. 58.

27 G. M. Kiebert, Jakosé zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii..., s. 44.

% por. K.de Walden-Gatuszko, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywnej, [w:]
Ocena jakosci opieki paliatywnej w teorii i praktyce, red. K. de Walden-Gatuszko, M. Majkowicz,
Gdansk 2000, s. 8.

2 Por. N. K. Aaronson [iin.], Modufowe postepowanie Europejskiej Organizacji do Badas:
i Leczenia Raka do oceny jakosci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja, [w:] Jakosé zycia
w chorobie nowotworowej..., s. 15.

%0 por. K.de Walden-Gatuszk o, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywnej, [w:]
Ocena jakosci opieki paliatywnej w teorii i praktyce..., s. 8.
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zdrowia sformutowanej przez World Health Organization (WHO) w 1949
roku, wedtug ktorej stan zdrowia obejmuje trzy wymiary: dobrostan fizycz-
ny, psychiczny i spoteczny . Czesto sugeruje sie uwzglednienie dodatko-
wych komponentdéw, takich jak np. funkcjonowanie w rolach spotecznych,
status ekonomiczny, duchowos¢, seksualnosé, obraz ciata®2.

Podobnie jak w przypadku ,,jakosci zycia” ujmowanej ogolnie, w cato-
§ci zycia spotecznego, tak tez w medycynie uwzglednia sig jej aspekty
obiektywne oraz aspekty subiektywne. Obiektywna ocena ,,jakosci zycia”
moze by¢ dokonana przez osoby postronne (psychologa, socjologa, leka-
rza) i dotyczy faktow niezaleznych od emocji cztowieka badanego, takich
jak np. ogolna ocena prawidtowosci stanu fizycznego, psychicznego, wa-
runkéw ekonomicznych czy spotecznych, dokonana na podstawie porow-
nania z powszechnie przyjetym wzorcem. Subiektywna ocena ,,jakosci
zycia” jest dokonywana przez sama 0sobe zainteresowana. Bezposrednia
oceng wiasnej sytuacji uwaza si¢ za najbardziej prawidtowo uzyskane
zrodto informacji®. Takie podejscie do zagadnienia wynika z celu, jaki
stawia si¢ badaniom ,,jakosci zycia” w medycynie. Tym celem jest do-
ktadniejsze poznanie samopoczucia poszczegdlnych osob lub grup pa-
cjentéw oraz oszacowanie korzysci lub strat ptynacych z interwencji me-
dycznych34.

Nalezy podkresli¢, iz oceny dokonywane przez obserwatorow z zew-
natrz sa traktowane zwykle jako informacje dodatkowe. Oceny te nabiera-
ja jednak szczegoblnego znaczenia w sytuacji, gdy dotycza o0sob, ktére z
powodu choroby nowotworowej nieadekwatnie funkcjonuja na poziomie
poznawczym, 0S0b nieprzytomnych oraz dzieci. Wazne sa wowczas oce-
ny dokonane przez osoby z rodziny .

Badanie ,,jakosci zycia” dokonuje si¢ za pomoca kwestionariuszy, kto-
re zawieraja skale numeryczne lub linearne. W ten sposob informacje ze
strony pacjenta zostaja ujete w bardziej obiektywne wielkosci wymierne.
Istnieja réznego typu kwestionariusze: wielowymiarowe — umozliwiajace
wszechstronna oceng, tacznie wszystkich aspektow zycia, jednowymia-
rowe lub o ograniczonej liczbie wymiarow oraz specyficzne w zaleznosci
od umiejscowienia nowotworu®¢. Przyktadem kwestionariuszy przeznac-
zonych do badan chorych onkologicznych sa: Rotterdam Symptom Cheklist
(RSCL), Functional Living Index — Cancer (FLIC), Functional Assessment
of Cancer Therapy Scale (FACT) i European Organisation for Research and

31 Por. G. M. Kiebert, Jakos¢ zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii..., s. 45;
por.N. K. Aaronson [iin.], Modufowe postepowanie Europejskiej Organizacji do Badasi i Le-
czenia Raka do oceny jakosci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja..., s. 18.

32 por. G. M. Kii e b ert, Jakosé zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii..., s. 45.

3 por.K.de Walden-Gatuszko, Ocena jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia,
[WZJ Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowej..., s. 77-78.

3% Por. G. M. K i e bert, Jakosé zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii..., s. 46.

35 Por. tamze, s. 48

3% por. D. Osoba, Badanie jakosci zycia zaleznej od stanu zdrowia pacjentéw onkologicznych,
»Nowotwory” 1993, 43, s. 189-190.
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Treatment of Cancer Quality of Life Core Questionnaire (EORTC QLQ -
C30)%".

4. KONCEPCJA ,JAKOSCI ZYCIA” W OPIECE PALIATYWNEJ]

Jest rzecza zrozumiata, iz szczegolne miejsce ,,jakosci zycia” w onkolo-
gii znalazto swoje odbicie w przypisaniu istotnej roli ,,jakosci zycia” tak-
ze W opiece paliatywnej, obejmujacej swa troska dotknigtych pacjentow
znajdujacych si¢ w terminalnej fazie choroby, najczesciej nowotworoweyj.
Kategoria ,,jakosci zycia” zostata zawarta w definicji opieki paliatywnej,
umieszczonej w dokumencie WHO z 1990 r. Definicja ta precyzuje cel
opieki paliatywnej i okresla go jako ,,0siagniecie jak najwyzszej jakosci
zycia zaréwno chorego, jak i jego rodziny” *.

Celem badan ,,jakosci zycia” w opiece nad terminalnie chorymi jest
m.in. ocena zasadnosci stosowania okreslonego leczenia paliatywnego.
Chodzi o odpowiedz na pytanie, czy wybrany typ leczenia jest godny pole-
cenia, czy tez cena za uzyskane ta metoda przedtuzenie zycia jest tak
wysoka 1 do tego stopnia obniza jakos¢, ze nalezy raczej z tego leczenia
zrezygnowac¢. Za posrednictwem badania ,,jakosci zycia” ocenia si¢
rowniez skutki oddziatywan psychologicznych na chorego w celu zapla-
nowania dalszej pracy zespotu, a takze poroéwnuje si¢ rézne metody le-
czenia w celu wybrania metody najbardziej wiasciwej .

Pojecie ,,jakosci zycia” w opiece paliatywnej nawiazuje do jego rozu-
mienia ogolnego w medycynie. Przede wszystkim odwotuje si¢ do kate-
gorii ,,jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia” (HRQL) i uwzgled-
nia powiazane z nim cztery wymiary zycia: sprawnosc ruchowa, stan so-
matyczny, stan psychiczny oraz obszar spoteczny“’. W opiece paliatyw-
nej ocena ,,jakosci zycia” zaktada ponadto koniecznosé systematycznego
okreslania roznic migdzy stanem pozadanym a realnym oraz analizg
czynnikow, ktore nalezy wprowadzi¢, aby roznice te zmniejszy¢ . Im
wigksze sa te roznice, tym gorsza jest jakos¢ zycia. W zwiazku z takim
spojrzeniem na ,,jakos¢ zycia” istnieja dwie mozliwosci jej poprawy:

37 Por. G. M. Kii e b e rt, Jakosé zycia jako rezultat badas klinicznych w onkologii..., s. 50.

% World Health Organization, Cancer Pain Relief and Palliative Car, Geneva 1990.
Polskie ttumaczenie dokumentu: Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bélu
w chorobach nowotworowych i opieka paliatywna, ttum. J. Kujawska-Tenner, Krakdw 1994, s. 14;
por. M. M ajkowicz, Jakos¢ zycia w medycynie paliatywnej — uwagi ogélne, [w:] Ocena jako-
sci opieki paliatywnej w teorii i praktyce..., s. 13.

3% Por.K.de Walden-Gatuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak pomoc
choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi, Gdansk 1996, s. 74.

40 Por. tenze, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywnej, [w:] Ocena jakosci opieki palia-
tywnej w teorii i praktyce..., s. 8; por. J.Clinch, H. Schipper, Quality of life assessment in
palliative care, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine, red. D. Doyle, G. Hanks, N. McDo-
nald, Oxford 1994, s. 63

41 Por. tamze, s. 8-9.
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przez poprawe warunkow sytuacji rzeczywistej oraz przez wptynigcie na
zmiang oczekiwan chorego .

Cecha charakterystyczna ocen ,,jakosci zycia” dokonywanych w opie-
ce paliatywnej jest szczegblne zainteresowanie wymiarem duchowym pa-
cjenta. Jest to zwiazane z cata koncepcja opieki paliatywnej, ktdra to kon-
cepcja znalazta swoj wyraz w definicji zamieszczonej we wspomnianym
wyzej dokumencie WHO. Zgodnie z definicja opieka paliatywna ,,0bej-
muje [...] zwalczanie bolu i innych objawow oraz opanowywanie proble-
mow psychicznych, socjalnych i duchowych chorego” .

W opiece paliatywnej dostrzega sig, iz poczucie sensu zycia jest czyn-
nikiem istotnie wptywajacym na ,,jakos¢ zycia”. Na ocene ,,jakosci zycia”
ma wplyw system wartosci jako istotny element ,,wzorca”, do ktorego cho-
ry poréwnuje swoje aktualne potozenie zyciowe*. Badania wykazaty, iz
problemy duchowe stanowia wrecz jeden z najwazniejszych elementow
wptywajacych na ,jakos¢ zycia” i dlatego jako istotny skiadnik powi-
nien by¢ wiaczony do oceny ,,jakosci zycia” .

Nalezy w tym miejscu przywota¢ badania prowadzone przez Osrodek
Gdanski, uwzgledniajace w globalnej ocenie ,,jakosci zycia”, poza dziedzi-
na spoteczno-psychiczna, takze sfer¢ duchowa. Badania te, prowadzone
za pomoca kwestionariusza QLQ-C30, poszerzonego o test poczucia celu
i sensu zycia — PIL*, pozwolity na wyciagniecie nastepujacych wnioskow:
PO pierwsze — na 0godlna oceng jakosci zycia 0s6b z choroba nowotwo-
rowa ma wptyw ocena funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i za-
wodowego; po drugie — poczucie celu i sensu zycia ma istotne znaczenie
w 0golnej (globalnej) ocenie jakosci zycia; po trzecie: proponujemy uzu-
petnienie kwestionariusza QLQ-C30 o itemy z kwestionariusza PIL [...].
Skrécgna, czteroitemowa wersja PIL jest narzedziem rzetelnym i traf-
nym?” 4/,

Warto podkresli¢, iz dotarcie przez badania ,,jakosci zycia” w opiece pa-
liatywnej do zagadnienia sensu zycia zbiega si¢ z rezultatami poszukiwan
naukowych dotyczacych ,,jakosci zycia” w wymiarze spotecznym, gdzie
takze zwrdocono uwage na koniecznos¢ uwzgledniania sensu zycia. Fakt

2 por.K.de Walden-Gatuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak pomoc
choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi..., s. 68-69; por. R. T w y-
cross,D.Frampton, Opieka paliatywna nad terminalnie chorym, ttum. i red. M. Krajnik,
Z. Zyllcz Bydgoszcz 1996, s. 15.

3"Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bélu w chorobach nowotworowych
i oPleka paliatywna..., s. 14.
4 Por. K.de Walden-Gatuszko, Ocena jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia,
[WZJ Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowe;j..., s. 80.

4 Por. taz, Problemy jakosci zycia pacjentdw w terminalnej fazie choroby nowotorowej, [w:]
Jakos¢ zycia w chorobie nowotworoweyj..., s. 101.

4% por. M. Majkowicz, K.de Walden-Gatuszko, L. Trzebiatowski, Rola
oceny funkcjonowania spoZecznego, psychicznego i sfery duchowej w globalnej ocenie jakosci zy-
cia (w swietle badas kwestionariusza QLQ-C30 i PIL — propozycje modyfikacji kwestionariusza),
,,Psychoonkologia” 1997, nr 1, s. 79-80.

47 Tamze, s. 84.
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ten wzywa do podjecia analiz natury filozoficzno-teologicznej, ktérych
celem bedzie ukazanie na ptaszczyznie moralnej integralnej wizji ,,jakosci
zycia” w swietle catosciowej koncepcji osoby ludzkiej i zycia ludzkiego.

5. INTEGRALNA WIZJA OSOBY LUDZKIEJ W KONTEKSCIE
REDUKCJONISTYCZNYCH KONCEPCJI ANTROPOLOGICZNYCH

Na roznych etapach badan ,,jakosci zycia” raz po raz wraca problema-
tyka filozoficznego spojrzenia na fakt ludzkiego zycia. Naukowcy, chcac
zdefiniowacd i opisac ,,jakosc¢ zycia”, zadaja pytania: czym jest ludzkie zy-
cie, jakie wymiary ono w sobie zawiera. Odpowiedzi na pytania dotycza-
ce ludzkiego zycia sa mozliwe wowczas, gdy podejmie sig¢ wczesniej pro-
be odpowiedzi na pytanie: kim jest cztowiek. Jest rzecza zrozumiata, iz
rozne systemy filozoficzne dawaty rozne odpowiedzi na to fundamentalne
pytanie. Wydaje sie, iz filozofia personalistyczna, pogtebiona wymiarem
teologicznym, udziela odpowiedzi najpetniejszej, umozliwiajacej skon-
struowanie catosciowej wizji osoby ludzkiej“.

a. Osoba ludzka podmiotem poznania,
wolnosci i wtasnej cielesnosci

Cztowiek doswiadcza samego siebie, podmiotowo przezywa wewngtrz-
na strukturg osobowa. Pierwszym wyrazem podmiotowosci cztowieka jest
jego zdolnos¢ do poznawania rzeczywistosci. Cztowiek stale uswiadamia
sobie, ze jest istotowo nieutozsamialny z otaczajaca go rzeczywistoscia:
,Cztowiek [...] »wyosabnia« si¢ z tej rzeczywistosci aktem swiadomosci,
[...] tym samym ujawnia siq sobie — i zarazem potwierdza jako »0-soba«” 4,
Cztowiek ma $wiadomos¢ siebie samego, moze powiedzie¢ co$ ,,0-
sobie”. Swiadomos¢ jest przejawem duchowosci cztowieka. Swiadomosé
otwiera przystep do duchowosci cztowieka, daje w nia pewien wglad *°.
Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz sfera swiadomosci jest czyms bar-
dziej podstawowym w cztowieku niz wymiar psychiczny, gdyz cztowiek
jest swiadomy swoich stanéw psychiczno-emocjonalnychs:.

48 Przedstawicielami personalizmu na gruncie francuskim sa m.in.: G. Marcel (1889-1973), wspot-
twérca egzystencjalizmu chrzescijanskiego, Jacques Maritain (1882-1973), filozof katolicki, w dziele
Humanizm integralny (1936) rysuje wizj¢ humanizmu, dostrzegajacego cztowieka w jego godno-
$ci osobistej i spotecznej, ktora jest zarazem duchowa i doczesna; jest jednym z gtéwnych inspira-
toréw i kodyfikatorow Powszechnej Deklaracji Praw Cz/owieka ONZ (1948). W Polsce czoto-
wym przedstawicielem personalizmu jest K. Wojtyla, ktory prezentuje swoje spojrzenie na 0sobe
przede wszystkim w dzietech filozoficzno-etycznych Mifos¢ i odpowiedzialnosé (I wyd. 1960)
oraz Osoba i czyn (I wyd. 1969). Swoje przemyslenia dotyczace osoby kontynuuje jako papiez.

4 Por.Jan Pawet Il,,,Mezczyzng i niewiastq stworzy? ich”. Odkupienie ciaa a sakramen-
talnos¢ mafzeristwa, Citta del Vaticano 1986, s. 25-26; por. I. Mroczkow sk i, Misterium cz/o-
wieka stworzonego, ,,Roczniki Teologiczne” [dalej: RT] 1993, 40, z. 3, s. 27.

%0 por. K. WOJtyla Osoba i czyn, Lublin 1994° s. 96.

51 Por. tamze, s. 271.
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Zdolnos¢ do aktéw swiadomosci jest swiadectwem istnienia w czto-
wieku catej sfery poznawania umystowego, bedacej istotnym elemen-
tem cztowieczenstwa: ,,Zdolnos¢ poznawania umystowego odrdznia czto-
wieka zasadniczo od catego swiata zwierzecego, gdzie zdolnos¢ poznawcza
ogranicza si¢ do zmystow. Poznanie umystowe czyni cztowieka zdolnym
do sadzenia, do rozrézniania pomiedzy prawda a nieprawda, otwierajac
przed nim cata sfere nauki, myslenia krytycznego i metodycznego docieka-
nia prawdy o rzeczywistosci. Cztowiek zostaje od wewnatrz zwiazany za-
sadnicza relacja do prawdy, ktdra stanowi o transcendentnym charakterze
ludzkiego podmiotu”®2. To otwarcie na prawde decyduje o tym, iz czto-
wiek przekracza (transcenduje) siebie w kierunku prawdy.

Oproécz swiadomosci cztowiek odkrywa w sobie wolna wolg, ktora ob-
jawia sie w wewngetrznym doswiadczeniu ,,ja chce”, a takze ,,mogg, ale nie
musze” *3. Dzieki wolnej woli cztowiek moze stanowi¢ o samym sobie, mo-
ze stanowic ,,0-sobie”. Poprzez samostanowienie kazdy cztowiek aktualnie
panuje sobie samemu, aktualnie sprawuje specyficzna wtadze w stosunku
do siebie, ktorej nikt inny sprawowac ani wykona¢ nie moze >4, Samosta-
nowienie utozsamia sie z wolnoscia cztowieka.

Dzigki wolnosci cztowiek posiada zdolnos¢ samodzielnych wyborow.
Aby maéc cos ,,wybraé”, najpierw trzeba to ,,pozna¢”. Fundamentem, wa-
runkiem ,,wyboru” jest zatem ,,poznanie”, ktore zawsze jest ukierunkowa-
ne na prawde. To, co poznanie odkrywa jako prawde, wola dostrzega jako
,»dobro”, ktére wybiera. Wola jest zatem zalezna od prawdy; te zaleznos¢
woli od prawdy nazywa si¢ ,,momentem prawdy” *. Chodzi tutaj przede
wszystkim o prawde o cztowieku, czyli o wybor tego, co jest dla cztowieka
prawdziwie dobre. Wszystkie decyzje moralne cztowiek dokonuje dzigki
istnieniu w nim sumienia, ktore naktania go do dobra, a przestrzega przed
ztem.

Wolno$¢ wraz ze swiadomoscia objawiaja, iz w osobie ludzkiej istnieje
pewna ,,duchowa przestrzen”, ,,wnetrze”, w ktorym koncentruje si¢ ,,zy-
cie wewnetrzne”, ,,zycie duchowe” . Wnetrze cztowieka nie jest puste,
jest wypetnione prawda i dobrem. Antropologia teologiczna wypetnia to
»Wnetrze” obecnoscia Boga i podkresla, iz to duchowe wnetrze decyduje
0 tym, iz w czlowieku zawarty jest ,,obraz i podobienstwo Boze” (por.
Rdz 1,27).

Analizujac podmiotowos¢, nie mozna zatrzymac si¢ na okresleniu ludz-
kiej rozumnosci i wolnosci. Cztowiek podmiotowo przezywa swoje ciato,
swoja cielesnos¢. Dotykajac ciata, cztowiek dotyka catej osoby, takze jej
»Wnetrza”, ciato bowiem wyraza osobe, jest obszarem i srodkiem ekspre-

52 Jan Pawet I, ,,Cziowiek — obraz Bozy jako podmiot poznania i wolnosci” (23 IV 1986 r.),
[WZJ tenze, Wierze w Boga Ojca Stworzyciela, Citta del Vaticano 1987, s. 270.
5 Por.K.Wojtyta, Osobaiczyn...,s. 151.
5 Por. tamze, s. 153.
%5 Tamze, s. 187.
5% Por, K. W o jtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé¢, Lublin 1986%, s. 24-25.



320 Ks. ANTONI BARTOSZEK

sji osoby®’. Ciato ludzkie jest zasadniczym przejawem cztowieczenstwa
i znakiem rozpoznawczym cztowieka, jest konieczna racja bytu samego za-
istnienia cztowieka. Znaczy to, ze cztowiek powstaje jako cztowiek w mo-
mencie zaistnienia ciata ludzkiego . Stopien objecia swiadomoscia ciele-
snosci nie decyduje o byciu bardziej osoba: uprawiajacy joge nie jest bar-
dziej osoba niz zwykty cztowiek, $piacy cztowiek nie jest mniej osoba niz
przytomny cztowiek, cztowiek w $piaczce, czy w tzw. ,,utrzymujacym si¢
stanie wegetatywnym?” nie jest mniej osoba niz cztowiek zdrowy.

W ten sposob zostaty przeanalizowane trzy sfery, w ktorych czto-
wiek podmiotowo doswiadcza samego siebie. Wszystkie trzy elementy
razem wzigte stanowia bytowa strukture cztowieka, ktory jest jednoscia
duchowo-cielesna, czy tez istota duchowo-cielesna. Mozna powiedzieg, iz
cztowiek jest ,,duchem ucielesnionym” lub ,.ciatem uduchowionym™s°,
Wewngtrzna struktura osoby ludzkiej decyduje o niepowtarzalnej i nie-
zbywalnej wartosci i godnosci kazdego cztowieka, ktdremu z tego wzgle-
du przystuguje peiny szacunek, a wiasciwym i petnowartosciowym od-
niesiergliem do niego jest mitos¢®, czyli akt afirmacji jego osoby dla niegj
samej °L,

b. Redukcyjne koncepcje osoby ludzkiej

Na tle catosciowej wizji osoby ludzkiej lepiej staja si¢ widoczne kon-
cepcje redukcyjne, czy tez redukcjonistyczne, to znaczy takie, ktore redu-
kuja, czyli sprowadzaja cztowieka do jednego tylko wymiaru, czy tez ak-
centuja jeden lub kilka wymiarow bez przyznania naleznego miejsca
wymiarom pozostatym. Koncepcja cziowieka, wedtug ktorej istota
ludzka, stanowiac jednos¢ duchowo-cielesna, jest podmiotem poznania,
wolnosci i swojej wiasnej cielesnosci, przeciwstawia si¢ dwom skrajnym
ujeciom antropologicznym, obecnym we wspotczesnym swiecie: absolu-
tyzacja materii w strukturze ludzkiego podmiotu oraz ,,idealistyczna” abso-
lutyzacja ducha w tejze strukturze nie oddaja rzeczywistej prawdy o
cztowieku ©2,

Absolutyzacja materii w strukturze ludzkiego podmiotu oznacza ujmo-
wanie cztowieka jedynie jako zwyktego tworu uwarunkowan czy to bio-
logicznych, czy spotecznych, czy tez psychologicznych. Na cztowieka ja-
ko jedynie na twor uwarunkowan biologicznych patrzyli np. skrajni ewolu-
cjonisci, czyli ujmujacy ewolucje czysto biologicznie. Wedtug nich $wia-
domos¢ jest zjawiskiem, ktore towarzyszy procesom fizjologicznym®:,

57 Por. tenze, Osoba i czyn..., s. 244,

58 por. M. A. Krapiec, Ja—czlowiek, Lublin 1991% s. 175.

% Por.Jan Pawet Il, List do Rodzin (2 11 1994), nr 19.

6 por. K. Wojtyta, Mifosé i odpowiedzialnosé..., s. 42.

61 Por. A. Sz ostek, Pogadanki z etyki, Czestochowa 1993, s. 85.

62 Por. Jan Pawet II, Przeméwienie ,,W imie przyszfosci kultury”, UNESCO, Paryz (2 VI
1980 r.), [w:] tenze, Nauczanie papieskie, t. I, cz. 1, Poznan—-Warszawa 1985, s. 729.

8 Por. J. Stryjecki, Huxley Thomas Henry, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 6, Lublin 1993,
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Niebezpieczenstwo patrzenia na cztowieka jako jedynie na zespot cech
biologicznych istnieje m.in. w naukach medycznych, dlatego tez wazna
jest zawsze pamigc o tym, ze ,,cztowiek w swej tajemnicy jest czyms wig-
cej niz zespotem cech biologicznych. Jest podstawowa jednoscia, ktorej
aspekt biologiczny nie moze by¢ oderwany od wymiaru duchowego, ro-
dzinnego i spotecznego, gdyz stwarzatoby to powazne niebezpieczenstwo
pominigcia tego, co stanowi sama nature osoby ludzkiej” ¢,

Koncepcja cztowieka jako tworu jedynie uwarunkowan psychicz-
nych sprowadza z kolei §wiadomos¢ i ludzkie sumienie jedynie do kate-
gorii procesow psychicznych. Szeroko sa dzis rozpowszechnione tendencje
sprowadzania wymiaru duchowego, czyli odniesien do prawdy, dobra,
Boga, pytan 0 sens zycia, czy cierpienia jedynie do sfery psychicznej.

Wizja cztowieka jedynie jako tworu uwarunkowan spotecznych zrodzita
si¢ na gruncie socjologizmu, w ktorym wszystkie dziedziny humanistyki,
w tym takze moralnos¢ i religia, byly zdeterminowane spotecznie®. W
koncepcji tej sumienie jawi si¢ jedynie jako soczewka skupiajaca w sobie
oczekiwania spoteczne, a nie jest podstawowym przejawem wolnosci
cztowieka.

Sprzeciw wobec redukcjonistycznych wizji cztowieka nie oznacza oczy-
wiscie, iz w ogole nie docenia si¢ osiagnie¢ w dziedzinie nauk biologicz-
nych, socjologicznych czy psychologicznych. ,,.Dyscypliny naukowe
okreslane wspolnym mianem »nauk o cztowieku« stusznie zwrécity uwa-
ge na uwarunkowania natury psychologicznej i spotecznej, ktére wpty-
waja na sposob, w jaki cztowiek korzysta z wolnosci” ®. Chodzi jedynie o
sprzeciw wobec takich ujec, ktore ,,podaja w watpliwos¢ lub wrecz neguja
sama realnos¢ ludzkiej wolnosci”®’. ,Nasze wewnetrzne »ja« nie sprowa-
dza si¢ do uwarunkowan, ktorym podlega, lecz w ostatecznym rozrachun-
ku pozostaje jedynym autorem naszych decyzji” .

Obok absolutyzacji materii w strukturze ludzkiego podmiotu istnieje
niebezpieczenstwo absolutyzacji ducha, ktora polega na przeakcentowywa-
niu elementu swiadomosciowego i wolnosciowego w cztowieku oraz
przeciwstawianiu go cielesnosci, co prowadzi do dualistycznego ujmo-
wania cztowieczenstwa. Korzenie tego nowozytnego dualizmu tkwia w
filozofii Kartezjusza, w jego stynnym: ,,Mysle, wigc jestem”. Z jednej
strony mysl Kartezjusza stusznie zwrdécita uwage na element swiadomo-
sciowy, stajac si¢ w ten sposob punktem wyjscia dla szerokiego nurtu fi-
lozofii podmiotu. Z drugiej jednak strony Kartezjusz dat poczatek ujmo-

k. 1354.

6 Jan Pawet Il, Przeméwienie ,,Badania naukowe i etyka”. Do uczestnikdw sesji plenarnej
Papieskiej Akademii Nauk (28 X 1994 r.), ,,L’Osservatore Romano” 1995, 16, nr 2, s. 44,

6 Por. A. P o dsiad, Sfownik terminow i poje¢ filozoficznych, Warszawa 2000, k. 811.

6 Jan Pawet Il, Encyklika ,,Veritatis splendor” [dalej: VS] (6 VIII 1993 r.), nr 33.

67 Tamze.

% Jan Pawet Il, Przemowienie ,,Badania naukowe i etyka™. Do uczestnikow sesji plenarnej
Papieskiej Akademii Nauk (28 X 1994 r.)..., s. 44.
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waniu cztowieku w sposéb dualistyczny, przeciwstawiajac w cztowieku
duchowos¢ (Swiadomos¢) cielesnosci ®°.

Z przeakcentowaniem wymiaru duchowosci wiaze si¢ takze absolutyza-
cja wolnosci i przeciwstawienie jej sfery materialnej i biologicznej. Czto-
wiek jest — wedtug tej wizji — ,,tylko wiasna wolnoscia” ™. ,,W konsekwen-
cji natura ludzka i ciato jawia si¢ jako wstepne dane czy przestanki dla wy-
borow dokonywanych przez wolnos¢, materialnie niezbedne, ale zewne-
trzne wobec osoby, wobec podmiotu i ludzkiego dziatania” . Ciato byto-
by zatem surowcem, ktorym mozna by w dowolny sposéb dysponowac 2.

Podsumowujac powyzsze analizy, nalezy stwierdzi¢, iz jakiekolwiek
przeakcentowanie, ktorejs z tych sfer cztowieczenstwa kosztem pomniej-
szenia czy zanegowania innej nie jest petna prawda o cztowieku. Niepet-
ne wizje osoby ludzkiej prowadza do umniejszenia czy wrecz zanego-
wania osobowej godnosci cztowieka. Staja si¢ w ten sposéb fundamen-
tem dziatan nieetycznych.

c. Catosciowa wizja cztowieka fundamentem
opieki paliatywne]j

W kontekscie rozpowszechnienia redukcyjnych koncepcji antropologi-
cznych szczeg6lnego znaczenia nabiera stwierdzenie, iz u podstaw opieki
paliatywnej lezy catosciowa wizja osoby ludzkiej. Opieka nad terminalnie
chorymi ma bowiem w swoich zatozeniach dziatania majace charakter
holistyczny, obejmujace biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe
wymiary cierpienia’. Wiadomo, iz takie podejscie do pacjenta ma swoja
histori¢ w ruchu hospicyjnym, u poczatkow ktorego leza dwa doswiadcze-
nia C. Saunders: odkrycie idei otwarcia si¢ na cztowieka umierajacego
oraz koncepcja ,,bo0lu totalnego”, pojmowanego juz nie tylko jako przezy-
cie fizyczne, ale takze psychiczne, spoteczne oraz duchowe . Konse-
kwencja tych doswiadczen stat si¢ sposob tagodzenia bolu i innych obja-
wow choroby, ktory polega nie tylko na podawaniu analgetykow, ale tak-
ze psychicznym wsparciu oraz duchowym towarzyszeniu. W ruchu hospi-
cyjnym oraz w opiece paliatywnej od poczatku dostrzegano réznice mie-
dzy wymiarem psychicznym a wymiarem duchowym chorego.

Dokument WHO z 1990 r. przymiotnik duchowy odnosi do tych prze-
jawow ludzkiego zycia, ktore wykraczaja poza zjawiska zmystowe i ro-

% Por. tenze, List do Rodzin, nr 19.

0VS 46.

VS 48,

"2 por. tamze. W Liscie do Rodzin Papiez méwi o nowej formie manicheizmu, w ktérym ciato
ludzkie moze by¢ poddane manipulacji i eksploatacji. Por. Jan Pawet II, List do Rodzin nr 19.

8 por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie b6lu w chorobach nowotwo-
rowych i opieka paliatywna..., s. 14.

" Por. C.Saunders, Foreword, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine..., s. VII; por.
tenze, What’s in a name?, ,,Palliative Medicine” 1987, nr 1, s. 59.
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zumie go szerzej niz okreslenie religijny . Wymiar duchowy wiaze z za-
gadnieniami sensu i celu zycia, z potrzeba przebaczenia, pojednania przed
smiercia. Duchowos$¢ dotyczy tak podstawowych zagadnien, jak prawda,
dobro, pigkno ™. W sferze duchowej szczeg6lne miejsce zajmuja przeko-
nania religijne, system wartosci. W zatozeniach opieki paliatywnej zawar-
te jest przekonanie, ze dla wielu osob religia, wiara w Boga odgrywaja
w obliczu smierci szczeg6lna role. Cztowiek umierajacy wyraza czasem
gniew wzgledem Boga, a czasem oddaje si¢ Mu w petnym zaufaniu, pyta
Boga o sens cierpienia, umierania, smierci”’.

W tym kontekscie jeszcze bardziej staje si¢ zrozumiate ujmowanie du-
chowego wymiaru ,,jakosci zycia” w badaniach prowadzonych w ramach
opieki paliatywnej. Uwzglednianie duchowego wymiaru ,,jakosci zycia”
nawiazujacego do dziedzictwa ruchu hospicyjnego potwierdza, iz petne
respektowanie godnosci osoby ludzkiej jest mozliwe dopiero na funda-
mencie integralnej koncepcji antropologicznej. Petna wizja cztowieka sta-
je si¢ takze podstawa do gtebszego zrozumienia istoty ludzkiego zycia.

6. WARTOSC ZYCIA LUDZKIEGO Z PERSPEKTYWY
CALOSCIOWEJ WIZJI CZLOWIEKA

Redukcyjne antropologie sprowadzajace cztowieka do jednego lub kilku
wymiarow redukuja tym samym samo ludzkie zycie. Znaczacym wyra-
zem tych tendencji sa niektére odmiany ruchéw ekologicznych, czy tez
socjobiologia, wiazaca zachowania kulturowe i spoteczne cztowieka nie
tyle ze sfera aktywnosci duchowej, ile z jego struktura biologiczna (gene-
tyczna) i rozwojem ewolucyjnym’. W tym kontekscie wazne staje sie
spojrzenie na ludzkie zycie z perspektywy catosciowej wizji cztowieka.

Zaraz na wstepie nalezy stwierdzi¢, iz zycie nie jest jakims abstraktem,
nie jest jakims dodatkowym elementem struktury osobowej; ,,realistyczne
spojrzenie na zycie kaze je pojmowac¢ integralnie jako istnienie tozsame
z cala realna podmiotowoscia cztowieka, czyli jego indywidualnym konkre-
tnym istnieniem. Innymi stowy zycie cztowieka nie jest «czyms» w czto-
wieku, ale jest samym zyjacym cztowiekiem i przedstawia taka bytowa
strukture, jaka reprezentuje 6w cztowiek” ™. Te same istotne elementy
cztowieczenstwa odkryte w strukturze osoby ludzkiej stanowia o istocie

5 por.Swiatowa Organizacja Zdrowia, Leczenie bolu w chorobach nowotworo-
wych i opieka paliatywna..., s. 59-60.

6 Por. J. L uczak, Towarzyszenie umierajgcym chorym w ich cierpieniach duchowych, [w:]
Bol totalny, red. J. Luczak [i in.], Lublin 1998, s. 74.

7 Por. P. S p e ck, Spiritual issues in palliative care, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medi-
cine..., s. 519-521.

8 Por, J. Wr 6 b e |, Czlowiek i medycyna, Krakéw 1999, s. 31.

" T, S 1ipko, Granice zycia. Dylematy wspé/czesnej bioetyki, Warszawa 19942, s. 243; por.
J.Wrdbel, Cziowiek i medycyna..., s. 31; A. Bartoszek, Cziowiek w obliczu cierpienia
i umierania..., s. 134.
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ludzkiego zycia. Nie da si¢ w pelni opisa¢ ludzkiego zycia bez uwzgled-
nienia zycia duchowego cztowieka.

Zycie ludzkie istotowo zwigzane z sama struktura cztowieka posiada
wartos¢ moralna, bedaca nie tylko odbiciem godnosci osobowej cztowieka,
ale wprost w tej godnosci i podyktowanych przez nia powinnosciach mo-
ralnych nieodtacznie uczestniczaca®. Wobec ludzkiego zycia staje si¢ za-
tem w postawie mitosci, czyli w akcie afirmacji tegoz zycia dla niego sa-
mego.

Choc¢ zycie jest wiaczone w struktury catej osoby ludzkiej, to jednak ja-
wi si¢ cztowiekowi jako ,,wielkos¢” od niego niezalezna. Kazdy cztowiek
doswiadcza, iz zycie zostato mu ,,dane”®; nie cztowiek decyduje o zaist-
nieniu swojego wiasnego zycia. W podstawowym ludzkim doswiadczeniu
zycie jawi sie jako ,,dar”, zostaje mu powierzone jako skarb, ktorego nie
wolno roztrwoni¢, jako talent do wykorzystania®2.

To doswiadczenie czysto ludzkie zostaje w perspektywie biblijnej i te-
ologicznej pogtebione prawda o tym, ze zycie ludzkie jest darem Boga—
Stworcy. Wedtug przekazu biblijnego cztowiek stat si¢ istota zywa przez
to, ze Bdg tchnat w niego ,.tchnienie zycia” (por. Rdz 2,7). Encyklika
Evangelium vitae Jana Pawia Il, w catosci poswigcona wartosci zycia
ludzkiego, podkresla szczegdlna jego godnosé, ptynaca z faktu, iz jest
ono darem Boga®. W perspektywie teologicznej nie cztowiek jest panem
swego zycia, lecz Bog®.

Z prawdy o tym, ze zycie ludzkie wpisane w osobowa strukturg czto-
wieka jest obdarzone szczeg6lna godnoscia oraz z faktu, iz jest ono ,,da-
rem” danym cztowiekowi ptynie prawda o jego ,,Swigtosci”. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, iz kategoria ,$wigtosci zycia” jest mozliwa do
uchwycenia w ptaszczyznie naturalnej, bez odwotywania si¢ do argumen-
tacji teologicznej. Juz w wymiarze semantycznym przymiotnik ,,swigte”
wskazuje na cos, przeciw czemu nie mozna wystepowac, jako cos niena-
ruszalnego, nietykalnego®. Natomiast z punktu widzenia etycznego mozna
powiedzie¢, iz ,,w giebi naszych sumien [...] objawia si¢ jako niezaprze-
czalna i nienaruszalna zasada poszanowania kazdego ludzkiego zycia,
tego, ktore si¢ budzi, tego, ktdre chce sie rozwija¢, tego ktore zbliza sie
do konca, tego zwiaszcza, ktore jest stabe, ogotocone, bezbronne, na ta-
sce innych. [...]. Kazde zycie jest swiete” %, Wyrazem zdolnosci rozumu
naturalnego do odkrywania prawdy o $wigtosci i nienaruszalnosci zycia
jest przysiega Hipokratesa, w ktorej jedna z norm brzmi: ,,Nigdy nikomu,

8 Ppor.J. Wrébel, Cziowiek i medycyna..., s. 31-32.

81 por. R. O tow i ¢z, Ideologiczne zagrozenia daru zycia w centrum uwagi wspéZczesnej kwe-
stii spofecznej, [w:] Zycie — dar nienaruszalny, red. A. Mtotek, T. Reron, Wroctaw 1995, s. 193.

8 pPor.Jan Pawet Il, Encyklika ,,Evangelium vitae” [dalej: EV] (25 I11 1995 r.), nr 52.

8 Por. EV 34.

8 Por. EV 39.

8 Por. Mafy stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 1997, s. 927.

8 Paolo VI, Ogni vita & sacra. Mesaggio alla televisione francese (27 1 1971 r.), Insegna-
menti di Paolo VI, t. 9 s. 58.



MORALNE ASPEKTY ,,JAKOSCI ZYCIA” W OPIECE PALIATYWNEJ 325

takze na zadanie, nie dam zabojczego srodka ani tez nawet nie udziele w
tym wzgledzie rady”?'.

To, co cztowiek odkrywa rozumem naturalnym we wiasnym sumieniu,
Pismo Swigte potwierdza w piatym przykazaniu: ,,nie zabijaj” (Wj 20,13;
Pwt 5,17). Piate przykazanie jest stanowczym wezwaniem do uszanowa-
nia zasady nienaruszalnosci zycia fizycznego i integralnosci osobistej %,
Od strony negatywnej przykazanie to potwierdza, iz ,,nikt, w zadnej sytu-
acji nie moze rosci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej
istoty ludzkiej” 8.

Prawda o ,,Swigtosci” zycia, a takze integralna wizja ludzkiego zycia,
obejmujaca wszystkie wymiary cztowieczenstwa: biologiczny, psychiczny,
spoteczny oraz duchowy, sa rezultatem dokonywanych na personalistycz-
no-teologicznej ptaszczyznie poszukiwan odpowiedzi na pytanie: czym jest
ludzkie zycie. Prawdy te umozliwiaja petne uchwycenie istoty ludzkie-
go zycia i staja si¢ trwatym fundamentem dla catosciowego spojrzenia na
kategorig ,,jakosci zycia”.

7. INTEGRALNA KONCEPCJA ~JAKOSCI ZYCIA”
MORALNA POWINNOSCIA W OPIECE PALIATYWNEJ]

Wspotczesne zainteresowanie ,,jakoscia zycia” stanowi jeden z pozyty-
wnych znakow, bedacych wyrazem stuzby zyciu: ,,Nalezy z zadowole-
niem powita¢ takze wzrost zainteresowania jakoscia zycia oraz ekologia,
jaki nastapit zwilaszcza w spoteczenstwach o wysokim stopniu rozwoju, w
ktorym ludzie daza juz nie tyle do zapewnienia sobie podstawowych
srodkéw do zycia, ile do globalnego polepszenia warunkéw zycia” *.
Rownoczesnie jednak wyraznie widac, iz za wspoiczesng troska 0 wyso-
ka ,,jakos¢ zycia” kryja si¢ rozne koncepcje osoby ludzkiej: ,,Dazenie do
coraz lepszych i bardziej zadowalajacych warunkow zycia i coraz wigk-
szej zamoznosci jest samo w sobie uzasadnione; trudno jednak nie pod-
kresli¢ zwiazanych z tym etapem rozwoju nowych obowiazkow i nie-
bezpieczenstw. W sposobie powstawania i okreslania nowych potrzeb
zawsze wyraza si¢ mniej lub bardziej stuszna koncepcja cztowieka i jego
prawdziwego dobra”®*. Z r6znych koncepcji osoby ludzkiej wynikaja roz-
ne koncepcje ,,jakosci zycia”: z redukcjonistycznej wizji osoby ludzkiej i
ludzkiego zycia wynika wasko pojeta ,,jakos¢ zycia”, natomiast integralna
koncepcja osoby ludzkiej jest podstawa integralnej koncepcji ,,jakosci zy-
cia”.

87 Cyt. za J. G ul a, Przysiega Hipokratesa (nota od ttumacza i tekst), [w:] W imie dziecka po-
czetego, red. J. W. Gatkowski, J. Gula, Rzym-Lublin 1991, s. 197.

% Por, EV 40.

89 Katechizm Kosciofa katolickiego..., nr 2258.

0 EV 27.

%1 CA 36.
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Redukcjonistyczna koncepcja ,,jakosci zycia” wylania si¢ z materialis-
tycznej wizji cztowieka, nie uznajacej duchowego wymiaru cztowieczen-
stwa: ,,Jedynym celem, ktory bierze sie pod uwage, jest wiasny dobrobyt
materialny. Tak zwana »jakos¢ zycia« jest interpretowana najczesciej lub
wytacznie w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, nieuporzadkowanego
konsumizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, na-
tomiast zapomina si¢ o gtgbszych — relacyjnych, duchowych i religijnych
— wymiarach egzystencji”®. Zawezona ,,jakos¢ zycia”, kierujaca sie je-
dynie Kkryteriami materialistycznymi i utylitarystycznymi, prowadzi w
konkretnych przypadkach do przekonania, iz zycie badZ to uposledzone-
go dziecka, badz umierajacego starca, badz tez cztowieka dotknigtego ka-
lectwem przestaje by¢ godne zycia, poniewaz wykazuje niska ,,jakos¢”, i
dlatego mozna zada¢ kres temu zyciu poprzez aborcj¢ (w przypadku
dziecka nienarodzonego) lub poprzez eutanazje¢ (w przypadku cztowieka
juz narodzonego) %.

Warto w tym miejscu przywotac¢ fakt, iz wedtug sprawozdania Holen-
derskiej Komisji Rzadowej w sprawie eutanazji jednym z najczestszych
powodow aktywnego zakonczenia zycia chorych bez ich zgody byta ,,nie-
dostateczna jakos¢ zycia” *. Redukcyjna koncepcje ,,jakosci zycia” przyj-
muje takze P. Singer, ktory popiera selektywne zaniechanie leczenia gle-
boko uposledzonych nowo narodzonych dzieci w imig niskiej ,,jakosci ich
zycia”. Nazywa te dziatania ,,medycznym dzieciobdjstwem”®. P. Sin-
ger ukazuje nowoczesnos¢ ,.etyki jakosci zycia” i przeciwstawia ja nie
dajacej sie juz dzisiaj utrzymac ,,etyce swietosci zycia” *.

Wobec tych wspoétczesnych tendencji Papiez Jan Pawet Il przestrzega
przed wysuwaniem zawezonej koncepcji ,,jakosci” zycia jako argumentu za
eutanazja noworodkow obciazonych kalectwem lub uposledzeniem: ,,Wpi-
sana w legalizacje przerywania ciazy logika smierci niekiedy prowadzi do
domagania si¢ legalizacji eutanazji noworodkow i praktykowania jej w sto-
sunku do ptodéw obciazonych kalectwem oraz tych, ktorych przezycie,
z powodu przedwczesnego urodzenia, nawet jesli jest mozliwe, wiaze si¢
z trudnosciami i ryzykiem. Niekiedy wysuwaja domniemane »prawo do

92 EV 23; por. J. Nag o6 rny, Godnosé powofania medycznego, RT 1997, 44, z. 3, s. 8; tenze,
Wartos¢ zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,,Evangelium vitae”, RT 1998, 45, z. 3, s. 24.

% por. A.Bartoszek, Cziowiek w obliczu cierpienia i umierania..., s. 279.

% por, R.Fenigsen, Eutanazja. Smier¢ z wyboru?, Poznah 19972, s. 126.

% Por. P.Singer, O zyciu i smierci. Upadek etyki tradycyjnej, ttum. A. Alichniewicz, A. Szcze-
sna, Warszawa 1997, s. 143-146.

% P. Singer przywotuje w tym miejscu przyjete powszechnie w etyce i teologii moralnej roz-
roznienie migdzy srodkami nieproporcjonalnymi, ktorych stosowanie nie jest zawsze obowiazko-
we z punktu widzenia moralnego, a srodkami proporcjonalnymi zawsze obowiazkowymi. Twier-
dzi, iz to rozréznienie jest zakamuflowana forma ,etyki jakosci zycia”, gdyz rezygnacja ze $rod-
kéw nieproporcjonalnych zaktada — wedtug niego — taka ocene ,,jakosci zycia”, iz jej niski poziom
upowaznia do zaniechania leczenia. Wydaje sie, ze Singer nie zauwaza, iz rozroznienie miedzy
srodkami proporcjonalnymi a nieproporcjonalnymi z jednaj strony zaklada $wietos¢ kazdego zycia
(stad obowiazek stosowania srodkow proporcjonalnych), a z drugiej dostrzega nieuchronnosé
smierci i zabezpiecza przed jej ,technicyzacja”, czyli zdominowaniem jej przez techniczne $rodki
medyczne.
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dziecka zdrowego; jako kryterium decydujace o przyjeciu zycia podaje
sie tu jego »jakosc«™ ",

W obliczu realnego zagrozenia ptynacego z zawezonej koncepcji ,,jako-
sci zycia”, u ktorej podstaw lezy redukcjonistyczna wizja osoby ludzkiej,
Jan Pawet Il wzywa do oparcia si¢ na prawdziwej, petnej wizji antropolo-
gicznej, z ktorej wyptywa wiasciwa koncepcja ,,jakosci zycia”: ,,Istnieje
pilna potrzeba ponownego odkrycia prawdziwej antropologii, ktora uka-
zuje i podkresla ludzka godnos¢ kazdej osoby oraz $wigty i fundamental-
ny dar zycia. Pojecie »jakosci zycia«, ktére czesto jest interpretowane w
sposOb bardzo zawezony, musi uwzglednia¢ transcendentny wymiar
ludzkiej osoby, otwartej na Boga jako swoje zrodto i cel. Cztowiek, »sta-
nowiacy jednos¢ ciata i duszy, jest obrazem Boga i dlatego nie moze by¢
traktowany jako narzedzie ani oceniony jedynie miara swoich zalet”,
Dwa, wymienione przez Papieza zagadnienia — prawdg 0 $wigtosci zycia
oraz prawde o0 transcendentnym wymiarze cztowieka — nalezy poddac¢
jeszcze raz blizszej analizie, tym razem juz bezposrednio w kontekscie
»jakosci zycia”.

Integralna koncepcja cztowieka, z ktorej wyptywa wiasciwa wizja ,,ja-
kosci zycia”, zawiera w sobie prawdq 0 Swigtosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego. ZyC|e ludzkie jest szqte to znaczy jest wartoscia niezalezng
od ,,jakosci zycia”®. ,,Jakos¢ zycia” nie wchodzi w zakres jego istoty ani
jej nie konstytuuje'®, Jan Pawet Il naucza, iz ,,jakos¢ zycia zaktada samo
zycie i prawo do zycia dla wszystkich i dla kazdego, bez dyskryminacji
i zaniedban”'**, W innym miejscu Ojciec Swigty mowi: ,,To nie jakosé zy-
cia — jakkoIW|ek' istotna — sprawia, ze jest ono $swigte — lecz sam fakt na-
szego istnienia. Zycie jest darem Boga, cztowiek zas zaledwie jego admi-
nistratorem w granicach planu Bozego”'®. Dlatego moéwiaC 0 wartosci
zycia, nalezy najpierw wskazywa¢ na jego ,,$wigtosc¢”, nastepnie dopiero
na jego ,,jakos¢” 1%,

% Jan Pawet Il, Przeméwienie ,,Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zycie jest swiete”. Do
uczestnikow XI Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Prenatalnej (14 IV 1988 r.), OR 1988, 9,
nr 3-4, s. 26.

% Jan Pawet Il, Przestanie ,,Tworzmy kulture zycia”. Do uczestnikow kongresu zorgani-
zowanego z okazji pierwszej rocznicy ogfoszenia encykliki ,,Evangelium vitae” (23 IV 1996 r.), OR
1996, 17, nr 7-8,s. 7.

9 Por. P. Cattorini, Qualita della vita negli ultimi istanti, ,,Medicina e Morale” 1989, 39,
nr 2, s. 280.

100 por, A, Wr 6 b e |, Cziowiek i medycyna..., s. 402.

01 Jan Pawet Il, Przeméwienie ,, Trzeba raz jeszcze stwierdzi¢: kazde zycie jest swiete” (14
IV 1988 r.)..., s. 26. W przemowieniu tym papiez sprzeciwia si¢ eutanazji noworodkéw: ,,Wypada
jeszcze raz stwierdzi¢, ze kazde zycie jest swiete | ze fakt ewentualnego kalectwa nie moze sta-
nowic racji skazania na smier¢ nawet wtedy, jesli rodzice pod wptywem szoku przezywanego wo-
bec tego rodzaju perspektywy prosza o zastosowanie eutanazji poprzez zaniechanie leczenia lub
podawania pokarmu”. Tamze.

02 3an Pawetl Il, Homilia ,,Prosze was, abyscie staneli po stronie Boga!”, Hipodrom
,.Victorian Racing Club” w Melbourne (28 X1 1986 r.), OR 1987, 8, nr 2, s. 28.

103 por, J. Nagérny, Wartosé zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,,Evangelium vitae™...,
S. 24.
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Integralna koncepcja ,,jakosci” zycia wymaga takze uwzglednienia
transcendentnego wymiaru cztowieczenstwa. W kontekscie wspoétczesne-
go postepu cywilizacyjnego, w ktory wpisuje sig, jak zostato to wyzej
powiedziane, zainteresowanie ,,jakoscia zycia”, Jan Pawetl Il wprowadza
pojecie ,,parametru wewnetrznego”: ,,Rozwoj nie tylko ekonomiczny
mierzy si¢ i ukierunkowuje wedtug tej rzeczywistosci powotania czto-
wieka widzianego catosciowo, czyli wediug jego »parametru« we-
wnetrznego” . Ten ,,wewnetrzny parametr” wpisany jest w duchowa
nature cztowieka, ktory stworzony jest na obraz i podobienstwo Boze %,
Jesli Papiez wprowadza pojecie ,,parametru wewnetrznego”, to znaczy, iz
pragnie pokaza¢, ze opis ,,jakosci zycia”, jakiego dokonuja réznego typu
nauki szczegotowe, ujmujac poszczegolne wymiary egzystencji ludzkiej
w liczby, wykresy itp., nie bedzie petny, jesli nie uwzgledni si¢ we-
wnetrznego, duchowego wymiaru cztowieka. Jesli natomiast Papiez
umieszcza omawiane pojecie w cudzystowie, to znaczy to, iz pojecie to
jest analogiczne, poniewaz ostatecznie nie da si¢ ,,parametru wewnetrz-
nego” opisa¢ do konca za pomoca liczb i wykresow, jak w przypadku in-
nych parametrow charakteryzujacych cztowieka.

Analizy te maja istotne znaczenie dla koncepcji ,jakosci zycia” w
opiece paliatywnej, gdzie prowadzi si¢ badania i pomiary ,,jakosci zycia”.
Z jednej strony nalezy pamigta¢ o tym, aby w poszczegolnych testach
uwzgledniaé tzw. ,,parametr wewngtrzny”, duchowy (liczne testy fak-
tycznie staraja si¢ to czyni¢, 0 czym byla mowa wczesniej), z drugiej
strony trzeba mie¢ §wiadomos¢, iz wymiar wewngtrzny, duchowy czto-
wieka przekracza rzeczywistos¢ uchwytna zmystowo 1 dlatego tez wy-
miar ten jest ostatecznie niemozliwy do opisania przez odwotanie si¢ do
mierzalnych wielkosci. Wewngtrzna przestrzen cztowieka, a takze sens
cierpienia i $mierci — cata ta rzeczywistos¢ jest niemozliwa do doswiad-
czalnego uchwycenia.

Jesli ,,jakos¢ zycia” rozumie sig integralnie, majac na uwadze swigtosc¢
zycia oraz duchowy wymiar cztowieka, to mozna mowic¢ o prawie do lep-
szej ,jakosci zycia”, prawie niezaleznym od jakiegokolwiek uposledze-
nia, czy stanu zdrowotnego: ,,uposledzenie, kazda jego forma, nigdy nie
naruszaja godnosci osoby ani jej praw do lepszej jakosci zycia” 1. Jan Pa-
wet 1l wzywa do troski o ,,jakos¢ zycia”: ,,0 jakos¢ zycia nalezy zabiegac,
na ile jest to mozliwe, poprzez odpowiednie i utrzymane we wiasciwych
proporcjach leczenie” ',

104 Jan Pawet Il, Encyklika ,,Sollicitudo rei socialis™ (30 X11 1987 r.), nr 29.

105 por, tamze.

16 Jan Pawet Il, Przeméwienie ,,Ludzie niepe/nosprawni w spofeczesstwie”. Do uczestni-
kdw Miedzynarodowej Konferencji zorganizowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Sfuz-
by Zdrowia (21 X1 1992 r.), OR 1993, 14, nr 2, s. 40.

107 Tenze, Przemdwienie ,, Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zZycie jest swiete” (14 1V 1988 r.)...,
S. 26.
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Dla opieki paliatywnej, dla wszystkich jej dziatan zmierzajacych do
zapewnienia wysokiej ,jakosci zycia” integralna koncepcja ,,jakosci zy-
cia” stanowi trwaty fundament, ktéry zabezpiecza przed zawegzonym pa-
trzeniem na zycie cztowieka i jest gwarantem szacunku wobec godnosci
osoby ludzkiej. Towarzyszenie umierajacemu oraz leczenie paliatywne
uwzgledniajace duchowo-cielesna jednos¢ cztowieka stuza podnoszeniu
integralnie rozumianej ,,jakosci zycia”.

Powyzsze rozwazania umozliwiaja sformutowanie konkretnych postula-
tow wobec dalszych badan ,,jakosci zycia”. Po pierwsze, wydaje si¢ konie-
czne dalsze badanie duchowego wymiaru ,,jakosci zycia”, uwzglednianie
w testach, poza sensem zycia, takze innych aspektow duchowosci, np.
odniesienie do Boga, znaczenie samego cierpienia, poczucie pokoju pty-
nace z wypetnienia obowiazkdw moralno-religijnych. Po drugie, wydaje
sig, iz trzeba nadal dazy¢ do ukazywania (takze w publikacjach nauko-
wych) duchowosci jako istotnego, a nie tylko dodatkowego elementu
»jakosci zycia”. Po trzecie, nalezy ciagle podejmowa¢ nowe wysitki
prowadzace do podnoszenia ,,jakosci zycia” w wymiarze duchowym. Po
czwarte, w badaniach ,,jakosci zycia” nalezy dbac o to, by wszystkie po-
miary, wywiady, wypelnienia kwestionariuszy faktycznie stuzyly jej po-
prawie; by nigdy nie byty przeprowadzone dla nich samych, w zwiazku z
czym pacjent bytby wytacznie srodkiem dla zdobycia wiedzy np. w dzie-
dzinie stosowalnosci jakies metody leczenia. Wreszcie po piate, wydaje
sig, iz niezwykle cenne bytoby zaproszenie do szerokiego grona roznych
specjalistow, badajacych ,jakos¢ zycia” takze filozofow, stojacych na
fundamencie personalizmu oraz teologow.

* * %

Kategoria ,,jakosci zycia”, tak popularna we wspotczesnym spoteczen-
stwie, tak wazna w opiece paliatywnej, i dlatego badana z punktu widze-
nia roznych dziedzin nauki, tym razem zostata poddana analizie w ramach
etyki i teologii moralnej. Powyzsze rozwazania potwierdzity istnienie ety-
czno-moralnego wymiaru ,,jakosci zycia”. ,,Jakos¢ zycia” zostata osadzo-
na na personalistyczno-teologicznym fundamencie i w jego swietle oce-
niona. Okazuje sig, iz W pojeciu ,,jakosci zycia” jak w soczewce ognisku-
je sie to, w jaki sposob wspotczesne spoteczenstwo oraz nauka widza pro-
blematyke antropologiczna. Z jednej strony dostrzega si¢ w dzisiejszym
swiecie dazenie do pogtebionego spojrzenia na cztowieka, jego zycie i
cierpienie, z drugiej jednak strony ujawniaja si¢ liczne i subtelne zagro-
zenia godnosci osoby ludzkiej oraz swigtosci zycia. Integralna koncepcja
»Jjakosci zycia” wyptywajaca z catosciowej wizji osoby ludzkiej i ludz-
klego zycia jawi sig¢ w tym kontekscie jako niezawodna podstawa i punkt
wyjscia do dalszych jej badan prowadzonych w ramach opieki paliatyw-
nej oraz innych dziedzinach nauki. Catosciowe widzenie ,,jakosci zycia”
zabezpiecza bowiem przed wszelkimi tendencjami redukcjonistycznymi,
rodzacymi si¢ w ramach waskich specjalizacji naukowych. Réwnoczesnie
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jednak integralna wizja ,,jakosci zycia” moze znalez¢ si¢ u podstaw
wszelkich dziatan prowadzacych do jej poprawy zarowno w opiece palia-
tywnej, jak i w innych dziedzinach zycia spotecznego. Wydaje sig, iz opie-
ka paliatywna, tak mocno akcentujaca duchowy wymiar ,,jakosci zycia”,
niesie innym dziedzinom nauki i zycia spotecznego bardzo wyrazne prze-
stanie, ktdrego przyjecie bedzie prowadzi¢ do promocji duchowosci czto-
wieka, tak czesto niedostrzeganej i niedocenianej, a przeciez bedacej wy-
miarem decydujacym o jego godnosci.

MORALISCHE ASPEKTE DER ,,LEBENSQUALITAT”
IN DER PALLIATIVPFLEGE

Zusammenfassung

Sowohl in der Palliativpflege als auch im gesamten Leben der Gesellschaft gibt es ein grofRes In-
teresse an der ,,Lebensqualitat”. Im Hintergrund der heutigen Sorge um die hohe ,,Lebensquali-
tat” stehen verschiedene Konzepte der menschlichen Person. Eine reduzierende Sicht der mensch-
lichen Person hat einen verengten Begriff der ,,Lebensqualitét” zur Folge. Aus einem umfassenden
Konzept der menschlichen Person resultiert hingegen ein integrales Konzept der ,,Lebensqualitét”.

Der Ausgangspunkt fiir ein reduzierendes Konzept der ,,Lebensqualitat” ist die materialisti-
sche Sicht des Menschen, die keine geistige Dimension im Menschen anerkennt. Die ,,Lebensqua-
litdt” wird hier in den Kategorien der 6konomischen Leistung, des ungeordneten Konsums, des
Spales und des Genusses interpretiert. Dabei werden tiefere — geistige und religiése — Dimensio-
nen der Existenz vergessen. Der verengte Begriff der ,,Lebensqualitat” fihrt in bestimmten Fallen
zur Uberzeugung, dass das Leben eines behinderten Kindes oder eines sterbenden Greises seine
Wirde verliere, weil es eine niedrige ,,Qualitat” habe, und deshalb ihm ein Ende (Euthanasie) ge-
setzt werden konne. Angesichts einer solchen Auffassung Uber die ,,Lebensqualitat” ist ein per-
sonlicher und gesellschaftlicher Widerstand notwendig.

Das integrale Konzept des Menschen, aus dem sich die rechte Sicht der ,,Lebensqualitat” er-
gibt, beinhaltet die Wahrheit tUber die Heiligkeit und die Unantastbarkeit des menschlichen Le-
bens. Das Leben des Menschen ist heilig, d.h. es ist ein von der ,,Lebensqualitit” unabhéngiger
Wert. Die ,,Lebensqualitat” gehort nicht zu seinem Wesen und konstituiert es nicht. Das integrale
Konzept der ,,Lebensqualitat” erfordert auch die Beriicksichtigung der transzendenten Dimension der
Menschlichkeit. Es wird postuliert, dass bei der Untersuchung der ,,Lebensqualitat” der sog. ,,in-
terne Parameter” berticksichtigt wird, der aus der geistigen Natur des Menschen kommt, die in
sich Beziehung zur Wahrheit, zum Guten, zu Gott, zum anderen Menschen beinhaltet. In der
geistigen Dimension des Menschseins haben ebenso die Fragen nach dem Sinn der Lebens, des
Leidens, des Todes ihren Ort.

Fur die Palliativpflege, fiir alle Aktivitaten, deren Ziel die Sicherung einer hohen ,,Lebens-
qualitat” ist, wird das integrale Konzept zum bleibenden Fundament, das vor einer eingeengten
Sicht des menschlichen Lebens schiitzt und die Achtung vor der Wiirde der menschlichen Person
gewahrleistet. Die Begleitung des Sterbenden und die Palliativbehandlung, die die geistig-
korperliche Einheit des Menschen ber(icksichtigen, dienen dem Wachstum der integral verstande-
nen ,,Lebensqualitat” und leisten deren reduzierenden Sicht Widerstand.

Ttum. ks. Jacek Kempa



