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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

PASTORAL COUNSELING JAKO EKUMENICZNA
PROPOZYCJA DLA KATOLICKICH PORADNI
ZYCIA RODZINNEGO

Wyrazenie ,, pastoral counseling” oznacza poradnictwo duszpasterskie i zde-
finiowac je mozna jako metodycznie prowadzona rozmowe duszpasterskg o cha-
rakterze terapeutycznym. Pastoral counseling jest rOwniez nazwa wywodzacego
si¢ z Ameryki ruchu duszpasterskiego o nastawieniu ekumenicznym. Ruch ten
powstat poza Kosciolem katolickim. Dopiero pdzniej przytaczyli si¢ do niego
psychologowie pastoralisci katoliccy. Wspomnimy tutaj pionierdw i niektorych
wybitnych przedstawicieli tego ruchu, ktorzy staraja sie wykorzystywaé w swo-
jej pracy osiagnigcia zaréwno psychologii jak i teologii.

I. ROZUMIENIE DUSZPASTERSTWA PRZEZ PRZEDSTAWICIELI
PASTORAL COUNSELING

Przedstawiciele Pastoral Counseling odwotujac si¢ do psychologii, wykorzy-
stuja dorobek psychologii humanistycznej, ale tez i sami wnosza do niej swoje
oryginalne podejscie terapeutyczne oparte na szacunku dla czlowieka i jego oso-
bistej decyzji, za ktéra moéglby wziaé pelng odpowiedzialno$é. Odwolujac si¢ na-
tomiast do teologii, podkreslaja znaczenie czynnika nadprzyrodzonego w docho-
dzeniu czlowieka do zdrowia, ale tez z drugiej strony wskazuja na to, zeby nie
traktowa¢ religii instrumentalnie. Celem duszpasterstwa, a konsekwentnie tez
i rozmowy duszpasterskiej nie jest bowiem uzdrowienie ciata czy psychiki, ale
uswigcenie, czyli pomoc w nawiazaniu lub poglebieniu osobowej relacji czto-
wieka z Bogiem. Dlatego obok refleksji psychologicznej wazne miejsce w teorii
Pastoral counseling zajmuje refleksja teologiczna, co wyraza sie w definiowa-
niu pojgcia ,,duszpasterstwo”.

Dla przedstawicieli Pastoral Counseling jakkolwiek wspdlna jest orientacja
psychoterapeutyczna, to jednak roznig si¢ oni miedzy soba tym, jaka role przy-
pisuja oni poradnictwu psychologicznemu czy psychoterapii w dziatalnosci
duszpasterskiej. Najbardziej skrajne wydaje si¢ stanowisko pastoralisty ewange-
lickiego Dietricha Stollberga, ktdry twierdzi, ze duszpasterstwo jest psychotera-
pia w kontekscie koscielnym !. Wedlug niego nie istnieje samoistny teologiczny
sektor rzeczywistosci. Nie ma tez specyficznych, wynikajacych z Ewangelii albo
teologii, metod, ktére mozna by przeciwstawi¢ metodom wywodzacym si¢ z an-
tropologicznych struktur przedmiotowych. Stad nie ma tez alternatywy miedzy
teologicznym a terapeutycznym duszpasterstwem, podobnie jak nie istnieje al-

'D.Stollberg, Mein Auftrag — Deine Freiheit. Thesen zur Seelsorge, Miinchen 1972, 33.




284 KS. HENRYK KRZYSTECZKO

ternatywa migdzy duszpasterzem a terapeuta, wzglednie miedzy chrzescijaninem
a czlowiekiem.

Wedtug Stollberga duszpasterstwo stuzy nie temu, aby by¢ chrzescijaninem,
lecz czlowiekiem. ,,Réznica pomigdzy duszpasterstwem a terapig zasadniczo nie
tkwi w metodach, lecz w punkcie wyjscia, wynikajacym z wiary, ktdry duszpas-
terz wnosi do sytuacji komunikowania sig, albo ktéra obydwaj (wzglgdnie wszy-
scy) partnerzy wnosza w sytuacj¢ duszpasterska, o ile duszpasterstwo dokonuje
si¢ we wspdlnocie chrzescijanskiej”?. Konsekwentnie duszpasterstwo dokonuje
si¢ juz wowczas, kiedy chrzescijanin udziela pomocy terapeutycznej albo ja-
kiejkolwiek innej. Te czynnosci naleza juz do dzieta zbawczego. Nie mozna bo-
wiem $wiata taski odgradzac od §wiata natury i uwazac go za jakie$ poddasze na
pigtrze natury>.

Mozna jednak polemizowac z twierdzeniem Stollberga. Jakkolwiek stuszne
wydaje sig, ze udzielanie pomocy terapeutycznej wchodzi w zakres duszpaster-
stwa, to jednak nie mozna tego stwierdzenia odwrécic i powiedzieé, ze duszpa-
sterstwo jest terapia w kontekscie koscielnym. Duszpasterskie pole dziatania o-
bejmuje takie dziedziny, jak: gloszenie Slowa Bozego, sprawowanie liturgii, kie-
rowanie Kosciolem, dziatalno$¢ charytatywna itp. Tego dzialania Kosciota nie
mozna ignorowa¢, jezeli nawet w danym wypadku udzielenie pomocy terapeu-
tycznej wydaje sie sprawa najwazniejsza.

Biorac pod uwagg inne wypowiedzi Stollberga mozna zauwazy¢, ze nie neguje
zadnego oddzialywania duszpasterskiego. Swiadczy o tym okreslenie duszpaster-
stwa jako ,,osobliwego sposobu komunikacji do pomocy w kryzysie, obok prze-
powiadania i nauczania”*. Niemniej z kontekstu wynika, ze ta pomoc w przezwy-
ciezaniu kryzysow niekoniecznie musi by¢ polaczona z przepowiadaniem, zgodnie
z przytoczonym juz stwierdzeniem, Ze istotny jest punkt wyjscia, a nie metoda,
tak jakby metodami przyrodzonymi mozna bylo osiagna¢ cele nadprzyrodzone.

Stollberg nie uwzglednia dwuwymiarowosci czlowieka. Jednym wymiarem
jest immanencja (przyrodzone wlasciwosci), doczesnos¢, czyli to, co okreslamy
przez przymiotnik ,$wiecki” albo w teologii ,,horyzontalny”. Drugi wymiar o-
bejmuje teologiczna transcendencjg, $wiat laski, zwany nadprzyrodzonym albo
wertykalnym. Ten wertykalny czy nadprzyrodzony swiat moze by¢ zrealizowa-
ny tylko przez wiar¢. Mozna go tez pozby¢ si¢ przez grzeszne doswiadczenie.
Do tego wymiaru naleza takie pojgcia, jak: grzech, wyzwolenie, Zbawiciel, zba-
wienie. Choroba i zdrowie natomiast leza w linii horyzontalnej. Stad tez uswig-
cenie cztowieka jest czym$ catkowicie innym anizeli uzdrowienie.

Uswiecenie czy zbawienie oznacza przywrocenie badz poglgbienie relacji o-
sobowej pomiedzy cztowiekiem i Bogiem. Uzdrowienie, w takim znaczeniu, jak
to sie¢ dokonuje w psychoterapii, oznacza przywrécenie badz poglebienie relacji
miedzyludzkich. Oczywiscie istnieje zwigzek pomigdzy uzdrowieniem i uswig-
ceniem — pomigdzy relacjami migdzyludzkimi i relacja do Boga. Niemniej nale-
7y by¢ $wiadomym odrgbnosci tych dwéch rzeczywistosci. Mozna by¢ zdrowy
psychicznie czy przystosowany w sensie psychologicznym i bez relacji do Boga;
podobnie jak mozna tez by¢ religijny, tak zwany praktykujacy i jednoczesnie nie
przystosowany w sensie psychologicznym. Sa to oczywiscie skrajnosci, z jakimi

2 Tamze, 31.
3 G. Cruch on, Psychologia pastoralis, Romae 1964, 69.
“D.Stollberg, Mein Auftrag..., 52.
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rzadko si¢ spotykamy, ale sa i powinni si¢ nad tym zastanawia¢ zaréwno psy-
chologowie jak i duszpasterze.

Dla poradnictwa pastoralnego, bgdacego na styku psychoterapii czy poradnic-
twa psychologicznego i duszpasterstwa typowe sg takie pojecia, jak: grzech i po-
kuta; nerwica, zaburzona osobowos¢, zaburzone zachowanie i psychoterapia, czy
resoqallzaqa Wspdlnymi pojeciami dla psychologii i teologii sa: restytucja, prze-
baczenie, pojednanie. Niewatpliwie takim pojeciem czgsto uzywanym zardwno
przez duszpasterzy jak i psychologéw, ale tez i przez wszystkich ludzi, jest ,,mi-
1os¢”. Wlasnie dlatego ze tak wiele osdb nim si¢ postuguje, w praktyce porad-
nianej trzeba czgsto pytac o to, jak dana osoba je rozumie. W poradnictwie dusz-
pasterskim nierzadko tez wystepuje problem rozumienia ,,grzechu” — czym on
Jest i kiedy si¢ go popetnia.

Grzech powoduje zakldcenia w naturze ludzkiej, podobnie jak uwolnienie od
niego oznacza reintegracjg w swiat laski i pewng doskonatosé cztowieka. Ner-
wice z kolei, powstate czgsto na tle blednego wychowania, potrafig bardzo
utrudni¢ dojscie cztowieka do wiary, nadziei i mitosci. W duszpasterstwie trze-
ba uwzgledni¢ obydwie plaszczyzny, obie bowiem naleza do wymiaru zbawcze-
go. Oznacza to réwniez, ze jakkolwiek cnoty teologiczne — wiara, nadzieja i mi-
fos¢ — uzewnetrzniaja si¢ w wymiarze horyzontalnym, a nawet sg od tego wy-
miaru zalezne, to jednak ich pelne Zrodlo tkwi w wymiarze wertykalnym, tak ze
jest on dla ich istnienia konieczny. Jesli zatem oddzialywanie psychoterapeu-
tyczne ma naleze¢ do oddziatywania duszpasterskiego, to w perspektywie musi
ono mie¢ na uwadze przejscie na plaszczyzn¢ nadprzyrodzong. Dlatego pastora-
lista Eduard Thurneysen méwi nawet o ,,walce stownej”, w ktdrej walczy sig
o nasycenie czlowieka zbawczym orgedziem Bozym .

Wedlug niego duszpasterstwo powinno by¢ kerygmatyczne i jako takie win-
no by¢ prowadzone na dwoch plaszczyznach. Rozmowa duszpasterska ma po-
czatek w ogdlnej sytuacji Zyciowej cztowieka, w ktdrej tkwia interpretacje psy-
chologiczne, $wiatopogladowe, socjologiczne i moralne. Duszpasterz jednak roz-
patruje to wszystko jako faz¢ wstgpna do rozsadzania (Vor-Urteil) i dopiero po-
tem stawia je pod sad Stowa Bozego. Wymaga to zastosowania innej jeszcze
metody niz psychoterapeutyczna, ktéra oprécz pomocy psychologicznej musia-
faby wspomoc partnera w urzeczywistnianiu si¢ u niego zasad zycia chrzescijan-
skiego*.

Wedlug Therneysena w kazdej rozmowie duszpasterskiej mamy do czynienia
z pewnym rozdzwigkiem pomiedzy ludzkim do$wiadczeniem a stowem Ewange-
lii (Zuspruch des Evangeliums). Jest to zgodne z Thurneysowska definicja dusz-
pasterstwa, ktore jest skierowaniem stowa Bozego do jednostki. Polemizuje z tym
Dietrich Stollberg. Wedlug niego w tej koncepcji cigzar duszpasterstwa spoczy-
wa na tym, co sie przekazuje, a nie na tym, w jaki sposob.

Polemika Stollberga z Thurneysenem jest przykladem kontrowers;ji istnieja-
cej pomigdzy pastoralistami ewangelickimi, w ktorej jedni w kontakcie duszpa-
sterskim glowny nacisk klada na tresci przepowiadania (Therneysen), zas dru-
dzy traktuja sposob przepowiadania — pod wzgledem wartosci — na rowni z tre-
$cia (Stollberg).

YE.Thurneysen, Die Lehre von der Seelsorge, Ziirich 1957, 114.
6G. Gries], Praktische Theologie zwischen Verkiindigung und Psychotherapie, ,,Theolo-
gisch-Praktische Quartalschnﬁ 1975, t. 123, 378.
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Przyktadem definicji wyposrodkowanej, a zarazem zgodnej z intencjami ru-
chu Pastoral Counseling, jest definicja Alfreda Dedo Miillera. Twierdzi on, ze
»duszpasterstwo jest to oparta na Zyciu i wierze pomoc w nasladowaniu Chry-
stusa, ktéra majac na uwadze rozwoj osobowy (Erfiillung — spetnienie si¢), pro-
wadzi Jjednostke do wiaczenia w Cialo Chrystusa z uwzglednieniem wszystkich
majacych dla niej znaczenie probleméw $wieckich i nalezacych do porzadku
doczesnego”’.

W 1964 r. ukazata si¢ ksiazka pt. Duszpasterstwo w perspektywie historycz-
nej (Pastoral care in historical perspective), ktorej autorami sa William A.
Clebsch i Charles R. Jaskle, reprezentujacy teologie tradycji anglikarniskiej. Cha-
rakterystyczne jest ich definiowanie duszpasterstwa, w ktérym podkreslaja tacz-
nos¢ z calq tradycjq chrzescijaniska. Méwiac o duszpasterstwie, domagaja sig,
aby reprezentowato ono Kosciot de juro z calym bogactwem i madroscia chrze-
$cijanskiej wiary i zycia. ,,Duszpasterstwo nie jest synonimem aktow litosci albo
uczynkéw mitosci i miltosierdzia, albo sasiedztwa, czy werbowania ko$cielnych
cztonkéw™ 2. Nie nalezy zatem pojmowaé go w senste czysto humanistycznej mi-
fosci.

Lekarz, dziatacz spofeczny albo psycholog moga pomagaé, ale nie beda dusz-
pasterzami i nie beda wystepowac z ramienia Kosciota. Zarazem nalezy dopo-
wiedzieé, ze duchowni oszukUJq si¢ czgsto, a nawet naduzywaja duszpasterskle-
go urzqdu kiedy przypuszczaja, ze sa duszpasterzami przez sam fakt, ze spetnia-
Ja funkcje przeznaczone tylko do pomocy blizniemu. Duszpasterz reprezentuja-
cy Koscidt i jego Tradycje winien spetnia¢ wszystkie funkcje, jakie sa z tym u-
rzedem zwiazane, a mianowicie: towarzyszema (sustaining) 1 prowadzenia (gui-
ding), pojednania (reconciling) i uSwigcania (pastoral healing).

W zwiazku z funkcja pojednania i uSwigcania Clebsch i Jaskle m6wia o spo-
wiedzi i absolucji, podkreslajac rownoczesnie, ze te dwa sposoby praktycznie s
nierozdzielne. Cztowiek potrzebuje wyznania grzechow i rozgrzeszenia. Dlatego
ubolewaja nad tym, ze ,,w naszych czasach widzi si¢ stabe powiazanie duszpa-
sterstwa z pojednaniem”®. Z twierdzeniami tymi niewatpliwie moga zgodzi¢ si¢
tez teolodzy katoliccy.

II. REALIZACJA PORADNICTWA PASTORALNEGO
PRZEZ PIONIEROW I NIEKTORYCH WYBITNIEJSZYCH
PRZEDSTAWICIELI RUCHU PASTORAL COUNSELING

Za date poczatkowa ruchu Pastoral Counseling przyjmuje sig rok 1925,
w ktorym Anton Boisen (1876—-1965) zainicjowat praktyke kliniczno- pastoralnq
w klinice psychiatrycznej Richarda Cabota. Wraz ze studentami teologii szukat
sposobéw uzdrowienia pacjentow poprzez wiarg. Chodzilo o to, aby da¢ pacjen-
towi mozliwo$¢ ustalenia, gdzie naduzyt albo nie wykorzystai wiary, przez co
jego wzrost w dochodzeniu do dojrzalodci zostat zahamowany lub wstrzymany.
Praktyka ta miata tez drugi cel: doskonalenie umieje¢tnosci obchodzenia sig z czto-

TA.D. M il l er, Grundriff der Praktischen Theologie, Giitersloh 1950, 289.

8W.A. . Clebsch, Ch.R. Jaekle, Pastoral care in historical perspective, Englewood
Cliffs 1964, 7.

? Tamze, 65.
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wiekiem cierpiacym. Przy tej okazji studenci mogli zapoznaé si¢ z zasadniczymi
zagadnieniami chrzescijanskimi, jak: grzech, niewola grzechu, wiara, wybawienie
i nadzieja w konkretnym przypadku cierpiacego czlowieka *°.

Wspomniany juz lekarz Richard Cabot i pastor Russel L. Dicks napisali
ksiazke Ministry to the sick (1936), w ktorej zostaly zawarte istotne elementy
Pastoral Counseling. Autorzy podkreslaja, ze choroba jest fenomenem osobo-
wym. W niej spelnia si¢ los cztowieka, w ktory zaangazowany jest sam Stworca.
Dlatego méwia: ,,Jestesmy naocznymi §wiadkami stworczego procesu, ktory jest
dzietem Boga. Zaktadamy wprawdzie, ze Bog jest wszedzie, w jaki$ sposdb «przy
pracy», ale teraz to widzimy”'". W czlowieku, ktory jest stworzeniem Bozym,
zamieszkuje uzdrawiajaca wewngtrzna sita: vis medicatrix dei. Lekarz i duszpa-
sterz jako czlonkowie zespolu terapeutycznego sa pomocmkaml tej uzdrawiaja-
cej sity Bozej. Ich sztuka polega na tym, by odkry¢ i rozpoznag to tajemne doj-
rzewanie (growth), przez ktére pojawi si¢ uzdrawiajaca potencja (growing edge)
pacjenta, ktra nalezy pielggnowac.

»Kazda osoba musi zrealizowa¢ swoja wlasna dojrzato$¢ w chorobie, jak i w
zdrowiu. A co my mozemy zrobié, azeby danej osobie w tym pomdc? Mozemy
dostarczy¢ atmosfery, ktéra sprzyja dojrzalosci. Czy moze zrobi¢ to duchowny?
Moze, jesli przez dobre stuchanie potrafi rozpozna¢ uzdrawiaja potencje pacjen-
tfl” IZ

Duszpasterz spotyka pacjenta w momencie kryzysowym. To jest jego kairos,
czas, w ktérym ma by¢ uskuteczniona pomoc w chwilach przelomowych. Pacjent
bowiem cofa si¢ do stanu wczesniejszego. Symbolem tej regresywnej sytuacji jest
bezradne lezenie w tézku. Jak dziecko jest znowu zdany na pomoc innych. ,,Bél,
zmartwienie, frustracja i zaskoczenie sprzyjaja zaproszeniu do nowego startu
w Zyciu | dlatego wypada, aby duszpasterz uczynit wszystko dla duchowego
wzrostu w chorobie” °.

Azeby pacjent miat pelng mozliwo$¢ tego wiasnie wzrostu, Dick daje dusz-
pasterzowi nastgpujaca podstawowa wskazoka »Rozpocznij z pacjentem w tym
momencie, w ktérym go zastaniesz”. Dalsza wskazoéwka dotyczy relacji do Bo-
ga: ,,Dwie osoby musza stanaé twarza w twarz wobec Trzeciej” .

W partnerskiej relacji duszpasterza z pacjentem w stosunku do Boga dokonu-
je si¢ nieustanna nauka opierajaca si¢ na pomocy, jaka daje spotykanie si¢ z ob-
cym cierpieniem w klinice oraz w zakresie prywatnym — przez obcowanie z wia-
snymi kryzysami zyciowymi. Cabot i Dick sformutowali metodyczne propozy-
cje dla takiego spotkania, do ktorych naleza: stuchanie, cisza, modlitwa, rytuat
i samoocena.

W stuchaniu duszpasterz petni jak gdyby funkcj¢ lustra, w ktorym doskonale
wida¢ to, co dzieje si¢ w pacjencie. Zalecajac ciszg, Cabot i Dick twierdza, ze
,,Spokdj jest jakoscia ducha, stanem bycia”!>. W jego doskonalszych i postepuja-
cych formach moze sta¢ si¢ tym, co mistycy odczuwali jako zjednoczenie z Bo-

"H. Berger, H. Andrisscn, Das amerikanische Phinomen ,, Pastoral Counseling” und
seine Bedeutung fiir die Pastoraltheologie, w: F. Klostermann, K. Rahner, H. Schild
(red.), Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg 1972, 576.

WR.C.Cabot,R. L. Dick, The art of ministering to the sick, New York 1964, 265.

12 Tamze, 16.

13 Tamze, 12.

4 Tamze, 179.

15 Tamze, 204.
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giem. Swiadome wprowadzenie ciszy jako $rodka terapeutycznego jest potrzeb-
ne ze wzgledu na wspdlpracg z pacjentem. Najpopularniejsza forma terapeuty-
cznej Ciszy sa przerwy w rozmowie.

Zalecajac modlitwe, wskazuje sig¢ na fakt posluglwanla si¢ wybranymi frag-
mentami Pisma Swu;tego w ktorych znajduje sig twdrcza sita (creative asser-
tion). Postuluje si¢ wigc przygotowanie fragmentow na rozne sytuacje. Dobra
Nowina zawarta w PiSmie Swigtym nazwana jest ,,duchowym polem treningo-
wym” (spirituals training field), na ktérym chory na powrét odzyskuje sity.

Cabot i Dick moéwig tez o tzw. rytuale sali chorych (ritual of the sickroom).
Chodzi tu o pomoc, jaka mozna uzyskacé przez stworzenie pacjentowi pomysto-
wego planu dnia. Choroba sprowadza czlowieka niejako do elementarnych sto-
sunkéw zyciowych dziecka, ktére bardziej niz dorosly jest zalezne od Boga i lu-
dzi. Jest to wielka szansa dla duszpasterza. Choroba powigksza mozliwosci przyj-
mowania i dawania. Dla doswiadczenia milosci powstaje wigc szczegdlnie ko-
rzystna sytuacja. Na szczegdlng uwagg zastuguja chronicznie chorzy. Zaleca sig:
zwigzly plan dnia, odpowiednie do mozliwosci zatrudnienie, szczytowy moment
radosci na kazdy dzien, stworzenie okazji, by pacjent czut si¢ w jakim$ sensie
potrzebny, oraz stwarzanie warunkéw do zjednoczenia z Bogiem '¢.

Protokolowanie i ocena duszpasterskiego oddziatywania stuzy samokrytyce
oraz pewnemu zabezpieczeniu si¢ przed zbyt emocjonalnym zaangazowaniem
duszpasterza.

Propozycje sformutowane przez Cabota i Dicksa odnosza si¢ do chorych
w ogole. Pozwala to na ich realizacj¢ we wszystkich szpitalach. W tym kontek-
$cie mozna méwi¢ o dalszym etapie rozwoju ruchu Pastoral Counseling. Byt nim
postulat, ktéry zaproponowal metodysta Carroll Wise, azeby ruch ten swoim od-
dziatywaniem objat ludzi przebywajacych poza szpitalem. Wplyneto na to poj-
mowanie przez niego duszpasterstwa jako ,,sztuki komunikowania ludziom oso-
bistego znaczenia Ewangelii w aspekcie ich potrzeb” 17,

Mowiac o ,,dojrzewaniu przez stosunki mi@dzyosobowe” (growth through
relationship), Wise zbliza si¢ do teorii Rogersa. Jego pierwsze dzieto: Religia
w chorobie i zdrowiu (Religion in illness and health) ukazato si¢ w tym samym
roku, w ktorym zostata opublikowana teoria Rogersa (1942). Wise, bgdac zain-
teresowany przede wszystkim psychologia religii, religi¢ rozumie jako czynmk
eliminujacy strach, pomoc w opanowaniu i akceptacji zyciowej rzeczywistosci,
ktora jest mezquna do zycia, wzrostu i dopeimema sie osobowosci ‘3.

Wise akcentuje najpierw przyrodzong warto$¢ religii, a dopiero pozniej war-
tosci nadprzyrodzone do ktorych nalezy uswigcenie calego czlowieka. Z ta kon-
cepcja oczywiscie nie mozna si¢ zgodzi¢. Niemniej wazne sa dla nas w niej
wskazowki praktyczne. Ciekawy jest na przyktad postulat utworzenia mini-pa-
rafii dla kazdego nauczajacego. W parafiach tych istnialyby etaty szkoleniowe —
wikariaty dla przysztych kandydatéw do duszpasterstwa

W 1943 roku, w rok po opublikowaniu dziet Wise'a i Rogersa, ukazala sig
kanzka duchownego prezbiterianina Sewarda Hiltnera: Religia i zdrowie (Reli-
gion and health). Hiltner zamiescil w niej definicje poradnictwa duszpasterskie-
go. Wedlug niego jest ono metodycznie prowadzonym dialogiem duszpasterskim

16 Tamze, 247.
17C. A. Wise, The meaning of pastoral care, New York 1966, 8.
18 Tenze, Religion in illness and health, New York 1942, 269.
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na sposob rozmowy psychoterapeutycznej, w ktorym usituje si¢ rozwigzywac sy-
tuacje i problemy zyciowe wymagajace osobistej decyzji. Celem jest lepsze sa-
mozrozumienie (insight) obj¢tej opieka osoby i uzdolnienie do podejmowania
decyzji '°. Definicja ta, oparta na zaufaniu do partnera dialogu psychoterapeuty-
cznego, jest podobna do definicji kontaktu pomocnego (effective counseling) C.
Rogersa z 1942 r., z ktéra Hiltner zapoznat si¢ dopiero po napisaniu swojego
dzieta. Ale juz w nastqpnej ksiazce: Pastoral counseling wydanej w 1949 r. Hilt-
ner poswigca teorii Rogersa bardzo wiele miejsca i ocenia jg jako wartoSciowa
(valuable)™.

Kolejna rozprawa Hiltnera byt Wstep do teologii pastoralnej (Preface to pa-
storal theology). gdzie podaje jej definicje: ,.Teologia pastoralna jest galtezia
nauk i dociekari teologicznych, ktére ukazu_]q duszpasterstwo perspektywicznie
odnosnie do dzialania i funkcji Kosciota i duszpasterza, a takze wyciagaja wnio-
ski teologiczne z obserwacji”?'. Zadania za$ duszpasterza widzi w Kierowaniu
ludzi do Chrystusa. Stad tez centralnym zadaniem duszpasterza jest dopomée
czlowiekowi do swiadomego rozpoznania swojej zaleznosci od Chrystusa i zy-
cia w lacznosci z Nim. Charakterystyczne cechy duszpasterstwa, podobnie jak
Dick i Wise, widzi w indywidualnym miedzyosobowym wydarzeniu.

Hiltner méwi w tym kontekscie o psychoterapeutycznej poradzie zyciowej,
gdzie wymienia teori¢ Rogersa jako metod¢ psychologiczna. Uwaza jednak, ze
w pracy duszpasterskiej nie mozna oprze¢ si¢ tylko na psychologii. Znajduje to
wyraz w jego rozwazaniach nad psychologia pastoralna, o ktérej mowi, ze jest
to ,,psychologia majaca implikacje dla duszpasterza™?. Zastrzega si¢ jednak, ze
chodzi w niej tylko o wykorzystanie ,,stosowanej” nauki, ktérej wypracowane
uprzednio w $wieckim kontekscie osiagniecia zostana przyj@te do kontekstu ko-
Scielnego i stang si¢ owocne w koscielnej praktyce. Tym zas, co nadaje specy-
ficzny charakter psychologu pastoralnej, s3 doswiadczenia duszpasterzy i ich re-
fleksje. Wychodzac za$ poza psychologie pastoralna, Hiltner przywiazuje wage
do modlitwy, Biblii i nauki Kosciota. Te $rodki religijne Hiltner proponuje wia-
czy¢ w rozmowg indywidualna.

Modlitwa jest ukierunkowana na Boga i duszpasterz nie powinien uwaza¢ jej
za ostateczny i jedyny ratunek w trudnej sytuacji, a wigc tam, gdzne stwierdzi, iz
sam juz nic nie pomoze *. Wysilek duszpasterza powinien zmierza¢ do tego, aby
partner dialogu duszpastersklego uznat stawienie si¢ przed Bogiem jako istotng
duchowa potrzebg. Modlitwa ma byé wyrazem uznania tej potrzeby, punktem
wyjscia i okazja do wejscia w komunikacje pomigdzy ,.trzema osobami” — Bo-
giem, partnerem i duszpasterzem.

Odpowiednio do stopnia napigcia i wewngtrznego konfliktu partnera, modli-
twa powinna podkresli¢ dary Ducha Swietego, jak: pokoju, spokoju, sity i wspél-
noty. Nie wolno jednak jej narzucaé. Partnera nalezy do niej zaprosi¢ i pomdc
mu tak, by potrafit sformutowaé swoja potrzebe w modlitwie. Nie nalezy row-
niez naduzywaé argumentacji, np. ze Bog doswiadcza nas poprzez r6znego ro-

'S . Hiltner, Religion and health, New York 1943, 167.
20 Tenze, Pastoral counseling, New York 1949, 284,
2‘ TenZe Preface to pastoral theology, New York 1958, 20.
2 Tenze, Pastoral psychology and pastoral counseling, ,Pastoral Psychology” 1952, R. 3, nr
28, 21.
2 Tenze, Pastoral counseling..., 193.
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dzaju trudnosci i cierpienia. W momentach bardzo trudnych jest partnerowi po-
trzebny raczej obraz Boga, ktdry nie ty]e chce doswiadczad, ile pomoc. Jesli cho-
dzi o formg¢ modlitwy, to nalezy uzywac takiej, ktéra odpownadalaby partnerow1
i moze by¢ wilasnie tradycyjna. Jesli zas trzeba bedzie ja improwizowaé, wow-
czas nalezy poshugiwac si¢ stfownictwem partnera.

Wprowadzeniem do modlitwy moze by¢ odczytanie fragmentu Biblii. Hiltner
uwaza, ze duszpasterz w rozmowie duszpasterskiej moze wykorzystaé biblijng
sytuacje, ktora bedzie podobna do sytuacji partnera. Moze powiedzie¢ np.: ,,Pa-
nu wiedzie si¢ jak Pawlowi”. Partnera zaciekawi, co moze mie¢ wspédlnego jego
sytuacja z Pawlowa. Chce np. wiedzie¢, w Jakl sposéb Pawet rozwiazat swdj
konflikt. Dowiaduje sig, ze wielki Swiety rozwiazat go w swietle wiary. Hiltner
poswigca urywek swojej ksiazki literaturze religijnej i modlitewnikom, ktére od-
powiednio do sytuacji moga si¢ okaza¢ pomocne dla partnera rozmowy jako $ro-
dek komunikacji i odegrac rolg w pastoralnym kontakcie.

Moéwiac o nauczaniu Kosciota, Hiltner ma na mysli zasadnicze podstawy wia-
ry, ktore czasem trzeba begdzie przedstawi¢ partnerowi dialogu duszpasterskiego.
W ich przekazywaniu duszpasterz winien liczy¢ si¢ z nastgpujacymi normami:
nauka musi scisle wigzaé si¢ z potrzeba partnera; nie mozna jej tez wykladad
przedwczesnie, wzglednie ograniczaé jedynie do logicznej i teologicznej popraw-
nosci. Duszpasterz musi uchwyci¢ odpowiedni moment, w ktérym bedzie ona
miata zwiazek uczuciowy z wypowiedziami partnera. Powinna i$¢ w jaki$ spo-
s6b po linii jego rozumowania. A $cislej méwiac, powinna by¢ wypowiedziana
wowczas, gdy jego rozumowanie bedzie w jaki$ sposdb z ta nauka zgodne. Na-
lezy wigc by¢ swiadom tego, ze rownie wazna jak sama tres¢ jest takze forma
i odpowiedni czas jej podania.

Na znaczenie teologii i czasu, jak i sposobu jej przekazywania w rozmowie
duszpasterskiej zwracat uwage baptysta Wayne Oates, profesor psychologii reli-
gii w Seminarium Teologicznym Luisville (Kentucky). Przywiazuje on duza wa-
ge do wlasciwego odczytania czasu. Czas jest dla niego zar6wno odpowiednim
i szczegdlnym momentem (particular propitious moment), w ktérym osoba od-
czuwa potrzebg opieki (the need for care), jak i konkretnym wiekiem (parttcu-
lar age level), w ktérym odbywa sig proces rozwoju. ,,Czas znaczy co$ wigcej
niz chronos, kalendarzowy i zegarowy czas historii. Czas to odpowiedni moment,
kairos, w ktc')rym wiecznoéé wlamuje si¢ w (chwilowy) czas i cztowiek zostaje
poddany prawom Zycia i $mierci”?. Odczyta¢ ten czas w Swietle teologii nie o-
znacza interpretacji tegoz czasu na sposob monologu duszpasterza, ale na spo-
s6b wstuchiwania si¢ w Ducha Swigtego, ktory przemawia w konkretnym czasie
przez cztowieka, a $cislej — w czlowieku.

Oates podkresla pneumatocentryczny charakter duszpasterstwa réwniez w de-
finicji pastoral counseling, méwiac, ze jest to forma stuzby Stowu Bozemu w Chry-
stusie, ktora jest egzystencjalnym i odpowiednim zaangazowaniem si¢ w zycie
druglego cztowieka, ktérego obecny w nim Duch Swigty prowadzi do nowego
zycia z Chrystusem?. Stad tez wlaSciwym przedmiotem duszpasterstwa jest
dziatanie Ducha Swigtego w czlowieku. Chodzi o to, azeby to dziatanie rozpo-
znaé. W tym wiasnie duszpasterz ma poméc partnerowi dialogu duszpasterskie-

go.

24'W_E. Oates, New dimension in pastoral care, Philadelphia 1970, 3.
25 Tenze, An introduction to pastoral counseling, Nashville 1958, 202.
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Oates poréwnuje dzialanie duszpasterza do dziatania lekarza. W uzdrowieniu
ciala gtéwna rolg odgrywaja sity Zyciowe natury. Lekarz obserwuje je i usuwa
przeszkody. Podobnie czyni duszpasterz: nie leczy sam, lecz obserwuje z partne-
rem dzialanie Boze i usuwa razem z nim przeszkody . Oates przestrzega tutaj
duszpasterzy przed pokusa, by nie prébowali odgrywac roli Boga i nie odbierali
partnerom samodzielnosci i odpowiedzialnosci przed Bogiem. W tym kontek-
scie uwaza on metod¢ niekierowana Rogersa, w ktorej wazna role odgrywa wstu-
chiwanie si¢ i poszanowanie autonomii partnera, za bardzo pomocng w porad-
nictwie duszpasterskim.

Oates twierdzi, ze duszpasterz nie powinien byé nigdy sam w swoim dziata-
niu. Jego zadaniem powinno by¢ tworzenie grup duszpasterskich. Uzasadnia to
tym, Zze sa pewne wypadki, w ktdrych duszpasterz sam jest bezradny. Poradzi¢
w nich moze jedynie grupa. W pracy z grupa duzg role przywiazuje do modli-
tewnego wstuchiwania si¢. W przeciwienstwie do zwyklej psychoterapii, w kto-
rej urywa si¢ po czasie kontakt, Oates postuluje, aby grupa, ktéra raz zaopiekuje
si¢ jakim§ czlowiekiem, utrzymywata z nim kontakt przez cale lata, otaczajac go
szczegolna troskliwoscia i mitoscia.

Przedstawione tutaj refleksje na temat rozumienia duszpasterstwa przez przed-
stawicieli Pastoral Counseling, jak réwniez ich rozumienie i praktyka poradnic-
twa pastoralnego przyczynity si¢ do rozwoju zaréwno teorii jak i praktyki kato-
lickiego poradnictwa pastoralnego. Swiadcza o tym na przyklad wspélne szko-
lenia. W 1963 r. w klinice psychiatrycznej Hulp en Heil w Leidschenden koto
Den Haag (Holandia) zorganizowano pierwszy trzymiesi¢czny kurs. Wzieto w nim
udziat trzech duszpasterzy, wsréd ktorych znajdowat sie jeden katolicki kaptan
i dwoéch proboszczow ewangelickich.

W latach siedemdziesiatych praktyka kliniczno-pastoralna stata sig integralng
czgscig wyksztalcenia teologicznego w Katolickim Uniwersytecie w Nijmegen
i w Uniwersytecie w Amsterdamie ?’.

W 1972 r. w Niemczech przedstawiciele rozmaitych orientacji psychologii
pastoralnej utworzyli Stowarzyszenie Psychologii Pastoralnej (Deutsche Gesell-
schaft fiir Pastoralpsychologie, DGfP). Do celéw i zadan tego stowarzyszenia
naleza:

— rozwéj naukowy, badanie psychologiczno-pastoralnych metod oraz stosowa-
nie ich w praktyce;

— zbieranie i rozpowszechnianie wiadomosci zakresu psychologii pastoralnej;

— rozszerzanie koordynacji i kooperacji réznych kierunkéw psychologiczno-
pastoralnych;

— ustalanie wspdlnych standardéw ksztalcenia i metod oraz organizowanie in-
stytucji ksztatceniowych i doskonalacych na ptaszczyznie ponadregionalnej 2.

Mozna przypuszczaé, ze wspomniane tutaj cele i zadania, jak rowniez wy-
pracowana przez ruch Pastoral Counseling teoria i praktyka poradnictwa pasto-
ralnego, zostang wykorzystane w dziatalnosci dydaktyczno-naukowej tworzace-
go si¢ Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego.

26 Tenze, Protestant pastoral counseling, Philadelphia 1962, 58.

27W. Zijlstra, Seelsorge-Training, Miinchen 1971, 8.

2 K. Winkler, Ziele und Aufgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie,
»Wege zum Menschen™ 25 (1973) 101-105.






