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KS. WIESLAW PRZYGODA

TEOLOGIA CIERPIENIA | CHOROBY

»Kazda prawdziwa mitos¢ musi mie¢ swoj Wielki Piatek”
Kard. Stefan Wyszyriski

Cierpienie towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejéw pod kazdym stop-
niem diugosci i szerokosci geograficznej. Jest ono fenomenem powszechnym
w $wiecie ludzkim oraz wyzwaniem, ktore stale na nowo domaga sie podjecia
przez cztowieka. Choroba jest jedna z wielu przyczyn cierpienia, ktére ma szer-
szy zakres i dotyka najgtebszych warstw osoby ludzkiej. B4l dzieli cztowiek nie-
mal z catym $Swiatem zwierzecym, ale cierpienie siega tajemnicy ludzkiego du-
cha, a nawet ja przerasta, wychylajac si¢ w kierunku Boga. W catym kosmosie
tylko cztowiek stawia pytanie o sens cierpienia i kieruje go ku Bogu®. Nie be-
dziemy w tym miejscu przywotywac ludzkich préb zmierzenia sie z problemem
cierpienia oraz filozoficznych i psychologiczno-socjologicznch propozycji jego
rozswietlenia. Odpowiedzi na pytanie o sens cierpienia, szczegdlnie zas cierpie-
nia towarzyszacego cztowiekowi choremu, chcemy szuka¢ w zrédtach teologicz-
nych. Dlatego po krétkim przedstawieniu fenomenu choroby i cierpienia podej-
miemy prébe odpowiedzi na pytanie o geneze, indywidualny i spoteczny sens
oraz cel cierpienia w zyciu chrzescijanina.

I. CIERPIENIE W ASPEKCIE BIOLOGICZNYM | PSYCHICZNO-
-SPOLECZNYM

Choroba to ,,zaburzenie wzajemnego oddziatywania srodowiska zewngtrzne-
go, narzadow i tkanek, ograniczajace mozliwosci zyciowe organizmu” 2. W czto-
wieku, ktory jest najbardziej skomplikowanym sposréd organizmow zywych,
wewnetrzna rownowaga jest najbardziej krucha. Dlatego choroba jest w swiecie
ludzkim zjawiskiem uniwersalnym. Kazdy cztowiek by?, jest lub bedzie chory 3.
W odréznieniu od biologicznego charakteru chor6b roslin i zwierzat choroba
u cztowieka ma wydzwiek psychiczny, spoteczny, a czesto takze religijny . Cho-

1Jan Pawetl Il, Salvifici doloris. List apostolski o chrzescijasiskim sensie ludzkiego
cierpienia (11.02.1984), Nr 9, [w:] Wybor listow Ojca Swietego Jana Pawf/a I, red. P. Stabek, J.
Jekot, Krakdw 1997, s. 39-79 [dalej: SD]; Zob. E. Cor e ¢ ¢ o, Sens cierpienia, ,,Communio”
1998, nr 3, s. 55-62.

2J.Strojnowski, Choroba, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 3, red. R. Lukaszyk i in.,
Lublin 1989, kol. 232.

30.Boulonois, Choroba, ,Communio” 1998, nr 3, s. 3.

4Zob. G. R o't h, Cielesny, duchowy i psychiczny wymiar choroby, ,,Communio” 1998, nr 3,
s. 10-16.
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roba i cierpienie naleza do najpowazniejszych probleméw, poddajacych proble
zycie ludzkie. Cztowiek w chorobie doswiadcza swojej niemocy, ograniczen
i skonczonosci ®. Choroba, bedac specyficznym sposobem ludzkiej egzystenciji,
umozliwia cztowiekowi takze doswiadczenie $mierci i moze by¢ pomoca w reli-
gijnym i moralnym udoskonaleniu jego zycia, zwlaszcza gdy wiaze on swoja
egzystencje z Bogiem.

Patrzac na chorobe w aspekcie biologiczno-medycznym, mozna powiedziec,
ze polega ona na utracie przez chory organizm homeostazy, czyli zdolnosci za-
chowania wzglednie statego poziomu wskaznikéw fizjologicznych oraz psychi-
cznych. Nastepuje to na skutek oddzialywania na organizm czynnikéw zewne-
trznych o znacznym nasileniu lub wskutek niewydolnosci uktadu homeostatycz-
nego. W rezultacie pojawia si¢ w organizmie tzw. regulacja patologiczna, ktéra
umozliwia organizmowi przystosowanie sig, lecz tylko w warunkach ograniczo-
nych, np. lezenie w t6zku ©.

Na psychike cztowieka chorego oddziatuje kazda choroba, a szczegdlnie cho-
roba przewlekta. Moze ona ,,prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia Si¢ W So-
bie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga
do wiekszej dojrzatosci, moze pomaoc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nie-
istotne, aby zwréci¢ sie ku temu, co istotne” (KKK 1501). Czasami objawy cho-
robowe moga by¢ przyjmowane jako sygnaty smierci. Powoduje to przezywanie
Ieku wyptywajacego z poczucia niepewnosci wiasnej egzystencji. Lek wywotuje
takze obawa bycia chorym, zwtaszcza przewlekle, oraz ewentualnos$¢ pozostania
inwalida. Sytuacja ta powoduje z kolei regresje — powrdt do przezy¢, postaw
i zachowan typowych dla wieku dziecigcego (chory poddaje si¢ pielggnacji; o-
czekuje od personelu leczacego, by ten zastapit mu rodzicdw; cztonkom rodziny
stawia wysokie wymagania, uciekajac si¢ czasem nawet do ich szantazowania;
zawiesza swoje obowiazki spoteczne i zawodowe). Wielu chorych stosujac po-
wyzsza taktyke, nie uswiadamia sobie w petni motywacji takiego postepowania.
Choroba wyostrza zdolnos¢ spostrzegania, dzigki czemu chory moze widzie¢
swe zycie w pelniejszych wymiarach i dlatego daje mu to szanse stania si¢ 0soba
bardziej dojrzata "

Ze spotecznego punktu widzenia choroba wplywa na zmiane wzajemnego
stosunku migdzy cztowiekiem chorym a grupa ludzi zdrowych. Niekiedy chory
terminalnie lub niebezpieczny z powodu choroby zakaznej albo psychicznej sta-
je sie wyobcowany ze spoteczenstwa. W takim przypadku grupa spoteczna kie-
ruje si¢ przyjetymi zwyczajami wspoétzycia spotecznego, obowiazujacymi zasa-
dami religijnymi lub nakazami prawnymi. Ponadto choroba, jako stan nieprzy-
stosowania, czesto staje sie potencjalnym zrddiem postepu — zmusza chorego
i jego srodowisko do inwencji, wynalazczosci, do szukania nowych, nietypo-
wych rozwiazan, niekiedy przeprowadzania niebezpiecznych eksperymentow,
Co ostatecznie przyczynia si¢ do postgpu wiedzy i rozwoju ludzkosci 8.

Cierpienie to stan psychiczny cziowieka wywotany bélem fizycznym albo
psychicznym, spowodowany np. niedomaganiem organizmu (choroba), niemoz-
noscia zrealizowania wytknigtego sobie celu lub przezyciem doznanej przykro-

5 Katechizm Kosciofa katolickiego (11.10.1992), Nr 1500. Tekst polski: Poznan 1994 [dalej:
KKK].

6J.Strojnowski, Choroba..., kol. 233.

" Tamze, kol. 233-234.

8 Tamze, kol. 234.
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sci. Jest ono statym komponentem ludzkiego zycia, zwiazanym z ograniczono-
scia struktury bytowej cztowieka. Peini role oczyszczajaca nie tylko w zyciu
przyrodzonym (katharsis), lecz takze nadprzyrodzonym (pokuta). Cierpienie na-
lezy odrdzni¢ od bélu fizycznego, bedacego prosta reakcja na bodzce uszkadza-
jace organizm. Bol ten odczuwaja wszystkie organizmy z racji posiadania recep-
torow bolowych. Cierpienie uwarunkowane jest odpowiednimi dyspozycjami
uczuciowymi (np. podatnos¢ na stany depresyjne lub przewaga reakcji apatycz-
nych). Wzglednos¢ cierpienia uwarunkowana jest rowniez zmienna czasu — cier-
pienie dtugo trwajace tepieje, staje sig mniej wyrazne i mniej intensywne, poja-
wienie sie nowej przykrosci powoduje ostabienie poprzedniej ®.

Powszechnie rozrdznia sie cierpienie fizyczne (ciata) i moralne (duszy), przy
czym obydwa rodzaje cierpienia wzajemnie si¢ przenikaja. Cierpienie fizyczne
udziela si¢ ludzkiemu duchowi, a cierpienie moralne wywotuje bdl okreslonych
organéw cztowieka. Jest to zrozumiate, zwazywszy na jedno$¢ psychofizyczna
bytu ludzkiego. Przyczyn cierpienia jest tak wiele, ze jakikolwiek ich katalog
musi pozosta¢ otwarty, bo zawsze moze si¢ znalez¢ cztowiek, ktory przedstawi
Swoja niepowtarzalna przyczyne cierpienia. W przekonaniu Jana Pawta Il kazde
cierpienie wiaze sie ze ztem lub brakiem dobra (SD 7). Mozna ponadto rozrdz-
ni¢ bytujacy w rozproszeniu $wiat cierpienia oraz cierpienie $wiata, polegajace
na pewnej kumulacji cierpien zwiazanych z wojnami oraz katastrofami i kleska-
mi zywiotowymi w $wiecie (SD 8).

Il. GENEZA LUDZKIEGO CIERPIENIA W SWIETLE STAREGO
TESTAMENTU

Pytanie 0 sens cierpienia pojawia si¢ na pierwszych kartach Pisma Swigtego.
Pytanie to zostato wywotane zestawieniem prawdy objawionej, mowiacej, ze
wszystko, co Bog stworzyl, byto bardzo dobre (Rdz 1,12nn.), z niepodwazalnym
faktem cierpienia, choroby, $mierci i panujacego w $wiecie zta. Protologia od-
powiada pryncypialnie, ze wszystkie te przykre doswiadczenia cztowieka sa ka-
ra i konsekwencja grzechu *°. Bdg jest bowiem Sedzia sprawiedliwym, ktéry za
dobro wynagradza, a za zto karze (Dn 3,27-28). Dlatego obiektywny tad moral-
ny domaga si¢ kary za przestepstwo, za grzech i wine. Z tego punktu widzenia
cierpienie jawi sie jako ,,zto usprawiedliwione” (SD 10). Nawet jesli nie kazde
cierpienie jest bezposrednim skutkiem grzechu, to ostatecznie za zrodto wszel-
kich nieszczesc¢ ciazacych nad swiatem trzeba uznaé grzech pierworodny (Rdz 3,
14-19).

Ta pierwsza odpowiedz okazata si¢ jednak niewystarczajaca wobec faktu
cierpienia niezawinionego. Jak powszechnie wiadomo, rozwiazanie tego pro-
blemu przyswiecato autorowi Ksiegi Hioba. | chociaz cel nie zostat w petni o-
siagniety, to jednak wspomniana ksigga autorytetem objawiajacego Boga po-
twierdza powszechna intuicje ludzkosci méwiaca, ze nie kazde cierpienie jest
zawinione przez cztowieka. Istnieje bowiem obok zawinionego cierpienie beda-

°F. B uj ak, Cierpienie, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 3..., kol. 476-477.
M. K. S u I e j, Od teologii cierpienia do teologii krzyza, ,,Ateneum Kaptanskie” 1987, nr 470,
s. 13.



260 KS. WIESLAW PRZYGODA

ce proba wiary, sprawiedliwosci, mitosci, jednym stowem — proba kondycji mo-
ralno-duchowej cztowieka (Rdz 22; Hi 1,9-11; Tob 12,13).

Innym sposobem rozswietlenia tajemnicy cierpienia niezawinionego w Sta-
rym Testamencie byto postrzeganie go jako lekarstwa (SD 12). Tak pojete cier-
pienie miato by¢ narzedziem w reku mitosiernego Boga, stuzacym nawrdceniu,
odbudowaniu dobra, umocnieniu wiernosci wobec prawa, a w konsekwencji mi-
tosci samego Boga. To wychowawcze znaczenie cierpienia byto podnoszone
przez autoréw biblijnych, usitujacych wyttumaczy¢ sens niewoli babilonskiej.
Zostata ona dopuszczona przez Boga nie po to, aby nardd wybrany zniszczyc,
lecz by go wychowa¢ (2 Mch 6,12).

W Starym Testamencie pojawia sie réwniez idea cierpienia zastepczego,
w ktdrej mozna juz dopatrywac si¢ zapowiedzi zbawczego sensu cierpienia. Ta-
ka intuicje wyraza cierpiacy Hiob: ,,Lecz ja wiem: Wybawca moj zyje, na ziemi
wystapi jako ostatni. Potem me szczatki skdra odzieje i ciatem swym Boga zo-
bacze” (Hi 19,25-26). Wiele tekstéw mesjanskich Starego Przymierza naprowa-
dzato na odkupiencze cierpienia przysztego Pomazanca Bozego. Jednak najbar-
dziej przejmujaca jest Czwarta piesn Sfugi Jahwe proroka lzajasza (52,13-53,
12), ktéremu ze wzgledu na ten wiasnie tekst nadano przydomek pigtego Ewan-
gelisty (SD 17). lzrael przez wieki doswiadczat tego, ze choroba i cierpienie
w tajemniczy sposéb wiaza si¢ z grzechem i ztem, natomiast wiernos¢ Bogu
przywraca zdrowie i zycie, bo Pan jest lekarzem swego ludu (Wj 15,26). Prorok
Izajasz przewiduje, ze to wilasnie cierpienie bedzie mie¢ wartos¢ odkupiencza
w stosunku do grzechoéw ludzi (Iz 53,11). W koncu zapowiada, ze dla Syjonu
nadejdzie czas, gdy Bog przebaczy mu wszelki grzech i uleczy wszelka chorobe
(1z 33,24; zob. KKK 1502).

Jak wida¢, Stary Testament nie ulega pokusie tatwego rozwiazania proble-
mu cierpienia, nie siega po idee dwdch pierwiastkdéw rzadzacych zyciem: dobra
i zta, ktora tatwo mogt zaczerpnaé z religii i kultury sasiednich narodéw. Cier-
pienie nie wymyka si¢ spod wtadzy Boga, by sta¢ si¢ domena jakiegos obcego
bostwa. Nawet jesli pozostaje ono tajemnica, to i tak nie jest w stanie wymknaé
sie spod zasiegu mocy Boga i tylko w Nim moze znalez¢ wyjasnienie oraz, co
wazniejsze, wybawienie 1.

I11. CIERPIENIE W ZBAWCZYM DZIELE CHRYSTUSA

Stare Przymierze nie wystarczato jednak ani Bogu, ani cztowiekowi. Bdg za-
pragnal w cztowieku mie¢ partnera mitosci na wieki. Dlatego postat na swiat
swego Syna Jednorodzonego, ,,aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale
miat zycie wieczne” (J 3,16). Cierpienie, ktore byto dotychczas przeklenstwem,
w Chrystusie staje si¢ btogostawienstwem i to do tego stopnia, ze sw. Pawet mo-
ze z chluba wyzna¢: ,,peten jestem pociechy, optywam w rados¢ w kazdym ucis-
ku” (2 Kor 7,4).

Syn Bozy stat sie cztowiekiem po to, aby ludzkos$¢ wyzwoli¢ spod panowania
grzechu oraz jego skutkéw — cierpienia i smierci. Nie wiazaCc grzesznej winy
bezposrednio z choroba czy innym rodzajem cierpienia, Jezus bynajmniej nie

UM.L.Ramlot J.Guillet, Cierpienie, [w:] Stownik teologii biblijnej, red. X. L. Du-
four, Poznan 1990, s. 153.
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kwestionuje grzesznego podtoza cierpienia i $mierci. Jego postannictwo polega
na przezwyciezeniu grzechu postuszenstwem az do $mierci, a $mierci zmartwych-
wstaniem (SD 14). Chociaz Syn Bozy zostat postany, aby wybawié cztowieka
przede wszystkim od ostatecznego zia i cierpienia, to jednak cierpienie doczesne
ludzkosci nie byto Mu obojgtne. Kazde ludzkie nieszczgscie wzruszato Go do
gtebi, budzac w Nim uczucia mitosierdzia (Mt 9,36). Dlatego uzdrawiat cho-
rych, karmit gtodnych, pocieszat strapionych, wyzwalat ludzi z gtuchoty, slepo-
ty, tradu i opetania, a nawet umartych przywracat do zycia. Chrystus nie tylko
wszedt w swiat ludzkiego cierpienia, ale cierpienie swiata wziat na siebie (SD
16).

Jezus nie usuwa jednak choroby, cierpienia, Smierci ze $wiata, ale pozwala,
aby one wydaty wreszcie zbawczy owoc. Tylko On jest w stanie przemieni¢
cierpienie w btogostawienstwo i rados¢, i tylko On jest w stanie zjednoczy¢ lu-
dzi z Bogiem w tym dniu, kiedy ,,otrze tzy z wszelkiego oblicza” (I1z 25,8; Ap
7,17). Dlatego wspotczucie Chrystusa dla chorych i liczne uzdrowienia z r6zne-
go rodzaju choréb sa wymownym znakiem, ze ,,Bég taskawie nawiedzit lud
swoj” (Lk 7,16) i ze krolestwo Boze jest juz bliskie (KKK 1503). Jego uzdro-
wienia zapowiadaty uzdrowienie bardziej radykalne: zwycigstwo nad grzechem
i Smiercia przez Jego Pasche. Na krzyzu Chrystus wziat na siebie caty ciezar zta
i zgtadzit ,,grzech swiata” (J 1,29). ,,Przez swoja meke i sSmieré na krzyzu Chry-
stus nadat cierpieniu nowe znaczenie; teraz moze ono upodabnia¢ nas do Niego
i jednoczy¢ nas z Jego zbawcza meka” (KKK 1505).

Jezeli chcemy znalez¢ glebsza odpowiedz na pytanie o sens cierpienia, to ja-
ko chrzescijanie pytanie to musimy postawié¢ przede wszystkim Jezusowi. A On
odpowiada na to pytanie nie tyle stowem, co ,,nauka krzyza” (1 Kor 1,18). Chry-
stus cierpi dobrowolnie i niewinnie. Jego cierpienie ma charakter zastepczy (SD
17). Agonia Jezusa w Ogrojcu potwierdza prawde, iz cierpienie jest ztem, przed
ktorym cztowiek si¢ wzdraga (SD 18). Mitos¢ jest najpetniejszym zrodtem od-
powiedzi na sens cierpienia, tej odpowiedzi, ktdrej sam Bdg udzielit cztowieko-
wi w krzyzu Jezusa Chrystusa (SD 13). Czy jest to odpowiedz zadowalajaca
ludzkie aspiracje? Niestety nie, bo ludzka dociekliwos¢ pyta dalej: dlaczego Bog
»zwalit na Niego grzechy nas wszystkich” (lz 53,6), dlaczego ,,Tego, ktory nie
znat grzechu, Bog uczynit grzechem dla nas” (2 Kor 5,21)? Te pytania pozostaja
bez odpowiedzi, podobnie jak pytanie, z ktorym na ustach Zbawiciel umierat na
krzyzu: ,,Boze mdj, Boze moj, czemus Mnie opuscit?” (Mk 15,34; Mt 27,46).
Mozna zatem powiedzie¢, ze cierpienie pozostaje nadal tajemnica, ktdra jest za-
dana kazdemu cztowiekowi, a szczeg6lnie wspolnocie Kosciota. Kontemplacja
Mitosci ukrzyzowanej jest zrodtem madrosci i droga do uczestnictwa w chwale
Bozego Syna (J 17,1), ktory zostat wywyzszony po to, ,,by rozproszone dzieci
Boze zgromadzi¢ w jedno” (J 11,52). Kosciét ustanowiony przez Chrystusa po-
zwala kolejnym pokoleniom nie tyle rozswietla¢, ile wchodzi¢ w tajemnicg cier-
pienia.

IV. CIERPIENIE W ZYCIU | DZIALANIU KOSCIOLA

Koscidt wyrost z Chrystusowego krzyza i tylko dzieki jego mocy utrzymuje
swoja duchowa ptodnos¢. Dlatego nie moze sie wyrzec cierpienia pod grozba u-
traty swojej tozsamosci, chociaz cieszy sie juz radoscia nowego zycia, ktérym
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pragnie dzieli¢ si¢ ze wszystkimi ludzmi*2. Chrystusowa odpowiedz na pytanie
0 sens cierpienia jest rownoznaczna z powotaniem do nasladowania Go (Mt 16,
24). Jezus powotuje uczniéw do wziecia swojego krzyza, poniewaz cierpiat za
wszystkich i zostawit nam wzoér, abysmy ,,szli za Nim Jego sladami” (1 P 2,21).
Chce On wiaczy¢ do swojej ofiary odkupienczej tych, ktorzy pierwsi z niej ko-
rzystaja. Spetnia sie to w najwyzszym stopniu w osobie Jego Matki, ztaczonej
scislej niz wszyscy inni z tajemnica Jego odkupienczego cierpienia (KKK 618).

Z obrazu Kosciofa jako Mistycznego Ciata Jezusa rodzi sie¢ swiadomos¢ du-
chowej jednosci wszystkich wierzacych z Chrystusem i migdzy soba. Prawda ta
ma swoje odniesienie do poszukiwan sensu cierpienia, a najgiebiej wyrazit ja
Apostot Narodow, piszac do Kolosan: ,, Teraz raduje sie w cierpieniach za was
i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24). W tajemnicy paschalnej Chrystus dat po-
czatek zjednoczenia z cztowiekiem we wspdlnocie Kosciota. W sposéb szczeg6lny
Chrystus jednoczy sie z kazdym cztowiekiem cierpiacym, ktéry przez wiare od-
najduje w Jego cierpieniach nowy sens i znaczenie swoich cierpien (SD 20).

Rowniez Kosciot, ktdry dopetnia odkupienczego dzieta Chrystusa, jest otwar-
ty na tajemnice ludzkiego cierpienia. Skoro sam Bdg uczynit cierpienie narze-
dziem zbawienia swiata, a bosko-ludzka wspédlnota Kosciota rozwija sie w prze-
strzeni i czasie, to wciaz potrzeba ,,dopetniania brakéw udrek Chrystusa” (SD
24). Dlatego cierpienie posiada w Kosciele szczeg6lng wartos¢, a chorzy i cier-
piacy stanowia umitowana przez Chrystusa czastke Kosciota. Przez cierpienie
cztowiek moze tak $cisle zjednoczy¢ sie z Chrystusem, ze ma prawo powtorzyé
za $w. Pawtem: ,,Razem z Chrystusem jestem przybity do krzyza. Teraz za$ juz
nie ja zyjg, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,19-20). To sciste z Nim zjedno-
czenie, ktore nie jest bynajmniej oczywistoscia lub przymusem, lecz suwerenng
decyzja chrzescijanina i zazwyczaj takze owocem wytrwatej wspotpracy z taska,
upowaznia do umieszczenia chorych, niepetnosprawnych i cierpiacych w cen-
trum Kosciota.

Koscidt nie tylko ,,poleca chorych cierpiacemu i uwielbionemu Panu, aby ich
podzwignat i zbawit, ale nadto zacheca ich, aby taczac sie dobrowolnie z meka
i $miercia Chrystusa, przysparzali dobra Ludowi Bozemu” (KKK 1499). W swo-
ich cierpiacych cztonkach Kosci6t postrzega podmiot swojej nadprzyrodzonej
sity. Przedziwnym paradoksem wiary jest fakt, ze ,,zrédta mocy Bozej bija wia-
$nie z posrodka ludzkiej stabosci. Uczestnicy cierpien Chrystusa przechowuja
w swoich wiasnych cierpieniach najszczegélniejsza czastke nieskonczonego skar-
bu Odkupienia swiata” (SD 27). Posrod ludzkich cierpien dziata sam Odkupi-
ciel, ktory poprzez Ducha Swietego tak oddziatuje na cztowieka cierpiacego, ze
przemienia go od wewnatrz, wskazujac mu miejsce blisko siebie. W ten sposob
Chrystus przetwarza niejako sama substancje zycia duchowego cierpiacego, kie-
rujac go ku wyzynom dojrzatosci chrzescijanskiej. Ze wspotdziatania cierpiace-
go z faska Boskiego Odkupiciela moga zrodzi¢ sie wielkie owoce duchowe, kt6-
re stanowia ,,przejmujaca lekcje dla ludzi zdrowych i normalnych” (SD 26).
Apostolstwo cierpienia polega wlasnie na tym, aby przezywac je w §cistym zje-
dnoczeniu z Chrystusem w celu budowania Kosciota i zbawienia catego $wiata.
Tak przezywane cierpienie staje si¢ narzedziem wyzwalania mitosci i przetwa-
rzania ludzkiej cywilizacji w ,,cywilizacje mitosci” (SD 30).

2M.K.Sulej,art cyt,s. 15.
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Cztowiek ma obowiazek troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie dostgpnymi srodka-
mi. Kiedy jednak one zawodza, moze jeszcze modli¢ si¢ o nadprzyrodzone u-
zdrowienie. ,,.Duch Swiety udziela niektérym specjalnego charyzmatu uzdrawia-
nia, by ukaza¢ moc taski Zmartwychwstatego” (KKK 1508). Jednak nawet naj-
bardziej intensywne modlitwy nie przynosza uzdrowienia wszystkich chordb.
Wtedy w duchu postuszenstwa wiary trzeba przyja¢ za swoje stowa, ktore sw.
Pawet ustyszat od Pana: ,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie
doskonali” (2 Kor 12,9). Poniewaz apostolstwo cierpienia jest powotaniem nad-
zwyczaj trudnym, Kosciot stara si¢ wspiera¢ swoich chorych cztonkéw na dro-
dze sakramentalnej i pozasakramentalnej®. Kosciét przede wszystkim wierzy
w 0zywiajaca obecnos¢ Chrystusa, lekarza dusz i cial, dziatajacego szczeg6lnie
przez sakramenty, a w sposéb zupetnie specjalny przez Eucharystie (KKK 1509).
Eucharystia jest bowiem ofiara Kosciota, ktéry razem z Chrystusem ofiaruje si¢
caty Ojcu Niebieskiemu. ,,W Eucharystii ofiara Chrystusa staje si¢ takze ofiara
cztonkdw Jego Ciata. Zycie wiernych, sktadane przez nich uwielbienie, ich cier-
pienia, modlitwy i praca tacza si¢ z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modli-
twami i praca Chrystusa i z Jego ostatecznym ofiarowaniem si¢ oraz nabieraja
w ten sposob nowej wartosci” (KKK 1368).

Szczegblna pomoca Kosciota dla chorych jest sakrament namaszczenia cho-
rych *, znany juz od czaséw apostolskich. Méwi o nim $w. Jakub: ,,Choruje ktos
wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciota, by sig modlili nad nim i nama-
scili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratun-
kiem i Pan go podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone”
(Jk 5,14-15). Tradycja uznata w tym obrzedzie jeden z siedmiu sakramentow
Kosciota (KKK 1510). Konstytucja apostolska Sacram unctionem infirmorum
z 30 listopada 1972 r. — zgodnie ze wskazaniami Soboru Watykanskiego Il —
ustalita, ze w obrzadku rzymskim beda odtad obowiazywaty nastepujace zasady:
Sakramentu namaszczenia chorych udziela si¢ chorym, namaszczajac ich na czo-
le i dtoniach olejem z oliwek lub stosownie do okolicznosci innym olejem ro-
slinnym, nalezycie poswigconym, wymawiajac tylko jeden raz nastepujace sto-
wa: ,,Przez to $wigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mito-
sierdziu wspomoze ciebie taska Ducha Swigtego. Pan, ktory odpuszcza ci grze-
chy, niech ci¢ wybawi i taskawie podzwignie” (KKK 1513).

Duza pomoca dla cztowieka chorego jest réwniez sakrament pokuty °, ktéry
moze przyczyni¢ sie do zrozumienia zbawczego sensu cierpienia. Akceptacja

13Zob. C. Krak owi ak, Eklezjalny charakter troski o chorych, [w:] Program duszpaster-
ski na rok 1995/96, red. E. Szczotok, A. Liskowacka, Katowice 1995, s. 210-224; Z. W i t, Tro-
ska liturgiczna o czfowieka chorego w swietle polskich rytuaZéw potrydenckich (1631-1964), Lu-
blin 1995; B. D r 0 z d z, Duszpasterstwo chorych, [w:] Duszpasterstwo specjalne, red. R. Ka-
minski, B. Drozdz, Lublin 1998, s. 273-290; M. K al i n o w s k i, Duszpasterstwo chorych,
»Rocznik Teologiczny Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej” 1998, z. 6, s. 179-190; R.
Szczygiet Byodgadngé krzyz. Vademecum Chorych, Poznan 1991; Z. K. Szostk i e-
w i ¢ z, Vademecum duszpasterza chorych, Warszawa 1993.

4Zob. J. Stefans ki, Sakrament chorych w reformie Soboru Watykasskiego 11. Studium
liturgiczno-teologiczne, Poznan 1988; Tenze, Liturgia obrzedéw sakramentu namaszczenia cho-
rych, [w:] Program duszpasterski na rok 1995/96..., s. 479-484; Tenze, Sakrament chorych w pra-
ktyce duszpasterskiej, [w:] Program duszpasterski na rok 1995/96..., s. 485-504.

15Zob. M. C z a j k o w s k i, Sakrament pokuty, Katowice 1980; A. M ar ¢ o |, Pokuta i sa-
krament pokuty, Opole 1992; A. S k o w r 0 n e k, Sakrament pojednania, Witoctawek 1995; W.
Zaw ad zk i, Bernhard Poschmann — Warmiriski badacz wczesnochrzescijasiskiej pokuty, Ol-
sztyn 1998.
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swoich stabosci i cierpien ma bowiem $cisty zwiazek z nawrdceniem i podej-
mowaniem czynéw pokutnych w zyciu codziennym. Katechizm KoscioZa kato-
lickiego poucza, ze ,,najpewniejsza droga pokuty jest wziecie kazdego dnia swo-
jego krzyza i pojscie za Jezusem” (nr 1435). Pokuta, ktdra naktada spowiednik,
powinna uwzglgdnia¢ sytuacje osobista penitenta i mie¢ na celu jego duchowe
dobro. ,,Moze nia by¢ modlitwa, jakas ofiara, dzieto mitosierdzia, stuzba bliznie-
mu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwlaszcza cierpliwa akceptacja krzy-
za, ktory musimy dzwiga¢ (KKK 1460). Tego rodzaju pokuty pomagaja peniten-
towi upodobni¢ si¢ do Chrystusa, ktory raz na zawsze odpokutowatl za nasze
grzechy, choremu zas jeszcze scislej zjednoczy¢ sie¢ z Nim w cierpieniu (Rz 8,17).

Sytuacja cierpienia jest réwniez wielkim wyzwaniem dla zdrowej czesci Chry-
stusowego Kosciota. Apostolstwo cierpienia ma bowiem dwa wymiary. Pierw-
szy polega na tym, aby swiadczy¢ dobro Kosciotowi i swiatu swoim cierpie-
niem, druga zas, aby swiadczy¢ dobro cztowiekowi cierpiacemu (SD 30). Ten
drugl wymiar apostolstwa cierpienia jest zaadresowany wiasnie do ludzi zdro-
wych. Dlatego Koscidt poprzez gtoszenie ,,Ewangelii cierpienia” wychowuje do
postawy wrazliwosci i mitosiernej troski o chorych i cierpiacych (SD 28). Bar-
dzo ceni wartos$¢ pracy lekarza i pielegniarki, méwiac o specjalnym powotaniu
do tej postugi. Ponadto Kosciot od czasow apostolskich prowadzi wieloraka
dziatalnos¢ charytatywna, majaca na celu migdzy innymi pomoc w chorobie, u-
tomnosci fizycznej lub psychicznej, niedostatkach materialnych oraz wszelkich
innych niedomaganiach. Réwniez we wspoiczesnym nauczaniu Kosciota ktadzie
sie nacisk na rozwoj postugi charytatywnej zar6wno spontanicznej, jak i zorga-
nizowanej 6. Wielkim poparciem ciesza si¢ wszelkie formy wolontariatu oraz po-
moc rodzinna (SD 29).

V. ESCHATOLOGICZNY CEL CIERPIENIA

Eschatologia chrzescijanska wskazuje na nowa ziemig i nowe niebo, w kto-
rych bedzie doskonatos¢ i rados¢. Ciata po zmartwychwstaniu beda integralne
bez wad i utomnosci, a cztowiek bedzie catkowicie wolny od cierpienia w kaz-
dej postaci. W $wietle eschatologii cierpienie jawi si¢ jako proba czasowa, jako
forma ekspiacji za wiasne lub cudze grzechy, jako dopust Bozy, ktory warto
przetrzymac i znies¢, nawet jesli nie do konca rozumie si¢ jego sens. Kazde bo-
wiem cierpienie przezywane w jednosci Chrystusem ma wspaniaty cel: ,,udziat
w chwale” (Rz 8,17). Podobnie jak krzyz Chrystusa stat si¢ dla Niego droga do
chwaty zmartwychwstania, tak rowniez cierpienie chrzescijanina jest droga do
uczestnictwa w chwale Chrystusa. Apostotowie byli przeswiadczeni o tym, iz
»przez wiele uciskéw trzeba nam wejs¢ do krélestwa Bozego” (Dz 14,22). Dla-
tego cieszyli sie, ze ,,stali si¢ godni cierpie¢ dla imienia Jezusa” (Dz 5,41). Osta-
tecznie ,,niewielkie utrapienia naszego obecnego czasu gotuja bezmiar chwaty
przysztego wieku dla nas, ktdrzy sie wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz
w to, co niewidzialne” (2 Kor 4,17-18).

Krzyz Chrystusa jest objawieniem trynitarnej mitosci Boga i dlatego jest po-
czatkiem Jego chwaty. To, co po ludzku wydawato si¢ wyniszczeniem ludzkiej

16 Zoh. W. Przy goda, Funkcja charytatywna Kosciofa po Soborze Watykarskim I, Lu-
blin 1998.
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natury Jezusa, stato si¢ w oczach Bozych Jego wyniesieniem (SD 22). Dopiero
w zmartwychwstaniu zostata objawiona cata prawda o krzyzu Chrystusa, ktory
z motywu mitosci oddat swoje zycie dla zbawienia braci. W poranek wielkanoc-
ny nie tylko Syn zostat uwielbiony przez Ojca i do Niego powrdcit, lecz takze
cata historia $wiata zostata zupetnie przewartosciowana. Cielesne zmartwych-
wstanie Chrystusa rozpoczeto proces powrotu ludzkosci i catego stworzenia do
swoich Boskich prapoczatkéw Y7. Dlatego kazdy cierpiacy, kontemplujac meke
i Smier¢ Zbawiciela, moze odkry¢ te nadzieje, jaka Chrystus przynosi na $wiat.
»Przez swoje zmartwychwstanie w paschalny poranek dat swiadectwo, ze cier-
pienie i $mier¢ nie sa ostatecznym przeznaczeniem cztowieka i ze lepsza prze-
sztos¢ jest zawsze mozliwa. Egzystencja, ktéra oczom ludzkim mogta sie wyda-
wac $lepym zautkiem, stata sie przejsciem” 18,

Uczestnictwo w cierpieniach Chrystusa jest zarazem cierpieniem zastuguja-
cym na dziedzictwo krolestwa Bozego. W oczach sprawiedliwego Boga, uczest-
nicy cierpien Chrystusa staja sie godni Jego krolestwa. ,,Przez swoje cierpienie
odwzajemniaja oni niejako t¢ nieskonczona ceng meki i $mierci Chrystusa, ktéra
stata sie cena naszego Odkupienia: za te cene krdlestwo Boze zostato ugrunto-
wane na nowo w dziejach cziowieka, stajac si¢ ostateczna perspektywa jego
ziemskiego bytowania” (SD 21). A zatem odwieczne ludzkie marzenia o dopet-
nieniu i przedtuzeniu swego bytu w transcendencji Boga nie sa utopia, lecz pet-
nym mitosci i szczgscia realizmem.

VI. ZAKONCZENIE

Cztowiek wspdtczesny cierpi, chociaz nie zawsze o tym wie, na brak poczu-
cia sensu. W psychologii, gtéwnie dzieki badaniom V. E. Frankla, wypracowano
caly system przezwyciezania tej choroby — logoterapie °. Nic bowiem w takim
stopniu nie odbiera checi do zycia jak utrata jego sensu. Czesta zas przyczyna u-
traty sensu istnienia jest choroba, cierpienie, nieunikniony fakt $mierci. W przy-
padku ciezkiej choroby, trudnej sytuacji psychicznej lub spotecznej caty czio-
wiek przezywa kryzys. Subiektywny wymiar choroby lub innych trudnosci eg-
zystencjalnych jest czgsto o wiele wazniejszy niz obiektywne odkrycie ich przy-
czyn . Dlatego wydaje sig, iz refleksja nad sensem ludzkiej egzystencji, zwta-
szcza tej dotknigtej doswiadczeniem cierpienia, jest wciaz potrzebna i pozytecz-
na. Chrzescijanstwo z catym bogactwem mysli teologicznej oraz tajemnica Sie-
gajaca nieskonczonosci jest doskonatym i wiasciwie niewyczerpalnym zrodiem
tej refleksji, ktorej owoce powinny znalez¢ zastosowanie w duszpasterstwie cho-
rych i cierpigcych.

71. B 0 k w a, Trynitarno-chrystologiczna interpretacja eschatologii w ujeciu H. Ursa von
Balthasara, Radom 1998, s. 224-228.

8Jan Pawet Il, Cierpienie i $mieré nie sq ostatecznym przeznaczeniem czfowieka. (To-
urs, 21 1X 1996), [w:] Jan Pawet Il, Ewangelia cierpienia. Wybér homilii, przeméwier
i dokumentow, Krakéw 1997, s. 198-199.

19Zobh. K.Popielski, Koncepcja logoteorii V. E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie
psychologiczno-pastoralnym, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, red. Z. Chle-
winski, Lublin 1989, s. 69-101.

2 H, Pomp ey, ,Jestesmy niby umierajgcy, a oto zyjemy” (2 Kor 6,9), ,,Communio” 1998,
nr 3, s. 79-80.
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Chorzy bardzo potrzebuja sensu, obecnosci drugiej osoby, a czasem chwili
wytchnienia. Niekiedy odrobina poezji pozwala cho¢by na krotko zapomnieé
0 bdlu. Moze dla kogos balsamem na rane stana sie te stowa Leopolda Staffa:

Chron, Panie, wqtlq mojej duszy zielen
Od podpalenia i martwych spopieler,
Abym wsrod zycia ostatniej wieczerzy
Czut jej aromat balsamiczny, swiezy!

I niech, rozpiety na krzyzu konania

Nie widze sforica, co w pomrok sie skfania,
Lecz niech mi wiara, Matka Bolesciwa,
Wskaze dal, gdzie sie swiat nowy odkrywa!



