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B. MATERIALY INNE
KS. ANDRZEJ SUCHON

CIERPLIWA WYTRWALOSC JAKO DAR BEZINTERESOWNEJ]
MILOSCI SWIADCZONEJ NIEULECZALNIE CHORYM

Do jednej z trudniejszych postug, jaka cztowiek podejmuje wobec drugiego
cztowieka, jest niewatpliwie opieka w chorobie. Postuga ta jest szczegolnie
trudna, gdy ma sie do czynienia z cztowiekiem nieuleczalnie chorym. Wymaga
ona nie tylko poswiecenia, ale i odwagi. Nade wszystko jednak opieka przy nie-
uleczalnie chorych wymaga cierpliwosci i wytrwatosci.Temu to zagadnieniu
pragne poswieci¢ niniejsze rozwazania.

I. CIERPLIWOSC JAKO CNOTA KONIECZNA

Mozna powiedzie¢, ze jedna z cech, jaka oznacza si¢ dzisiejszy swiat, jest
niecierpliwosé. Tempo zycia, mozliwosci, jakie staja przed ludzmi, wielos¢ spraw
do zatatwienia powoduja, ze cztowiek dzisiejszy narzeka na nieustanny brak
czasu. Towarzyszy mu ciagty pospiech, wszystko chciatby zatatwi¢ w krotkim
czasie — juz, teraz, od zaraz, w tej chwili. Cztowiek dzisiejszy nie potrafi czekac,
znosi¢ napigcia niepewnosci, wyczekiwania. To z kolei rodzi niecierpliwos$é w zy-
ciu, ktorej ofiara padamy wszyscy. Wyraza sie ona na réznych ptaszczyznach.

— Niecierpliwos¢ wobec bliznich. Ogarnia nas ona wtedy, gdy ludzie w rozny
sposéb wystawiaja nasza cierpliwos¢ na probe przez ich stabosci i wady. Wyra-
zem tej niecierpliwosci jest stowo ztosliwe, grymas, ztosé, gniew itp.

— Niecierpliwos¢ wobec siebie samego. Jej przejawem moze by¢ ztos¢ na
siebie z powodu niepowodzen lub tez nieumiejetnos¢ przezywania sytuacji nie-
pewnych, czekania, zycia przez pewien okres w niepewnosci. Cztowiek dzisiej-
szy pragnie natychmiast zaspokoi¢ swoj gidd, ciekawo$é, rozwiazaé problem,
a nawet — jesli prowadzi zycie religijne — osiagna¢ doskonatos¢. Porazka znie-
checa go, prowadzi do rezygnacji.

— Niecierpliwos¢ wobec Boga. Jesli nie zostaje si¢ zaraz wystuchanym, gdy
przez dtuzszy czas nie doswiadcza si¢ taski, 0 ktora si¢ prosi, popada sie w znie-
checenie, rezygnacije, zto$¢ wobec Boga, a nawet zwatpienie w Jego istnienie.

— Niecierpliwos¢ wobec réznych trudnych sytuacji zycia, wobec przeciwno-
$ci. Nieumiejetnosé¢ znoszenia ich przez dtuzszy czas prowadzi do utraty sensu
zycia, rodzi pragnienie smierci przez eutanazje, samobojstwo lub ucieczke w al-
kohol czy narkotyki *.

LPor. F. W. F a b e r, Postep duszy, Krakéw 1935, s. 157 nn.
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Jestesmy wszyscy obywatelami ,,zniecierpliwionego” i ,,znerwicowanego swia-
ta”. Niecierpliwi na co dzien, nie przygotowani do znoszenia czegokolwiek, do
zycia w niepewnosci, zostajemy nagle zaskoczeni przez sytuacje wymagajace
cierpliwosci, jak choc¢by przez krzyz cierpienia w postaci nieuleczalnej choroby,
ktory przychodzi na nas samych albo na naszych bliznich. Przekonujemy sie
wtedy, ze brak cnoty cierpliwosci wzmaga cierpienie, utrudnia dialog migdzy-
osobowy, rodzi pokuse ucieczki od sytuacji, wobec ktérych czujemy sie bezra-
dni.

Przechodzac przez rdzne doswiadczenia odkrywamy, ze cierpliwos¢ nalezy
do idei niezwykle znaczacych w zyciu ludzkim. Jest ona potrzebna do stawiania
czota roznym przeciwnosciom i trudnosciom. Wymaga jej tez codzienny trud
Zwigzany z praca i cierpieniem.

Mimo to w zyciu duchowym zazwyczaj nie doceniamy tej choty. Dla wzrostu
duchowego uznajemy potrzebe i doniostos¢ modlitwy, rachunkéw sumienia, czy-
néw pokutnych, czytania duchowego i innych ¢éwiczen, prawie wcale zas nie
zwraca sie uwagi na cierpliwosé¢, na ¢wiczenie sie w cierpliwosci 2. Dowodem
tego moze by¢ znikoma liczba publikacji na ten temat 3. Stad tez nalezy najpierw
zwrdci¢ uwage na wartos¢ i znaczenie tej cnoty w zyciu ludzkim.

Il. ISTOTA CNOTY CIERPLIWOSCI

Jeden z naszych biblistow, ks. prof. S. Pisarek w swojej rozprawie habilita-
cyjnej podjat si¢ nietatwego opracowania zagadnienia cierpliwej wytrwatosci
(tzw. hypomone) w Nowym Testamencie. Chciat w ten sposéb, jak sam zazna-
cza, ,wyswiadczy¢ przystuge teologii moralnej” . Pisze on, ze cierpliwa wy-
trwatos¢ jest jedna z zasadniczych postaw ukazanych nam zaréwno przez Stary
Testament, jak i Nowy Testament. Mamy w Biblii wiele wspaniatych przykta-
dow cierpliwej wytrwatosci, ktére przynosza owoc w zyciu ludzkim. Przede
wszystkim jednak na uwage zastuguje cierpliwos¢ samego Boga, ktory dawat
wyraz tej cierpliwosci w catej historii zbawienia i daje jej dowod do dzis dnia.
Czytajac zardwno Stary, jak i Nowy Testament, znajdujemy wspaniate opisy
cierpliwosci Stworcy, a takze Chrystusa, méwiace nam wiele o tym, w czym
powinna wyraza¢ sie cierpliwos¢. Oto dla przyktadu fragment psalmu:

»Mitosierny jest BAg i taskawy, nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy.

Nie wiedzie sporu do konca. | nie ptonie gniewem na wieki.

Nie postepuje z nami wedtug naszych grzechéw, ani wedtug win naszych
nam nie odptaca” (Ps 103,8-10).

Réwniez u Chrystusa rozpoznajemy cierpliwos¢ jako jedna z podstawowych
cnot. Swoja cierpliwos¢ okazuje wobec ucznidw, o ktorych ludzkie stabosci nie-
ustannie sie ociera, wobec niezrozumienia przez $wiat Jego misji. Szczegdlnie
cierpliwos¢ ta staje si¢ widoczna w czasie bolesnej meki i smierci krzyzowe;j.

2 Por. Tamze, s. 149.

3 S. Pisarek we wstepie do swojej pracy habilitacyjnej zaznacza, ze prawie wcale nie znalazt
polskich publikacji na ten temat. Por. tenze, Cierpliwa wytrwa/os¢ w Nowym Testamencie, Kato-
wice 1992, s. 8.

4S.Pisarek, dzcyt,s. 8.
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Sprobujmy zatem dokonac¢ glebszej analizy tej cnoty, by odkry¢ jej wartos¢
oraz przejawy w zyciu ludzkim jako cnoty moralnej nabytej.

Wspomniany wyzej biblista, piszac na temat cierpliwej wytrwatosci w Pismie
Swietym, odwotuje si¢ najpierw do filozoféw greckich, do Platona i Arystotele-
sa. Uwazali oni cierpliwos¢ za jedng z najwazniejszych cndt w zyciu ludzkim,
laczac ja z cnota mestwa.

Cierpliwie wytrwaty wedtug Arystotelesa jest ten, kto meznie stawia czota
trudnosciom, nie oczekujac z nikad pomocy ani nie poktadajac swojej ufnosci
w drugich. ,,Megzny trwa, wytrzymuje, panuje nad soba. Trwa mimo lgku, jaki
odczuwa, dla piekna czynu, idei, ktorej sie poswieca. Cierpliwos¢ jest cnota me-
drca. Pozwala znosi¢ uciazliwosci, wytrzymaé trudnosci i niebezpieczenstwa

Platon ukazuje cierpliwo$¢ jako wytrwatos¢ wobec silniejszego wroga, kto-
rego w zaden sposob nie mozna pokonac ani wyzwoli¢ si¢ spod jego uciemieze-
nia. Jest ona sita duszy, ktéra przystoi meskiej odwadze. Cierpliwo$é jako wy-
trzymatos¢, wytrwatosé, upér, stata postawa staje sie jedna z najpiekniejszych
cnot meskich, ozdabiajacych cztowieka” s.

Tak wiec juz u greckich filozoféw dostrzegamy piekno tej cnoty, cho¢ nie
znajdujemy tu jeszcze odniesienia do Boga, do wartosci nadprzyrodzonych.

Inaczej cnota ta przedstawia sie w znaczeniu chrzescijanskim. W swietle No-
wego Testamentu cierpliwa wytrwatos¢ to nie tyle ukazanie sity swego charakte-
ru i pickna cztowieczenstwa, cechujacego sie statoscia i moca ducha. W Nowym
Testamencie cierpliwosc¢ jest pelnym napigcia trwaniem w wierze w przeciwno-
sciach i prdbach, jest petnym nadziei czekaniem na Pana, oczekiwaniem mocy
od Niego, dostrzeganiem zbawczego sensu w tym, co si¢ przezywa, w imig stow
Chrystusa: ,,Kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mk 13,13).

To wiasnie wiara kaze trwac i wytrzymaé wszystko. Ona tez wzywa do
wspéicierpienia z innymi (por. Hbr 10,32), do meznego znoszeniu doznawanego
zta (por. 2 Tm 2,9), do trwania do konca mimo zmeczenia, trudu, ucisku i ktopo-
tow (por. Ap 2,2-3; 14,13), do meznego znoszenia nienawisci, przesladowan,
smutku i proby (por. Mt 10,22).

Bohaterowie Nowego Testamentu sa cierpliwi ,,moca Boga”. Krzyzuje sie
w nich stabosé¢ cztowieka z moca Stworcy. Wytrwaé, przetrwaé uciski, uciazli-
wosci, troski zwiazane z sumiennym wypetnieniem obowiazkéw zawodowych,
a takze uciazliwosci towarzyszace pracy apostolskiej (por. 2 Kor 11,27-28; 1 Tes
1,9), cierpienia zwiazane z choroba (por. Ga 4,13) — to warunek wejscia do kré-
lestwa niebieskiego ®.

Stad tez sw. Tomasz taczy cnote cierpliwosci z cnota nadziei i mestwa.

I1l. WARTOSC CIERPLIWOSCI

Zanim ukazg cierpliwa wytrwatos¢ jako dar ofiarowany bezinteresownie nie-
uleczalnie chorym, chciatbym powiedzie¢ o jej szczegdlnej wartosci i znaczeniu
w zyciu chrzescijanina.

5 Tamze.
6 Tamze, s. 14-15.
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Cierpliwa wytrwatos¢ jako cnota moralna sprawia, ze podobamy si¢ Bogu.
Kto wytrzyma probe, nie podda sig sytuacjom sprzyjajacym zniecheceniu, tego
wedtug autoréw ksiag biblijnych mozna uzna¢ za wyprobowanego. Sw. Pawet
w Liscie do Rzymian pisze: ,,chlubimy sie takze z uciskdw, wiedzac, ze ucisk
wyrabia wytrwatos¢ — wyprobowana cnote, wyprobowana cnota zas nadzieje”
(Rz 5,3-5). Tak wigc cierpliwa wytrwatos¢ jest proba naszego chrzescijanstwa.
Dzigki niej uzyskujemy dobra wieczne. Cwiczenie si¢ w cierpliwosci jest zatem
koniecznym warunkiem zbawienia.

Na wartos¢ tej cnoty i jej znaczenie dla zycia ludzkiego zwraca uwage $w.
Alfons Liguori, odwotujac si¢ do wypowiedzi niektérych Ojcow Kosciola i $wie-
tych.

| tak np. $w. Franciszek Salezy uwaza, ze umartwienia i przeciwnosci, ktére
pochodza bezposrednio od Boga lub od ludzi za boskim przyzwoleniem, sa zaw-
sze o wiele cenniejsze od tych, ktore ptyna z naszej woli. Bogu bowiem milsze
jest wypetnienie Jego woli niz swojej ’. Powolujac si¢ na zdanie z Listu sw. Ja-
kuba, ze ,,wytrwatos¢ zas winna by¢ dzietem doskonatym” (Jk 1,4), wyjasnia on,
ze nie ma dla Boga nic milszego nad osobe, ktdra cierpliwie i w pokoju znosi
swoje krzyze, ktore On jej zsyta. Gdy znosimy cierpienia z cierpliwoscia, szyb-
ko sie uswiecamy 8.

»Kiedy sw. Teresa od Jezusa ukazata sie pewnej osobie po smierci, powie-
dziata, ze cieszy si¢ w niebie wielka nagroda, nie tyle ze wzglgdu na dokonanie
wielu dobrych czyndw, ile dzigki wycierpianym dobrowolnie za zycia udregkom
z mitosci do Boga”.

,Sw. Jan Chryzostom pisze, ze kiedy Bdog obdarza kogo$ darem cierpienia,
udziela mu wigkszej taski, niz gdyby dat mu moc wskrzeszania umartych, po-
niewaz dokonujac cuddw, cztowiek staje sie dtuznikiem Boga, a gdy cierpliwie
znosi cierpienie i przeciwnosci, Bog staje sie jego diuznikiem. Dlatego tez $w.
Pawet uznaje swoje uwiezienie dla Chrystusa za wigksza taske, niz jego porwa-
nie do trzeciego Nieba”°.

Sw. Jan w swoim apokallptycznym widzeniu widziat wszystkich swigtych
odzianych w biate szaty, a w rekach ich palmy. Palma jest oznaka meczenstwa.
Dlaczeg6z wigc wszyscy hiosa palmy w rekach, skoro nie wszyscy przelali krew
za Chrystusa? Sw. Grzegorz komentujac ten tekst mowi, ze wiasciwie to wszy-
scy swieci byli meczennikami albo miecza, albo C|erpI|w0s0| | dalej dodaje:
wszyscy mozemy osiagna¢ chwate meczenstwa, bez pojscia pod miecz, jesli za-
chowamy cierpliwos¢ .

Ale cierpliwa wytrwatos¢ stanowi konieczny warunek osiagnigcia dobr wie-
cznych nie tylko dla nas samych. Jest ona potrzebna takze dla zbawienia drugim,
stad tez moze by¢ ofiarowana jako dar bezinteresownej mitosci, szczegdlnie
tym, ktérzy oczekuja juz bliskiego spotkania z Panem.

Zastanowmy sie teraz, jakie znaczenie ma cierpliwos¢ w okazywaniu
chrzescijanskiej mitosci osobom nieuleczalnie chorym.

Mozna powiedzieé¢, ze ma ona znaczenie szczeg6lne, przede wszystkim dla-
tego, ze staje sie darem Krystalicznie bezinteresownym. Cierpliwos¢ jest praw-

"Por. Swigty Alfons Maria de Liguo ri, Unifowanie Jezusa Chrystusa w zyciu
codziennym, tt. i red. M. Pierzchata, Z. Klafka, wyd. 2, Krakéw [b.r.], s. 86.

8 por. tamze, s. 81.

9 Tamze, s. 81.

10 por. tamze.
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dziwa bezinteresownoscia. Jak bowiem za kazdy inny przejaw mitosci, $wiad-
czony naszym podopiecznym w postaci dobrego uczynku, pomocy, pociechy czy
ofiarowanego czasu, otrzymujemy czasem gratyfikacje w postaci stowa wdzig-
cznosci, uznania, docenienia, czy chocby usmiechu, tak cierpliwos¢ ma to do
siebie, ze jest darem catkowicie bezinteresownym, dawanym zawsze, a szcze-
golnie wtedy, gdy napotykamy niedocenienie, niewdziecznos¢, krytyke, ztosli-
wos¢, obmowe, a nawet zniewazenie. Jest to zatem dar trudny, ale jednoczesnie
tak istotny, ze bez niego nie ma prawdziwej mitosci. Stad tez sw. Pawet w swo-
im hymnie o mitosci wymienia na pierwszym miejscu cierpliwos¢ piszac, ze
»-mitos¢ cierpliwa jest” (1 Kor 13,4). W dalszej zas czesci hymnu ukonkretnia tg
cierpliwos¢, probujac ja wyrazi¢ w réznych postawach. Pisze on, ze: ,,mitos¢
wszystki znosi, wszystko przetrzyma, we wszystkim poktada nadzieje” i ze ,,mi-
to$¢ nigdy nie ustaje” (13,7 nn.). Sa to jakby rozne oblicza tej mitosci, ktora jest
cierpliwa.

Poza tym nalezy pamictaé, ze sam Jezus uczynit z cierpliwosci wymdég mo-
ralny dla tych wszystkich, ktérzy maja nies¢ swiatu dobra nowine i petni¢ po-
stuge mitosci wobec innych. Posylajac swoich apostotow z Ewangelia do ludzi,
zapowiada im, ze pelniac swoja postugg, napotkaja sprzeciw, a nawet nienawisc,
lecz zbawia sie tylko wtedy, gdy mimo wszystko, wytrwaja do konca: ,,Bedzie-
cie w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia, lecz kto wytrwa do kon-
ca, ten bedzie zbawiony” (Mt 10,22; 24,13). Czyz i postuga wobec ludzi nieule-
czalnie chorych nie jest postuga apostolska, majaca, mimo ludzkich buntéw,
niezrozumienia i sprzeciwéw wobec woli Bozej nies¢ im Ewangeli¢ zbawienia
i rozbudzi¢ w ich sercach nadzieje?

Réwniez sw. Pawet w swoich listach zwraca uwage na znaczenie cierpliwo-
$ci w postudze ludziom. Na pierwszy plan wysuwa on sprawe apostalatu, do kto-
rego wezwani sa szczegoOlnie ci, ktorzy petnia postuge mitosci wobec innych ja-
ko chrzescijanie. | tak w Drugim Liscie do Koryntian pisze, ze poprzez cierpli-
wos$¢ wobec wihashych doswiadczen, a takze okazywana tym, ktérzy cierpia, do-
konuje si¢ komunikacja cierpien i postuga pocieszania wiernych (2 Kor 1,6).

Cierpliwa wytrwato$¢ w naszych wiasnych przeciwnosciach, doswiadczeniach
zyciowych, cierpliwo$¢ wobec doznawanych niewdziecznosci, niesprawiedliwo-
sci, niepowodzen, a nawet przesladowan jest wspaniatym $wiadectwem wobec
innych, a takze umocnieniem dla tych, ktdrzy popadaja w rezygnacje i oczekuja
od nas wsparcia. Widza oni bowiem, ze nie sa osamotnieni w doswiadczaniu
swojej bezrodnosci i cierpien. W sposdb piekny pisze na ten temat $w. Pawet:
»Ale gdy znosimy udreki — to dla pociechy i zbawienia waszego; a gdy pocie-
szani jestesmy, to dla waszej pociechy, sprawiajacej, ze z wytrwatoscia znosicie
te same cierpienia, ktérych i my doznajemy” (2 Kor 1,6). Tak wiec cierpliwie
znoszone trudy dostarczaja pocieszenia innym.

Wedtug sw. Pawta cierpliwa wytrwatos¢ jest tak wazna w postudze mitosci,
ze staje sig listem uwierzytelniajacym apostota, czyli tego, kto przychodzi w i-
mieniu Chrystusa. Jest ona jakby jego legitymacja, majaca potwierdzi¢, ze jego
intencje sa czyste, mitos¢ bezinteresowna, ze jest autentycznym stuga Boga
i przychodzi w Jego imieniu. Jej brak moze sta¢ si¢ powodem zgorszenia i roz-
czarowania, a nawet wyszydzenia postugi. Zwraca on réwniez uwage na sytu-
acje, w ktorych szczegolnie trzeba ja zachowaé, aby poprzez niecierpliwosé nie
da¢ okazji do zgorszenia. Pisze m.in.: ,,Nie dajac nikomu sposobnosci do zgor-
szenia, aby nie wyszydzono naszej postugi, okazujemy sie stugami Boga przez
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wszystko: przez wielka cierpliwosé, wsrdd utrapien, przeciwnosci i uciskow,
w chiostach, wiezieniach, podczas rozruchow, w trudach, w nocnych czuwaniach
i w postach, przez czystos¢ i umiejetnos¢, przez wielkodusznos¢ i fagodnose,
przez objawy Ducha Swigtego i mitos¢ nieobtudna [...] wéréd czci i pohanbienia,
przez dobrg stawe i zniestawienie. Uchodzacy za oszustow, a przeciez prawdo-
mowni, niby nieznani, a przeciez dobrze znani, niby umierajacy, a oto zyjemy,
jakby karceni, lecz nie usmiercani, jakby smutni, lecz zawsze radosci, jakby u-
bodzy, a jednak wzbogacajacy wielu, jako ci, ktérzy nic nie maja, a posiadaja
wszystko” (2 Kor 6,3-10).

Nalezy rowniez pamigta¢ i o tym, ze cierpliwos¢ wobec ludzi nieuleczalnie
chorych jest ostatnim aktem mitosci, jaki mozemy im okazaé. C6z bowiem
wiecej mozemy dla nich zrobi¢, jak cierpliwie i meznie trwaé przy nich az do
momentu najpowazniejszej proby zyciowej spotkania ze smiercia.

W deklaracji lura et bona czytamy: ,,Liczne i zgodne $wiadectwa pozwalaja
wyciagna¢ wniosek, ze sama natura przewidziata sposoby ulatwiajace rozstanie,
majace miejsce w chwili smierci. Jesli nastepowatoby ono, gdy cztowiek cieszy
sie najlepszym zdrowiem, bytoby zbyt bolesne. W tej sytuacji dtugotrwata cho-
roba, podeszia staros¢, stan samotnosci i opuszczenia stwarzaja warunki psychi-
czne, utatwiajace akceptacje Smierci” 11,

Do takiej dojrzatosci i akceptacji smierci wiedzie jednak dtuga droga, wyma-
gajaca cierpliwosci tych, ktorzy towarzysza choremu.

Nieuleczalna i dtugotrwata choroba wywotuje rézne reakcje w stosunku do
odwiedzajacych ich ludzi, w tym takze kaptandéw, lekarzy, czy pielegniarki. Od
mitosci, poprzez zyczliwosé, akceptacje, az do uczué¢ ztosci czy nienawisci.
Spowodowane jest to nieraz etapami, przez ktore przechodzi chory. Kazdy cho-
ruje inaczej i kazdy umiera inaczej. Mimo ogromnego zréznicowania ludzkich
osobowosci, reakcje na sytuacje zagrozenia zycia znawcy problemu prébuja
sprowadzi¢ do pieciu etapow:

a)zaprzeczenie —cztowiek nie chce uwierzy¢ w realnosé swojej cho-
roby, wyszukuje argumenty, ktore jej przecza; jest to mechanizm obronny, ktéry
ze strony opiekunéw wymaga cierpliwosci;

b) nastepnie przychodzi etap gniewu i buntu - dlaczego mnie to
spotkato, czym ja zawinitem; ten bunt prowadzi nieraz do kryzysu wiary i obra-
ca si¢ niekiedy przeciw wszystkim spotykajacym si¢ z chorym, takze przeciwko
kapelanom — wymaga cierpliwosci;

c) z kolei nastepuje etap targowania sie — jezeli wyzdrowieje,
bede zyt inaczej, naprawig krzywdy — wymaga cierpliwosci;

d) kolejnym etapem jest depresja — ostabienie nadziei, poczucie pustki
i opuszczenia, zwatpienie i przezywanie sytuacji bez wyjscia — wymaga cierpli-
WOSCi;

e) w koncu przychodzi moment akceptacji choroby ismier-
ci, ktéry cechuje ogromna dojrzatos¢ duchowa.

Kazdy z tych stanéw wywotuje okreslone reakcje chorego. Czasem moze on
nie chcie¢ w ogoble kontaktu z ludzmi, czasem moze przyjmowac wobec swoich
opiekunow postawg wroga czy agresywna. Nieraz kaptan czy lekarz jest dla nie-
go cztowiekiem obojetnym, ktory mu nie przeszkadza, ale tez nie jest mu po-
trzebny. Czasem zdaje sobie sprawe, ze kaptan jest kims wyjatkowym, wie o je-

11 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o eutanazji lura et bona, Rzym 1980, p. 3.
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go duchowej misji, ale nie ma z nim zamiaru nawiaza¢ osobistego kontaktu,
cho¢ jest cztowiekiem wierzacym. Najwyzej powstaje w nim mysl, ze moze in-
nym razem skorzysta z jego postugi kaptanskiej, ale obecnie gotowy jest z nim
utrzymywac jedynie stosunki towarzyskie. Cierpliwosé kapelana szpitalnego czy
lekarza bedzie wymagaé¢ wtedy statego i wytrwatego zatrzymywania sig przy
chorym, bez wzgledu na jego reakcje. Tylko statos¢ we wszystkich trudnych sy-
tuacjach przynies¢ moze owoc doskonaty (por. Jk 1,12.14).

Warto w tym miejscu siegna¢ do listu do chorych Jana Pawta Il Salvifici do-
loris. Ojciec Swiety, odwotujac sie do przypowiesci 0 mitosiernym Samarytani-
nie, pisze migdzy innymi: ,,Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie nalezy do
Ewangelii cierpienia, wskazuje bowiem, jaki winien by¢ stosunek kazdego z nas
do cierpiacych bliznich. Nie wolno nam ich »mijac«, zostawiaé, przechodzi¢
mimo — z obojgtnoscia, ale winnismy przy nich »zatrzyma¢ sie«. Mitosiernym
Samarytaninem jest kazdy cztowiek, ktory zatrzymuje sig przy cierpieniu dru-
giego cztowieka — jakiekolwiek by ono nie byto. Owo zatrzymanie si¢ nie ozna-
cza ciekawosci, [nie wymaga nawet akceptacji], ale wyraza gotowos¢. Jest to
otwarcie swojej wewnetrznej dyspozycji serca, ktére ma takze swdj wyraz uczu-
ciowy. Trzeba [cierpliwie] pielegnowa¢ w sobie owa wrazliwosé serca, ktora
$wiadczy o wspotczuciu z cierpiacym” (nr 28).

Jednym z gtéwnych celéw naszej postugi powinno by¢ to, 0 czym méwi sw.
Pawet w Liscie do Tesaloniczan: ,,utwierdza¢ i umacnia¢ w wierze tych, do kté-
rych zostalismy postani, tak aby nikt si¢ nie chwiat posrod doswiadczen i uci-
skéw, aby nie popadt w zwatpienie” (por. 1 Tes 3,33).

Taka jest tez rola cierpliwego towarzyszenia choremu az do konca, az do za-
akceptowania przez niego choroby i $mierci.

Jolanta Ruszkowska w swoim artykule Ostatnia choroba — Hospicjum pisze,
ze kapelani, pielegniarki czy lekarze, ktorzy cierpliwie i z petnym zrozumieniem
potrzeb oferuja wszechstronna pomoc cztowiekowi zblizajacemu sie do smierci,
do konca stuza zyciu. Stwarzajac warunki do uzyskania petni ludzkiej dojrzato-
§ci i godnosci, stuza najwigkszej sprawie — przeprowadzenia przez prog smierci
do zycia wiecznego 2.

Szczeg0lna role do spetnienia maja tutaj kaptani, lekarze i pielegniarki. Ich
wytrwata i cierpliwa obecnos¢ przy chorym jest tu szczegdlnie uwierzytelniaja-
cym listem, ze w ich osobie do chorego przychodzi Chrystus.

Ks. Konstanty Michalski w swoim artykule: W obliczu smierci napisat: ,,Nikt
w Ewangelii nie zaprasza Chrystusa do chorych, zeby ich swoja obecnoscia do-
bijat lub na smier¢ skazywat. Lecz po to, by ratowat tam, gdzie ludzie juz rato-
wac nie umieja. Jak dawniej, tak i dzis przychodzi Chrystus do chorych, »by zy-
cie mieli i mieli je w obfitosci«” %3,

Dla chorego kaptan czy lekarz zawsze kojarzy sie z Chrystusem, ktéry leczy
i stuzy zyciu nawet wtedy, gdy wszystkie medyczne nadzieje zawodza. Jego
cierpliwe trwanie przy chorych staje si¢ moca sprawcza ich wytrwatosci (por. 2
Kor 1,6). Cierpliwos¢ rodzi cierpliwosé, ta z kolei przynosi owoc doskonaty,
lecz to juz jest niezalezne od kapelana czy lekarza, to juz jest owoc taski. Dlate-
go nie powinien obawiac sig lekarz spotkania z nieuleczalnie chorym, twierdzac,

2por.J.Ruszkowsk a, Ostatnia choroba — Hospicjum, [w:] Refleksje nad etykq lekar-
skg, red. K. O s i n s k a, Warszawa 1990, s. 151.
BK.Michalski, Wobliczu smierci, ,,Pielegniarka Polska” 1938, nr 3.
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ze nic nie moze juz dla niego zrobi¢. Tym bardziej nie powinien tego choremu
komunikowa¢. Moze bowiem jeszcze wiele dla chorego zrobi¢ przez cierpliwa
obecnos$¢ przy nim. W ten sposéb do konca stuzy zyciu, gdyz mimo nieuleczal-
nej choroby i cierpienia jest przeciez w chorym zycie.

IV. CHRZESCIJANSKA CIERPLIWOSC WYRAZA SIE W CZYNIE

Nalezy jednak pamigtac, ze cierpliwos¢ w znaczeniu biblijnym zwigzana jest
z czynem. Nie jest postawa czysto pasywna ani stoicka rezygnacja, obojgtnoscia.
S. Pisarek pisze, ze biblijne hypomone jest sita. Zrodiem tej sily jest Bog. Jest
ona wytrwatoscia i cierpliwoscia, statym trwaniem w dobrym az do konca. Cier-
pliwos¢ nie ma nic wspolnego ze smutkiem, z matodusznoscia, ale prowadzi do
radosci .

Aktywna cierpliwos¢ bedzie sig przede wszystkim wyraza¢ w postudze sto-
wa. Pismo Swiete mowi, ze zycie i $mier¢ jest w mocy jezyka. Trwajac zatem
przy chorych w posiudze stowa, dajac im stowo pociechy i umocnienia, stuzymy
zyciu, a jednoczesnie budzimy w chorych wiare i nadzieje, ktora potrzebna jest
do cierpliwej wytrwatosci w chorobie.

Cierpliwos¢ postugujacego nieuleczalnie choremu powinna polega¢ takze na
mozolnym poszukiwaniu rdznego rodzaju inicjatyw, metod i sposobdw, ktére
pomogtyby choremu odnalez¢ sens jego cierpienia, pozwolity doswiadczy¢ Bo-
ga i staty sie dla niego droga do radosci.

Jan Pawet Il w adhortacji Christifideles laici pisze ze, ,takze chorzy sa po-
stani do pracy w winnicy Panskiej. Ciezar, ktéry przygniata ciato i odbiera po-
gode ducha, w zadnym wypadku nie zwalnia od tej pracy, ale jest wezwaniem
ich do czynnego przezywania ludzkiego i chrzescijanskiego powotania i do u-
dziatu we wzrastaniu krolestwa Bozego w nowy, jeszcze cenniejszy sposob™ (nr
53).

Zadaniem podejmujacych postugi wobec nieuleczalnie chorych jest miedzy
innymi, a moze przede wszystkim, niesienie pomocy choremu w odkryciu tego
miejsca. Sprawa ta jest niewatpliwie najtrudniejsza i jest szczegdlnie zadaniem
duszpasterza, ale wydaje sie, ze takze i innych. Wymaga ona szczeg6lnej wy-
trwatosci i cierpliwosci, zwilaszcza wobec tych, ktérzy nieustannie ulegaja poku-
sie zniechgcenia, rozpaczy i zwatpienia. Wytrwata cierpliwos¢ moze jednak
przynies¢ owoc, a ta z kolei zrodzi¢ owoc doskonaty (por. Jk 1,4). Bedzie to o-
czywiscie doskonatos¢ chorego, ale i tego, ktéry swoim statym trwaniem przy
chorym i cierpliwym poszukiwaniem sposobow nadania sensu cierpieniu bedzie
podtrzymywal chorego na duchu i pobudzat go do cierpliwego znoszenia choro-

‘Pobudzanie chorego do aktywnosci, do szukania sensu w zyciu mimo choro-
by, wyszukiwanie mu zajecia jest wielkim dobrodziejstwem dla chorego. Nie na-
lezy zatem rezygnowac¢ z podejmowania roznych prob uaktywnienia chorego, by
pomdc mu w przezwycigzeniu niecierpliwosci, zniechecenia, a nawet zwatpienia
w chorobie.

Nalezy pamigtac, ze w chorobie czgsto stabnie wola chorego. Nie potrafi sig
on do niczego zabra¢. To za$ prowadzi do rozleniwienia i nudy, przez co uciaz-

1S Pisar ek, Cierpliwa wytrwafosé w Nowym Testamencie..., s. 15.
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liwos¢ choroby staje si¢ jeszcze wigksza. Dlatego trzeba probowaé znalezé cho-
remu zajecie. Niech przynajmniej czyta, jesli moze, albo si¢ modli, albo rozwija
jakies$ swoje zainteresowanie.

W chorobie, szczegdlnie ciezkiej i dtugotrwatej stabnie takze inteligencja.
Chory nie moze mysle¢, nie ma nawet ochoty na rozmowg, albo nie ma o czym
rozmawiaé, bo zmniejsza sie zakres jego wiedzy i zainteresowan. A jesli podej-
muje rozmowe, to o chorobie i to swojej. To tez wymaga cierpliwosci od postu-
gujacych przy chorym, kaze im szuka¢ tematow, ktére mogtyby chorego zainte-
resowac, odwrdci¢ jego uwage od zadreczania sie wlasha choroba i skupiania na
sobie.

I w koncu w chorobie stabnie uczucie, co sprzyja budzeniu si¢ postaw ego-
istycznych u chorych. Poczucie nieraz niesprawiedliwosci i doznanej poprzez
chorobe krzywdy powoduje,ze chory interesuje sie tylko soba, chce skupi¢ na
sobie uwage. Domaga sig¢ natychmiastowego spetnienia swoich zyczen, nieraz
nierozsadnych, kaprysnych, nieraz wyrazonych nie w pore. Nalezy mu cierpli-
wie poméc i to przezwyciezy¢, wychowujac go do postawy mitosci w cierpieniu,
pomagajac mu odkry¢, ze jego cierpienie moze mie¢ ogromna wartos¢ dla in-
nych, ale tylko wtedy, gdy bedzie znoszone cierpliwie i ofiarowane jako dar
w konkretnych intencjach 5. Wszystko to wymaga ogromnej cierpliwosci ze stro-
ny postugujacych choremu i zrozumienia cztowieka cierpiacego.

Mowimy o cierpliwosci jako o darze bezinteresownej mitosci. Skoro cierpli-
wos$¢ ma by¢ darem, musi wpierw by¢é pewna wartoscia wypracowana W zyciu,
cnota nabyta. Nie da cierpliwosci blizniemu ktos, kto jej nie posiada, kto sam jej
wpierw nie nabyt. Jak zatem pracowac nad cierpliwoscia w tym naszym niecier-
pliwym i nerwowym $wiecie, przy ciagtym zniecierpliwieniu, zyciu w stresach i
zagonieniu.

V.JAK WYCHOWYWAC SIEBIE DO CIERPLIWOSCI?

1. Pogtebia¢ w sobie mitos¢. Zaréwno do Boga, do siebie, jak i blizniego.
Cierpliwy i wytrwaty moze by¢ tylko ten, kto kocha. W pracy nad cierpliwoscia
wazne jest uczenie sie przyjmowania mitosci i odwzajemniania jej. Jesli kto$ nie
kocha prawdziwie ani siebie, ani Boga, ani innych, ten bgdzie niecierpliwy. Bar-
dzo pomocne moze tu by¢ zycie wedtug tzw. ztotej zasady: ,,Wszystko, co chce-
cie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12). Ta zasada wiele nas
uczy. Méwi, ze my potrzebujemy innych w naszej samotnosci, gdy przezywamy
problemy. Nie potrzebujemy wtedy ich stéw ani czynéw, ale mitosci i trwania.
Obecnos¢ drugiego w chwilach leku i trwogi wystarcza. Pragniemy wtedy jedy-
nie, by nas ktos wystuchat, zniést nasze narzekanie, cierpliwie przyjat wzburze-
nie czy ptacz. Widzimy w sobie wiele wad, ale chcemy, by inni nas zniesli taki-
mi, jakimi jestesmy. Mamy swoje humory, ale nie chcemy przeciez nikomu
sprawi¢ przykrosci. Drugi cztowiek czuje to samo i tego samego oczekuje. Czym-
ze innym jest przykazanie: ,,Kochaj blizniego swego jak siebie samego”, jak nie
uczeniem sie cierpliwosci wobec siebie i innych, jak uczeniem sie przyjmowania
mitosci i zaleznosci od innych, ale i dawania jej w takim samym wymiarze.

BPor.Z.Szostkiewicz Przychodze do ciebie. Pomoce duszpasterskie dla kapelanéw
szpitalnych, Warszawa 1974, s. 1-11.
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2. Cierpliwosci i wiernosci uczy nas modlitwa, szczegoOlnie trwanie przed Je-
zusem eucharystycznym. Przekonujemy sie, ze Bdg zachowuje wobec nas spo-
kdj i cierpliwos¢, mimo naszych zmiennych nastrojow, mimo ze raz przychodzi-
my do Niego w fasce, innym razem w grzechu. Bog daje ham czas i czeka na nas.

Ale regularne przychodzenie do Pana, podejmowanie decyzji modlenia sie,
uczy nas wiernosci, jest takze wyrazem, ze mimo naszej bezradnosci, grzeszno-
sci, nie zatamujemy sig, ale czekamy na Niego, na Jego moc.

3. Cierpliwosci uczy takze cisza, trwanie w ciszy. Cisza pozwala opanowa¢
wszelka panike, jaka nieraz powstaje w cztowieku. W ciszy spotykamy si¢ takze
z tym, od czego chcemy nieraz uciec poprzez hatas. W ciszy spotykamy si¢ tak-
ze z nasza niecierpliwoscia i rozkojarzeniem. Spotykamy sie nieraz ze swymi le-
kami, ktére odreagowujemy wobec innych. Cisza uczy nas zy¢ ze swoim lekiem,
przezywac strach, by go pozna¢, a nastepnie opanowac sita ufnosci i wiary w do-
bro¢ Pana. To za$ uczy cierpliwosci wobec Iekéw innych ludzi i panowania nad
panika. Nerwowos¢ i zniecierpliwienie zawsze $wiadczy o braku ciszy w ludz-
kim zyciu.

4. Uczenie sie cztowieka. Najwiecej cierpliwosci mozemy nauczy¢ sie, zyjac
z bliznimi, ktdrzy sa trudni. Wobec trudnego blizniego nieraz rodzi si¢ odru-
chowa pokusa: albo mu oddaé, albo uciec. Oddaje sie, jesli jest sie silniejszym.
Ucieka sig, gdy czujemy strach. Cierpliwos¢ kaze nam przy bliznim zatrzymaé
sie, by go zrozumie¢, napomnieé, czy podniesé¢ na duchu. Uczenie sie cztowieka,
odkrywanie w nim tego co dobre i uczenie si¢ radzenia z jego stabosciami i wa-
dami to najlepszy sposob wyrabiania w sobie cierpliwosci.

VI.PRZYKLAD Z ZYCIA

Zeby to wszystko nie okazato sie tylko teoria, chciatbym na koniec odwotaé
sie do przyktadu z zycia. Dotyczy on osoby nieuleczalnie chorej. | pokazuje, jak
cierpliwe trwanie przy chorych moze okaza¢ si¢ obopdlng wartoscia i doprowa-
dzi¢ ostatecznie do doskonatosci.

Czynie to, aby mimo réznych przeciwnosci wszystkim podejmujacych postu-
ge przy nieuleczalnie chorych doda¢ otuchy i odwagi, tak potrzebnej do cierpli-
wego towarzyszenia im w ich chorobie, oraz by ukaza¢ wielki sens i wartos¢ tej
postugi.

Chora, o ktorej chce mowié, jest zmarta w 1981 r. Anna Kwiotek, mieszkan-
ka parafii Niedobczyce, miejscowosci potozonej nieopodal Rybnika. Anka, bo
tak ja wszyscy nazywali, w swoim zyciu bardzo szybko, bo juz w wieku dziesig-
ciu lat, zetkneta sig z cierpieniem, ktore przyszto na nia w postaci nieuleczalnej
choroby. Byta nia choroba Heinego Medina, ktéra w latach trzydziestych nasze-
go stulecia nie byta jeszcze dos¢ znana. Choroba ta spowodowata u chorej para-
liz konczyn dolnych i prawej reki oraz zanik migsni catego organizmu. Od dnia
zachorowania do konca swego zycia chora nigdy juz nie opuscita o wiasnych si-
fach swojego 16zka, w ktérym przecierpiala 54 lata. Stan jej zdrowia ciagle sie
pogarszat, tak ze pod koniec zycia wystapity u niej r6znego rodzaju schorzenia.
Dzigki jednak jej gitebokiej wierze, nadziei i mitosci, karmionej nieustannie cier-
pliwa i wytrwatla postuga duszpasterzy, a takze osob, ktore bylty z nia zawsze,
bez wzgledu na jej samopoczucie, jej cierpienie nabrato szczeg6lnego znaczenia
i stato sie swiadectwem dla wielu ludzi.
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Codzienna wizyta kaptana z Najswigtszym Sakramentem, jak rdwniez diugie
godziny spedzone na rozmowie z kierownikiem duchowym i innymi ksigzmi do-
prowadzity chora do catkowitego poddania si¢ woli Bozej, akceptacji swojego
stanu i uczynienia z wiasnego cierpienia zrodia task dla innych. W jednym ze
swoich listbw do zaprzyjaznionego kaptana chora napisata: ,,Ksiadz przyniesie
mi codziennie Jezusa w Komunii $w. Potem mnie tu zamkna. | nie ma ksiadz po-
jecia, jak si¢ tutaj radosnie lezy, chociaz jest sie¢ opuszczonym przez caly swiat,
ale nie przez Boga. Chociaz ciato ugina sie pod ciezarem krzyza, duch sie nie
ugiat, tak jak nie ugiat si¢ duch sprawiedliwego Joba”. Po utracie stuchu chora
powiedziata: ,,To Jezus zapragnat tego ode mnie, abym nie stuchata gorszacych
stow”.

Swiadkowie wspominaja, ze chora nigdy nie podchodzita do swojej choroby
W sposdb cierpigtniczy. Niosta swoj krzyz bez narzekania i nigdy w ich obecno-
§ci nie skarzyta sig, nie mowita na temat swojej choroby.

Wielka role w cierpliwym znoszeniu przez nia choroby odgrywata codzinna
obecnos¢ ksiedza, ale takze jej przyjaciét. Chora zyta ich sprawami. Przychodzi-
li do niej, aby powierzy¢ jej swoje intencje. Dali jej pozna¢, ze potrzebuja jej
modlitwy i wsparcia. Opowiadali o swoich problemach, ale zawsze z wielka uf-
noscia, ze Bog pomoze. lle razy nie przyszli, chora zalewala sie 1zami i upadata
na duchu. Na rozne sposoby kaptani probowali zaja¢ jej czas i nada¢ sens jej
cierpieniu. Jeden z nich przez wiele lat podsuwat jej rozne pytania z Pisma Swig-
tego, na ktore chora, czytajac Biblig, znajdowata odpowiedzi. Pozostate po niej
zeszyty swiadcza o giebokiej znajomosci Pisma Swigtego, sa wprost zadzi-
wiajace.

Kaptani wraz z przyjaciotmi chorej urzadzali przy jej t6zku réznego rodzaju
spotkania dla mtodziezy, dla dzieci, dla dorostych. Ale przede wszystkim kapta-
ni sami dawali jej pozna¢, ze potrzebuja jej modlitewnego wsparcia, a takze ze
przychodza do niej w chwilach trudnych, budowac¢ sie jej postawa.

Regularnie odprawiano przy jej 10zku Msze $w., na ktdére przychodzito wielu
ludzi. Szczegdlnym przezyciem dla wszystkich byly Msze $w., ktore odprawia-
no w rocznice zachorowania, ktadac pod obrus mszalny przescieradta, na kto-
rych lezata chora.

Na szczeg0lna uwagg zastuguja intencje modlitewne, ktore powierzali jej lu-
dzie. W czasie jednych z odwiedzin chora z radoscia opowiadata mi 0 mtodziezy
maturalnej, ktéra przyszia prosi¢ ja o wsparcie modlitewne. Powiedziata wtedy:
,Lato mineto. Wielu ludzi odeszto z tego $wiata do domu Pana, ale Anka zosta-
ta. Ale to nic, i tak jeszcze wiele mam do roboty i do omdwienia z Panem Bo-
giem. Jeszcze musze tym moim »dzieciakom« pomoc dostaé sig na studia”.

Nie tylko jednak w modlitwie za innych odnajdywata chora sens swojej cho-
roby.

Ludzie, zaréwno swieccy jak i kaptani, po pewnym czasie, budujac sie jej
cierpliwoscia i pogoda ducha, zaczegli szuka¢ u niej kierownictwa duchowego
i pociechy w ciezkich chwilach. (opracowujac jej zycie, autor pracy zebrat po-
nad siedemdziesiat swiadectw ludzi $wieckich i ponad dwadziescia swiadectw
kaptanéw na ten temat). Jeden z kaptanéw wyznaje: ,,Ona dodawata mi zawsze
nadziei. Zawsze méwita, ze bede dobrym ksicdzem. Obecnie mija czternasty rok
mojej kaptanskiej postugi, zawsze staratem sie i bede si¢ staral tej nadziei nie
zawies¢. Podobnie moi poprzednicy staraja sie dobrze stuzy¢ Bogu i ludziom™.
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Warto jeszcze wspomnieé, ze chora — mimo swojego paralizu — czynnie za-
angazowala si¢ w zycie parafii, szczeg6lnie w pomoc charytatywna dla innych.
Z jej inicjatywy i pod jej kierownictwem przez wiele lat grupa parafian organi-
zowata pomoc materialna dla biednych klerykow, przygotowujacych sig do ka-
ptanstwa u sercandw w Stadnikach. Nastepnie Anka przy pomocy przyjaciot or-
ganizowata dla nich u siebie w mieszkaniu Msze $w. prymicyjne.

To tylko kilka wspomnien z zycia chorej, ktorej cierpliwos¢ w chorobie i od-
nalezienie sensu w cierpieniu zaowocowato dzietem doskonatym, ktore na trwa-
te wpisato si¢ w pamig¢ wielu ludzi. Zapadta w pamig¢ nawet takim ludziom,
ktorzy tylko raz w zyciu sig z nia zetkneli. Dzi$ w parafii, w ktorej zyta, nie ma
chyba cztowieka, ktory nie znatby Anki, przynajmniej z opowiadan.

Mamy tutaj przykiad, jak cierpliwosé rodzi cierpliwos¢, a ta w koncu staje sie
dzietem doskonatym. Mogto si¢ to dokonaé¢ dzigki wytrwatemu trwaniu przy
chorej. Cierpliwa wytrwatos¢ zrodzita tutaj owoce nie tylko dla chorej, ale prze-
de wszystkim dla tych, ktérych jej choroba nie odstraszyla, a beznadziejny stan
nie zniechecit w wiernym trwaniu przy jej 16zku.

Cierpliwa wytrwatos¢, ofiarowana chorym, nie pozostanie bezowocna, cho¢
moze o jej owocach nigdy si¢ nie dowiemy. W kazdym razie zawsze bedzie ona
przejawem autentycznej mitosci chorych. Jest ona bowiem jedna z podstawo-
wych cech mitosci. Na koniec jeszcze raz przytocze stowa sw. Pawla z hymnu
0 mitosci, ktdre staty sie inspiracja dla mego wystapienia. ,,Mitos¢ cierpliwa jest,
mitos¢ wszystko znosi, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma.
Mitos¢ nigdy nie ustaje” (1 Kor 13).

Jest w koncu prawda, ze najpiekniejszym darem, jaki mozna ztozy¢ drugiemu
cztowiekowi, jest cierpliwa obecnos¢ przy nim.



