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KS. HENRYK KRZYSTECZKO

KRYZYS SPOWIEDZI JAKO WEZWANIE
DLA TEOLOGII PASTORALNEJ

»Sakrament pokuty przechodzi kryzys”?! — to stwierdzenie wiele razy powta-
rzane na Synodzie Biskup6w o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannic-
twie Kosciota w 1983 r., zostato przytoczone przez Jana Pawia 1l w adhortacji
apostolskiej Reconciliatio et paenitentia z 2 X11 1984 r. Uswiadomienie kryzysu
sakramentu pokuty stanowi wezwanie dla teologii pastoralnej, ktéra, wstuchujac
si¢ w Objawienie i $ledzac znaki czasu, dazy do wyjasnienia jego przyczyn i do
otwarcia drég pozytywnego rozwiazania. Psychologia pastoralna jako gataz teo-
logii pastoralnej, korzystajac z osiagnie¢ psychologii, dostarcza narzedzi do ba-
dania fenomenu spowiedzi i teorii dla wyjasniania procesow psychicznych i re-
lacji, jakie dokonuja si¢ przed, w trakcie i po spowiedzi. Metodami psycholo-
gicznymi nie mozna wprawdzie badac¢ istoty sakramentu, mozna jednak przesle-
dzi¢ warunki sprzyjajace owocnemu przezyciu spowiedzi. Taki charakter miaty
tez badania przeprowadzone na Gérnym Slasku na grupie okoto tysiaca osob.

Badania przeprowadzano etapami. W ostatnim etapie badan poddano szcze-
go6towej analizie wypowiedzi 230 kobiet i 230 mezczyzn. Na podstawie specjal-
nie przygotowanej Skali postaw wobec spowiedzi wyodrebnione zostaty dwie
skrajne grupy badawcze o silnych i stabych postawach wobec spowiedzi. Kazda
z nich liczyta po 68 0s6b. Porownujac te grupy z soba, mozna byto okresli¢ wa-
runki lub skutki poszczegélnych postaw wobec spowiedzi. Wypowiedzi peniten-
tow, ich analiza w $wietle teorii psychologicznych i nauki Kosciota — to prze-
stanki dla wnioskéw pastoralnych, odnowy sakramentu pokuty, czyli takiego
przezywania tego spotkania z Chrystusem, aby penitent — zgodnie ze stowami
Jana Pawta Il o sakramencie pokuty, przytoczonymi w Reconciliatio et paeniten-
tia (nr 31) i w Katechizmie Kosciofa katolickiego (nr 1469) — uzyskat przeba-
czenie i pojednat si¢ z soba, z braémi, z Kosciotem, z catym stworzeniem.

I. ZRODLA KRYZYSU

Zagrozenia dla sakramentu pokuty moga wyptywa¢ z rozmaitych zrodet. Sa
to gtébwnie: dziatanie ztego Ducha; wewnetrzna rana cztowieka, ktéra nosi od
grzechu pierworodnego; grzech, ktory popetnia, naduzywajac wiasnej wolnosci;
zte pojmowanie i rozumienie pokuty; utrata poczucia grzechu, upadek autoryte-
tow, deficyty wiary i ateizm w swych r6znorodnych formach. Gtebokie i bogate
wydarzenie teologiczne, zamiast sta¢ si¢ sakramentem uwolnienia od winy, dla
wielu stato sie sakramentem leku przed spowiedzia. Perspektywa ,,0dbycia” spo-

1Ppawet II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Poznan 1985, nr 28, s. 57.
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wiedzi rodzi nieraz depresje, a nie budzi mysli o szczgsliwym spotkaniu z Bo-
giem, szukajacym i odnajdujacym grzesznika.

Jan Pawet Il w Reconciliatio et paenitentia (nr 18) wymienia nastepujace za-
grozenia sakramentu pokuty: zaciemnienie zmystu moralnego i religijnego, o-
stabienie poczucia grzechu, wypaczenie pojecia skruchy, znikome dazenie do
zycia prawdziwie chrzescijanskiego, rutyna oraz taki sposéb myslenia, wedtug
ktérego przebaczenie mozna otrzymaé¢ bezposrednio od Boga takze w sposob
zwyczajny, bez przystgpowania do sakramentu. Przyczyny tutaj wymienione od-
nosza sie gtdwnie do penitentéw, ale nie bez znaczenia jest rowniez postawa
spowiednikéw, na co zwrdcit uwage Synod Biskupéw w 1983 r. Biskupi zgro-
madzeni na synodzie uwazaja, ze spadek liczby ludzi przystepujacych do spo-
wiedzi w niektérych krajach nie jest objawem kryzysu samego sakramentu, ale
raczej objawem kryzysu u spowiednikéw 2. Nie bez znaczenia jest rowniez kul-
tura, w ktérej tkwia penitenci i spowiednicy — ktdrzy sa nie tylko pod jej wpty-
wem, ale réwniez ja tworza. Do kryzysu spowiedzi przyczynity sie tez btedy
w teologii.

Il. BLEDY W TEOLOGII

Uprywatnienie wiary, osobiste poglady etyczne na rézne zagadnienia zycia
spotecznego i intymnego, odrzucanie norm moralnych, przypomnianych przez
Nauczycielski Urzad Kosciota, powoduje zamet i deformacje wielu ludzkich
sumien. Wsrod wielu wiernych zakorzenito si¢ twierdzenie, ze we wszystkim
powinni opiera¢ si¢ na swoim wkasnym sumieniu. ,,Powstata tendencja, by przy-
zna¢ sumieniu jednostki wylaczny przywilej autonomicznego okreslenia kryte-
riow dobra i zta oraz zgodnego z tym dziatania. Wizja ta taczy sie z etyka indy-
widualistyczna, wedtug ktorej kazdy cztowiek staje wobec wilasnej prawdy, roz-
nej od prawdy innych” 3.

Niektorzy teologowie i profesorowie, a takze niektorzy biskupi, przyznaja
sumieniu poszczegolnych chrzescijan ostateczna wiadze podejmowania decyzji
na podstawie wiasnego przekonania, o czym swiadczy np. Konigsteiner Erkla-
rung — wyjasnienie w zwiazku z Humanae vitae Pawta VI niemieckich bisku-
pow 4. Przemilczano fakt, ze sumienie musi by¢ oparte na Ewangelii Chrystusa
i nauczaniu Kosciota. Nie ma sumienia i jego decyzji bez odpowiedniej forma-
cji, 0 czym przypomniat Jan Pawet Il w encyklice Veritatis splendor (o proble-
mach nauczania moralnego Kosciota, z dnia 1993 r.) . Brak formacji sumienia
daje w konsekwencji pomniejszona $wiadomos¢ grzechu, ktéra przyczynia sie
do pewnej fatwosci grzeszenia i lekcewazenia grzechu.

Wspotczesny kryzys sakramentow, a w nim kryzys sakramentu pokuty, uwi-
docznia si¢ na ptaszczyznie pojmowania taski i zycia z taski. W teologii gtcboko
zakorzenita sie potrydencka definicja sakramentdw $w., wedtug ktérej sakrament

2Cz. K udr o1, Idee przewodnie VI Synodu Biskupdw, ,,Homo Dei” 1984, nr 1, s. 5.

3Jan Pawet |1, Encyklika Fides et ratio, ,L Osservatore Romano”, wydanie polskie,
1998, nr 98, s. 37.

4R. R a k, Sakrament pokuty i jego wspdfczesne zagrozenia, [w] Komisja Episko-
patu Polski Duszpasterstwa Ogolne g o, Ewangelizacja i nawrdcenie. Pro-
gram duszpasterski na rok 1995/96, s. 136.

5Jan Pawet |1, Encyklika Veritatis splendor, Watykan 1993, nr 55.
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jest widzialnym znakiem ustanowionym przez Chrystusa, oznaczajacym, zawie-
rajacym i przekazujacym taske niewidzialna®. Definicja ta nie jest ani doktadna,
ani wystarczajaca. Zapomniano bowiem, zwlaszcza w czasach Reformacji i
Oswiecenia, ze w kazdym sakramencie jest obecny Chrystus i On przez swego
Ducha Swigtego i postuge kaptanow sprawuje kazdy sakrament.

Z tego faktu wynikajq istotne konsekwencje rowniez dla sakramentu pokuty,
w ktérym sam Chrystus rozgrzesza, czyniac to w Duchu Swietym przez postuge
Kosciota i jego kaptanow. Chrystus przemawia, rozgrzesza i pociesza. Przystepu-
jemy do sakramentu pokuty po odpuszczenie grzechow i spotykamy si¢ z Chrys-
tusem przebaczajacym. To spotkanie z Chrystusem w sakramentach nazywamy
dzis taska personalna. Wielu wiernych, niestety, nie traktuje sakramentu pokuty
personalnie. Dlatego dobrze jest, gdy przekazuje sie wiernym nauke o personal-
nym aspekcie tego sakramentu.

I1l. KULTURA SMIERCI

Wspotczesna kulture cechuje uprywatnienie religii, tzw. spychanie jej do za-
krystii. Temat ten rzadko pojawia sie w masmediach. Odnosi sie wrazenie, jakby
nasza wspotczesna cywilizacja zachodnia znalazta si¢ pod wptywem psychoana-
lizy, ktéra poprzez srodki masowego przekazu pozyskuje widza i konsumenta
poprzez budzenie libido, a w ostatnich latach coraz czesciej rdwniez instynktu
zycia i smierci. Dlatego Papiez w encyklice Evangelium vitae (o0 wartosci i nie-
naruszalnosci zycia ludzkiego, z dnia 25 I11 1995 r.) méwi o kulturze $mierci,
kulturze proaborcyjnej, ktérej konsekwencja jest dopuszczenie réznych form eu-
tanazji. Na ptaszczyznie kulturowej — méwi Papiez — zaznacza sie wptyw swo-
istego prometeizmu cztowieka, ktdry tudzi sie, ze moze zapanowac nad zyciem i
smiercia, poniewaz sam o0 nich decyduje, podczas gdy w rzeczywistosci zostaje
pokonany i zmiazdzony przez smier¢ nieodwracalnie zamknigta na wszelka per-
spektywe sensu i na wszelka nadzieje .

»Wiek XX zapisze sie jako epoka masowych atakow na zycie, jako niekon-
Czaca si¢ seria wojen i nieustanna masakra niewinnych istot ludzkich. Fatszywi
prorocy i fatszywi nauczyciele odniesli w tym stuleciu najwigksze sukcesy” (nr
17). ,,Czynnikiem ksztattujacym decyzje i dziatania w sferze relacji miedzy oso-
bami i wspotzycia spotecznego staje sie sita” (nr 19). A pojecie wolnosci staje
sie ostatecznie wolnoscia ,,silniejszych”, wymierzona przeciw stabszym, skaza-
nym na zagtade. W sferze norm zycie spoleczne zostaje wystawione na ryzyko
catkowitego relatywizmu. Wszystko staje si¢ przedmiotem umowy i negocjacji
(nr 20). Sumienie zostaje jak gdyby za¢mione, z coraz wiekszym trudem do-
strzega roznicg migdzy dobrem a ztem (nr 4).

W Kkulturze dzisiejszej pojawiaja Si¢ wciaz nowe i bardziej wyrafinowane
formy samousprawiedliwienia, narazajac wielu na utrate poczucia grzechu, a w
konsekwencji rdwniez na utrate radosci i pociechy, jaka daja prosba o przeba-
czenie i spotkanie z Bogiem ,,bogatym w mitosierdzie” (Ef 2,4).

6 Breviarium fidei, Poznan 1964, nr 208-209, s. 434.
"Jan Pawet |1, Encyklika Evangelium vite, Krakow 1995, nr 27-28.
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IV. UTRATA POCZUCIA GRZECHU

Jan Pawet Il w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia przytoczyt
stowa wypowiedziane wczesniej przez Piusa XII: ,,Grzechem tego wieku jest u-
trata poczucia grzechu” (nr 18). Poczucie grzechu ma swoje zrédto w $wiado-
mosci moralnej cztowieka i jest jakby jej termometrem. Powiazane jest z poczu-
ciem obecnosci Boga, poniewaz wyptywa ze swiadomego stosunku taczacego
cztowieka z Bogiem jako jego Stworca, Panem i Ojcem. Utrata poczucia grzechu
jest zatem jakas forma lub owocem negacji Boga w postaci ateizmu i sekula-
ryzmu.

Do zaniku poczucia grzechu prowadza pewne tendencje w dziedzinie mysli
i zycia koscielnego. Niektdrzy na przyktad daza do zastapienia przesady wyste-
pujacej w przesztosci inna przesada: przechodza od widzenia grzechu wszedzie
do niedostrzegania go nigdzie; od zbytniego akcentowania leku przed kara wie-
czna do gtoszenia takiej mitosci Bozej, ktora miataby wyklucza¢ wszelka kare za
grzech; od surowosci stosowanej w celu wyprostowania btednych sumien do po-
zornego poszanowania sumienia do tego stopnia, ze przestaje istnie¢ obowiazek
mowienia prawdy. Do obnizenia czy niemal do zaniku prawdziwego poczucia
grzechu doprowadza zamet wywotany w sumieniach wielu wiernych w wyniku
rozbieznosci pogladow czy nauczania teologii, w kaznodziejstwie, w katechezie,
w kierownictwie duchowym w odniesieniu do trudnych i delikatnych proble-
mow moralnosci chrzescijanskiej.

Zanik poczucia grzechu we wspotczesnym spoteczenstwie jest rowniez wy-
nikiem dwuznacznosci, w ktora si¢ popada, przyjmujac niektore wyniki wiedzy
ludzkiej. Tak wiec na podstawie niektorych twierdzen psychologii troska, by nie
obciaza¢ wina czy nie hamowa¢ wolnosci, prowadzi do nieuznawania w zadnym
wypadku jakiegokolwiek uchybienia. Poprzez wyolbrzymianie skadinad nieza-
przeczalnych uwarunkowan i wptywow srodowiskowych i historycznych, od-
dzialywajacych na cztowieka, ograniczono odpowiedzialnosé¢, nie uznajac, ze
cztowiek jest zdolny do wykonywania aktow prawdziwie ludzkich, czyli swia-
domych i odpowiedzialnych, a zatem nie uznaje si¢ jego mozliwosci popetnienia
grzechu.

V. REDUKCJONIZM ANTROPOLOGICZNY

U podtoza wymienionych tutaj zagrozen tkwia m.in. btedne antropologie, ja-
kich dostarczata psychologia, redukujace cztowieka do pewnych struktur oso-
bowosci. Powstaty teorie osobowosci, ktére wyjasniaty pewna rzeczywistosé,
ale w ktdrych zabrakto miejsca np. na osobista odpowiedzialnos¢. Pomagaty zro-
zumie¢ niektére mechanizmy zachowania, dostarczaty narzedzi do rozpoznawa-
nia, a posrednio i leczenia pewnych zaburzen psychicznych, np. w ramach teorii
uczenia, wywodzacej sie z behawioryzmu, wykazano, ze obserwacje dokonane
na zwierzetach moga by¢ pomocne dla wyjasnienia niektérych zachowan ludzi.
W ten spos6b powstata jedna z koncepcji nerwicy jako zachowania wyuczonego.

Teoria ta, podobnie jak caty behawioryzm, opiera sie na koncepcji cztowieka
jako istoty reaktywnej, dajacej si¢ sterowa¢ za pomoca réznych bodzcow, ktdre
mozna opisywa¢ w kategoriach kar i nagréd. A to oznacza, ze nie ma wtedy
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miejsca na wiasng odpowiedzialnos¢. Wszelka inicjatywa, w tym rowniez za-
chowania naganne, korzeniami siega $rodowiska zewnetrznego. To ono tez po-
nosi odpowiedzialnos¢ za zte nawyki. Kary np. stosuje nie dlatego, ze cztowiek
jest za co$ odpowiedzialny, ale zeby go nauczy¢ dobrych nawykoéw, a wiec ta-
kich, ktérych oczekuje od niego grupa spoteczna, do jakiej nalezy.

Podobnie rzecz ma si¢ w psychoanalizie. W niej bodzcem do dziatania nie
jest nagroda czy kara pochodzaca ze srodowiska zewnetrznego, ale poped, ktéry
jest pewna energia, plynaca z metabolizmu, ktéra domaga sie zuzytkowania —
roztadowania. Z tym zuzytkowaniem energii taczy sig¢ przyjemnos¢. Czyms nie-
przyjemnym natomiast sa ograniczenia, jakie stawia jednostce srodowisko, ktore
zakazuje swobodnego zaspokojenia popedu. W ten sposéb moze dojs¢ do kon-
fliktu — to samo zachowanie stuzace roztadowaniu popedu, sprawiajace przy-
jemnosé, moze zosta¢ ukarane. W ten sposob powstat teoretyczny model nerwi-
cy jako nieprzyjemnego uczucia towarzyszacego sytuacji konfliktu — jednostka
zamiast $wiadomie ,,p6js¢” za popedem albo podporzadkowaé sie zakazowi
z zewnatrz, spycha swoj problem do podswiadomosci, ktéry odtad daje o sobie
zna¢ poprzez Igki — czyli nieprzyjemne uczucia, ktorych przyczyn jednostka juz
nie pamigta.

Jesli jednostka idzie za popedem, czyli zignoruje zakaz ptynacy ze srodowis-
ka spotecznego, to pojawia Si¢ poczucie winy, przy czym ten zakaz czy nakaz
wcale nie musi wynika¢ z norm obiektywnych. Jednostka w klasycznej psycho-
analizie jakby pozbawiona byta zdolnosci osadu zakazéw czy nakazéw. Nie u-
znaje sie tutaj sumienia jako gtosu Boga. Cztowiek jest catkowicie zdetermino-
wany natura. Sposrod klasycznych psychologéw dopiero Erich Fromm wymienit
potrzebg transcendencji i indywidualnosci. Powiedziat, ze cztowiek ma potrzebg
przekraczania ograniczen ptynacych z natury. U niego tez pojawi si¢ pojecie mi-
tosci i religijnosci, cho¢ w jego rozumieniu religii daleko jest jeszcze do religii
osobowej.

Blizsze chrzescijanskiej koncepcji cztowieka sa nowsze kierunki psychologi-
czne i terapeutyczne, jak logoterapia Viktora Frankla. W jego koncepcji czto-
wieka pojawia si¢ wymiar duchowosci, a odpowiedzialnos¢ stanowi o cztowie-
czenstwie. Doda¢ jednak trzeba, ze Frankl, poniewaz jest Zydem, nie uznaje
Chrystusa jako Mesjasza. Stad tez i jego koncepcja cztowieka na uzytek teologii
pastoralnej cho¢ pozyteczna, to jednak jest niekompletna.

VI.POMOC | ZAGROZENIE ZE STRONY WSPOLCZESNE]
PSYCHOLOGII DLA MORALNOSCI | ROZUMIENIA GRZECHU

Nowsze kierunki psychologiczne tym si¢ rdznia od klasycznych, ze oprdcz
energii popedowej i stymulacji ptynacej ze srodowiska spotecznego wiaczaja
jeszcze czynnik wilasnej kreatywnosci. Znaczy to, ze zachowanie cziowieka nie
jest prosta wypadkowa czynnika popedowego i zakazéw badz nakazow ptyna-
cych ze srodowiska spotecznego, ale objawieniem sie osobowosci, ktora jawi sie
jako struktura o wiele bardziej skomplikowana, anizeli w klasycznej psychoana-
lizie. Struktura ta jest otwarta, dynamiczna. Dla teologa jest wazne to, ze jest w
niej réwniez miejsce na czynnik religijny. Psycholog, jesli jest prawdziwym na-
ukowcem, wezmie pod uwage kazdy mozliwy czynnik, pod jednym warunkiem,
ze znajdzie narzgdzie, za pomoca ktorego bedzie mogt go badac.
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W ten sposob tak jak dawna psychologia empiryczna milczata na temat po-
czucia grzechu, tak dzisiejsza psychologia, w ktorej jest tez miejsce na psycho-
logie pastoralna, zajmuje sie rowniez poczuciem i $wiadomoscia grzechu. Poja-
wia si¢ wigc szansa na to, by psychologia mogta wnies¢ wktad w zagadnienie
spowiedzi. Przyktadem jest postawa Karola Gustawa Junga, ktéry w jednym
z wyktadow w 1937 r. powiedziat: ,,Jesli pacjent jest praktykujacym katolikiem,
radze mu nieodmiennie, by poszedt do spowiedzi i przyjat komunie” 8. Jung wy-
razit tym samym swoje przekonanie o autonomii spowiedzi, a takze o zwiazku
spowiedzi z psychoterapia. Oznacza to, ze psychoterapia nie da si¢ zastapic
spowiedzi, podobnie jak i spowiedz nie moze zastapi¢ psychoterapii czy porad-
nictwa, a takze: jezeli pacjent jest katolikiem, to fakt wyspowiadania sie przed
kaptanem moze mie¢ istotne znaczenie dla osiagniecia celdw, jakie stawia sobie
psychoterapia.

Dobre relacje pomiedzy psychologia i teologia moga si¢ okaza¢ pomocne za-
rowno dla psychologii, jak i teologii — dla duszpasterza i dla psychologa klinicz-
nego — nie tylko na zasadzie komplementarnosci postugi psychologa i spowied-
nika, ale réwniez poprzez wspolne elementy warsztatowe. Jeden i drugi wyko-
rzystuje w swojej pracy stowo, leczy stowem. Zaréwno spowiednik, jak
i psycholog, przynajmniej ten o orientacji humanistycznej, odwotuje sie do sit
tkwiacych w cztowieku, wyzwala tendencje rozwojowe, co z kolei wynika z sil-
nego przekonania o godnosci cztowieka i1 z zaufania mu, z wiary ze czlowiek
sam moze podejmowac¢ odpowiedzialne decyzje, chociaz w tym wzgledzie trze-
ba by¢ bardzo ostroznym.

W tym momencie nalezy podkresli¢ rdznice pomiedzy antropologia humanis-
tyczna i antropologia chrzescijanska, na ktore zwrocit uwage Jan Pawet 1l w ad-
hortacji Reconciliatio et paenitentia (nr 18). W poszukiwaniu odpowiedzi na py-
tanie o przyczyny zjawiska zaniku poczucia grzechu Papiez wymienia: sekula-
ryzm, ktdry w swej naturze i definicji jest zespotem pogladow i zwyczajow bro-
niacych humanizmu catkowicie oderwanego od Boga i catkowicie skoncentro-
wanego na kulcie dziatania oraz produkcji, wypaczonego przesytem konsumpcji
i przyjemnosci.

Psychologia humanistyczna, nawet jesli koncentruje si¢ na religijnosci, to
traktuje ja instrumentalnie — jako $rodek do uzyskania zdrowia i lepszego funk-
cjonowania w srodowisku spotecznym. Podobne tendencje odnosza sie¢ do norm
moralnych w og6le. Nie mdwi sie dzisiaj, ze np. aborcja jest ztem moralnym. Je-
$li juz trzeba méwié¢, ze jest zla, to gtéwnie dlatego, ze jest niezdrowa. Stad tez
ostatnio wykorzystywano w szkole programy tzw. prozdrowotne, w ktorych po-
ruszano zagadnienia moralne. Norma ostateczna nie jest dobro, ale zdrowie, i to
W znaczeniu potocznym.

Z psychologia humanistyczna taczy si¢ dzisiaj pojgcie asertywnosci i prawi-
dtowej komunikacji. Upraszczajac nieco zagadnienie, mozna powiedziec, ze tak
naprawde to w stosunkach miedzyludzkich nie idzie o jakies normy obiektywne;
ludzie powinni sie przede wszystkim dobrze porozumie¢ na temat tego, czego
naprawde chca; jesli chca tego samego, to znaczy, ze postepuja dobrze.

To samo przenosi si¢ tez na zachowania grupy. Grupa powinna przede wszy-

.....

to znaczy ze dopracowala sie norm; taka grupa jest dobra. Te zasady ekstrapolu-

8 C. G.J un g, Psychologia a religia, Warszawa 1995, s. 59.
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je sig tez na wigksze spotecznosci, do ktérych nalezy np. panstwo. O tym, co ma
by¢ norma, ma decydowa¢ parlament albo powszechne referendum. ,,Konsek-
wencje takiego zatozenia sa oczywiste: najwazniejsze wybory moralne cztowie-
ka zostaja w rzeczywistosci uzaleznione od decyzji podejmowanych doraznie
przez organy instytucjonalne” ®.

Demokratyczne ustalanie norm nawet przez ludzi wierzacych w Chrystusa
wyzwolito postawy targowania sie z Bogiem o to, co ma by¢ dobre, a co zte; co
ma by¢ dopuszczalne, a co niedopuszczalne. W ten sposéb o tym, co jest grze-
chem, a co nim nie jest, chce decydowa¢ cztowiek, chociaz nazywa si¢ chrzesci-
janinem.

VII. ,,CHORE SUMIENIE” — CHOROBA XX WIEKU -
W SWIETLE TEORII CARUSO

Sposrod teorii psychologicznych, nadajacych sie do wykorzystania wyjasnie-
nia przyczyn kryzysu spowiedzi, na szczeg6lna uwage zastuguje teoria lgora
Aleksandra Caruso (1914-1981), dlatego ze jego koncepcja cztowieka jest blis-
ka ujeciu chrzescijanskiemu. Wedtug niego wiasciwoscia cztowieka jest ,,in-
karnacja duchowosci: ucielesnienie duchowosci i uduchowienie cielesnosci” 2°.
W mysl teorii Caruso, w cztowieku istnieja wrodzone schematy, wskazniki ku
transcendencji, a tendencja do absolutyzowania jest podstawowym dynamizmem
duszy. Pod katem Absolutu widzi cztowiek cata rzeczywistos¢. Cztowiek, ktory
niczego nie absolutyzuje, jest zachwiany w swojej egzystencji.

Najwyzsza wartos¢ dla cztowieka stanowi Bdg. W pierwszym przykazaniu
Dekalogu tkwi nakaz, ze nie wolno niczego absolutyzowa¢ poza Bogiem. Jesli
cztowiek w miejsce Boga podstawi jakas inna rzeczywistos¢ — cos relatywnego
— to absolutyzowana wartos¢ relatywna nie bedzie w stanie nada¢ sensu istnienia
w nowej sytuacji, w jakiej si¢ znalazi, i na tej ptaszczyznie moze doj$¢ do nerwi-
cy. Nerwica jest absolutyzacja rzeczy relatywnych, dlatego jest ona metafizycz-
na pomyika zyciowa, klamstwem zyciowym. Ale tez mozna powiedzie¢, ze w
nerwicy zawarte jest dazenie do tego, by zdoby¢ wiasciwa postawe wzgledem
hierarchii wartosci.

Powiazanie nerwicy z hierarchia wartosci wywodzi si¢ stad, ze cziowiek
z natury swojej powotany jest do poznawania wartosci, a nie do decydowania
o0 nich. Swoje zycie powinien utozy¢ w stosunku do prawdziwej, obiektywnej
wartosci — w przeciwnym wypadku przezywa Igk egzystencjalny, co z kolei po-
woduje objawy neurotyczne. Nerwica bazuje wigc na nie uporzadkowanym skie-
rowaniu sie ku stworzeniu, odwroceniu sic od Absolutu — aversio a Deo,
conversio ad creaturam*. W nerwicy mamy do czynienia z absolutyzacja wia-
snych uczu¢, wiasnego kryterium uczuciowego. Neurotyk lekcewazy wskazowki
wiasnego sumienia, ktdre jest gtosem transcendencji.

Cztowiek znerwicowany postuguje sie mechanizmem racjonalizacji, by w ten
sposob przystoni¢ wiasciwe pobudki postepowania i uchodzi¢ za osobe o nie-

9Jan Pawet I, Encyklika Fides et ratio..., nr 89, s. 34.

101, A. C ar us o, Psychoanalyse und Synthese der Existenz, Freiburg 1952, s. 11.

LA J. Now ak, Negatywny i pozytywny aspekt nerwicy w ujeciu Igora Alexandra Caruso,
Lublin 1992, s. 25, 30.
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skazitelnym zyciu moralnym. Owocem tego jest falszywe poznanie samego sie-
bie, lekcewazenie wiasnych, powaznych obowiazkéw przy réwnoczesnym prze-
akcentowaniu obowiazkow wyimaginowanych. W konsekwencji prowadzi to do
konfliktu z otoczeniem i osamotnienia oraz lgku przed otaczajaca rzeczywisto-
$cia. Wowczas nastegpuje agresja przeciwko catemu swiatu albo ucieczka do
dzieciecego sposobu reagowania.

Koncepcja Caruso wiele ttumaczy, jesli idzie o przyczyny kryzysu spowie-
dzi. Wiasnie dzisiejsza kultura stwarza wiele okazji, aby absolutyzowac¢ rzeczy,
wartosci wzgledne, co pociaga za soba skutki, o ktérych méwi Caruso. Warto
tez skoncentrowac sie na tym, co Caruso méwi o przyczynach absolutyzowania
rzeczy wzglednych. Sa to: falszywa idea Boga, przypisywanie Absolutowi przy-
miotow rzeczy wzglednych i zte sumienie, ktére moze by¢ niespokojne lub cho-
re. Niespokojne sumienie ma swoje zrédto w nakazach i zakazach, ktérych pod-
miot nie potrafi dobrowolnie zaakceptowaé¢. Chore sumienie natomiast jest nie
tylko niespokojnym sumieniem, ale rowniez btednie zlokalizowanym — poczucie
winy zostato sttumione lub tez zracjonalizowane. Caruso twierdzi, ze choroba
ztego sumienia to choroba XX wieku.

VI PRZYCZYNY KRYZYSU SPOWIEDZI WYODREBNIONE
NA PODSTAWIE BADAN

Jak wspomniatem we wstepie niniejszego opracowania, sposréd tysiaca prze-
badanych penitentéw doktadnej analizie poddano wypowiedzi 230 kobiet i 230
mezczyzn. Wiek sredni respondentéw wynosi okoto 35 lat. Dwie trzecie miesci
sie w przedziale od 24 do 46 lat. Zaledwie 10% respondentéw miato ponad 50
lat. Potowa respondentéw — 121 kobiet i 110 mezczyzn — posiada wyksztatcenie
srednie. Jedna czwarta — 54 kobiet i 62 mezczyzn — wyzsze. Jest to nastepstwo
doboru celowego. Celowo bowiem dawano kwestionariusze do wypetnienia ra-
czej takim osobom, ktére nie maja oporu wobec opisywania subtelnych nieraz
zjawisk psychicznych, o ktére tutaj chodzi. Sposrod tej grupy na podstawie Skali
postaw wobec spowiedzi wyodrgbniono dwie grupy skrajne o silnych i stabych
postawach wobec spowiedzi.

Przy podziale na grupy brano pod uwage istotne elementy, stanowiace po-
stawe w sensie psychologicznym, a mianowicie: intelektualny, czyli rozumienie
istoty spowiedzi; emocjonalny, czyli odczucia, ktére wyraznie da sie zaklasyfi-
kowa¢ jako negatywne badZz pozytywne zwiazane ze spowiedzia, a szczegodlnie
odczucia, jakie pozostaja po spowiedzi; behawioralny albo inaczej — wolitywny
czy dazeniowy, gdzie istotne jest np. to, czy ktos przystepuje do spowiedzi do-
browolnie albo z przymusu zewnetrznego. Do istoty postawy nalezy tez, aby te
wymienione sposoby myslenia, zachowania i odczuwania miaty charakter wzgle-
dnie staty. Wyklucza sie wiec tutaj fakt, ze ktos np. na podstawie jednego nega-
tywnego czy pozytywnego doswiadczenia ze spowiedzia zostat zakwalifikowa-
ny do jednej czy drugiej grupy.

Badania dotyczyty bardzo wielu zagadnien. Tutaj zostana przedstawione je-
dynie mate fragmenty wynikdw badan, ktére moga nieco rozswietli¢ zagadnie-
nie kryzysu spowiedzi. Najbardziej reprezentowane sa te, ktére dotycza wiary
i sytuacji zwiazanej ze spowiedzia i spowiednikiem.
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1.Przyczyny natury religijnejizwiazane bezposred-
niozsytuacjaspowiedzi

Przyczynami tymi sa: kryzys wiary, instrumentalne traktowanie Boga, fat-
szywy obraz Boga, obwinianie Boga za nieszczescia w $wiecie, automatyzm
spowiedzi, niech¢¢ do wyznawania grzechow przed kaptanem, niespetnienie o-
czekiwan odnosnie do spowiednika, brak akceptacji ze strony spowiednika.

a. Kryzys wiary

Badania potwierdzity zwiazek kryzysu spowiedzi z kryzysem wiary, brakiem
lub niedostatkiem wiary. 96% penitentow o silnych postawach i tylko 38% peni-
tentow o stabych postawach zdecydowanie wierzy, ze Jezus zmartwychwstat (s.
181) 2. 93% penitentéw o silnych postawach i tylko 40% penitentéw o stabych
postawach zdecydowanie wierzy, ze Jezus jest Synem Bozym (s. 181).

W widzialne i osobowe przyjecie Jezusa w sposéb zdecydowany wierzy 71%
penitentdw o silnych postawach i tylko 24% penitentéw o stabych postawach
(s. 182). Co czwarty penitent o stabej postawie (ani jeden penitent o silnej po-
stawie) twierdzi, ze religijna idea nieba jest po prostu przesqdem (s. 183). Dla
tych, ktérzy maja staba postawe wobec spowiedzi, religia nie jest czym$ waz-
nym. 78% penitentdéw o silnej postawie i tylko 27% penitentéw o stabej posta-
wie wobec spowiedzi w spos6b zdecydowany twierdzi: Moje przekonania na
temat religii sq dla mojego zycia czyms waznym (s. 189).

b. Instrumentalne traktowanie Boga

Z brakiem czy niedostatkiem wiary taczy si¢ przekonanie, ze zycie ma sens
i wartos¢ takze bez Boga, jak twierdzi 11% penitentow o stabej postawie i ani
jeden penitent o silnej postawie wobec spowiedzi (s. 162). 7% penitentéw o sta-
bej postawie (ani jeden penitent o silnej postawie) twierdzi: Bog pozostaje poza
moim zyciem (s. 163).

Na ostabienie si¢ postaw wobec spowiedzi wptywa instrumentalne traktowa-
nie Boga. Co jedenasty penitent o silnej postawie i co trzeci o stabej postawie
wobec spowiedzi twierdzi: Kiedy doswiadczam, ze Bog nie wysfuchuje moich
prosb, jestem skfonny buntowac sie przeciw Niemu (s. 168). Rezultatem takiej
postawy jest powatpiewanie w pomoc Boza — 7% penitentéw o silnej postawie
I szesciokrotnie wiecej penitentdw o stabej postawie wobec spowiedzi nie ma
pewnosci, ze Bdg nam pomaga (s. 186).

c. Fafszywy obraz Boga

Penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi czesciej postrzegaja Boga
jako surowego sedziego. Co szdsty penitent o silnej postawie i co trzeci penitent
0 stabej postawie wobec spowiedzi twierdzi, ze Bbég jest surowym sedzig i nie
nalezy polega¢ na tym, ze bedzie miaZ mifosierdzie dla ludzi. Mysl o takim Bogu
napawa lgkiem. Dlatego penitenci o stabych postawach wobec spowiedzi cze-

2 W nawiasach podano strony z ksiazki: H. Krzy ste czk o, Psychologiczno-religijne
korelaty postaw penitentow wobec spowiedzi, Katowice 1998.



338 KS. HENRYK KRZYSTECZKO

sciej anizeli penitenci o silnych postawach zgadzaja si¢ ze zdaniem: Mysl, ze
pewnego dnia bede musial stangé przed Bogiem jako Sedzig napawa mnie le-
kiem (s. 172). Poniewaz strach ten nie mobilizuje ich do przystepowania do
spowiedzi, mozna przypuszczaé, ze zostaje on spychany do podswiadomosci
I moze by¢ przyczyna negatywnych, nie kontrolowanych skojarzen zwiazanych
ze spowiedzia.

d. Obwinianie Boga za nieszczescia w swiecie

Pewne wypowiedzi sprawiaja wrazenie, jak gdyby penitenci o stabych po-
stawach wobec spowiedzi stosowali mechanizm obronny racjonalizacji — obwi-
niaja Boga po to, aby usprawiedliwi¢ swdj dystans do Niego. Tylko 3% peniten-
tow o silnych postawach i az 22% penitentéw o stabych postawach wobec spo-
wiedzi zgadza sie ze zdaniem: Z powodu niesprawiedliwego podziaZu débr tego
swiata, co wydaje sie nie do rozwigzania, wgtpie w sprawiedliwosé¢ Bozg (s. 166).

W kolejnym zdaniu pod adresem Boga kierowany jest zarzut braku zaintere-
sowania si¢ ludzmi. Tylko 4% penitentdw o silnych postawach i czterokrotnie
wiecej penitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi twierdzi: Kiedy widze
obecny bafagan w swiecie, mam wrazenie, ze Bog nie interesuje sie czfowiekiem
(s. 167). Co piaty penitent o stabej postawie nie potrafi ustosunkowac¢ si¢ do te-
go twierdzenia.

e. Automatyzm spowiedzi

Na kryzys spowiedzi wywiera wptyw traktowania jej w sposdb magiczny
i zrutynizowany, o czym swiadczy nastepujaca wypowiedz: W czasie spowiedzi
wszystko wydaje mi sie automatyczne. Wchodzi sie i wypowiada sie grzechy,
ksigdz moéwi cos, czego i tak sie nie rozumie i nastepnie jest sie zadowolonym, ze
ma Sie to juz za sobg. W ten sposob twierdzi 45% penitentow o stabych posta-
wach i tylko 4% penitentéw o silnych. Swiadczy to o zatraceniu osobowego cha-
rakteru spowiedzi (s. 314).

f. Nieche¢ do wyznawania grzechéw przed kap/anem

Poczucie niezaleznosci i samodzielnosci utrudnia wielu ludziom zrozumienie,
ze w sakramencie pokuty potrzebny jest posrednik — kaptan. Wspo6tczesni ludzie
chca zwykle zatatwia¢ swoje osobiste sprawy bezposrednio z najwyzsza instan-
cja bez korzystania z jakichkolwiek posrednikéw. Podobnie chcieliby tez swoje
osobiste sprawy zatatwiac¢ bezposrednio z Panem Bogiem, bez posrednictwa Ko-
sciota. Przyktadem takiej postawy jest zdanie: Mam wgtpliwosci, dlaczego ka-
pfan musi to wszystko sfyszeé, skoro Bog wie lepiej — twierdzi w ten sposéb 18%
penitentdw o silnych postawach i trzykrotnie wiecej penitentéw o stabych po-
stawach wobec spowiedzi (s. 399).

g. Niespe/nienie oczekiwaz odnosnie do spowiednika
Znaczaca przyczyna wspoétczesnego Kryzysu spowiedzi wydaje sie by¢ nie-

spetnienie oczekiwan odnosnie do spowiednika. Penitenci o stabych postawach
znacznie czgsciej, anizeli penitenci o silnych postawach odczuwaja brak zrozu-
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mienia ze strony spowiednika. Prawie co drugi penitent o stabej postawie i tylko
co jedenasty o silnej postawie méwi o swoim spowiedniku: Trudno mu byfo zro-
zumieé, jak dotkliwe by?y dla mnie sprawy, o ktorych méwilismy (s. 236). Wsréd
badanych 4% penitentéw o silnych postawach i siedmiokrotnie wigcej peniten-
tow o stabych postawach moéwi o swoim spowiedniku: Brakowa/o mu pojecia
o sprawach, o ktdrych myslafem, albo ktére odczuwafem (s. 238). Co 6smy peni-
tent o silnej postawie wobec spowiedzi i co drugi penitent o stabej postawie
twierdzi: Spowiednik rozpatrywaf to, co robifem, tylko ze swojego punktu widze-
nia, nie biorgc pod uwage mojej sytuacji (s. 239).

h. Brak akceptacji ze strony spowiednika

Penitenci o stabych postawach czgsciej odczuwaja brak akceptacji ze strony
spowiednika. Tylko 3% penitentdw o silnej postawie i dziesieciokrotnie wiecej
penitentdw o stabych postawach ma wrazenie, ze spowiednik uwaza ich za nud-
nych i nieinteresujacych (s. 247). 6% penitentdw o stabych postawach i trzy-
krotnie wigcej penitentdw o silnych postawach twierdzi o swoim spowiedniku:
Czasami czufem sie przez niego wzgardzony (s. 251).

2.Czynnikipozareligijne

Badania wskazaty na nastepujace czynniki, ktére moga mie¢ zwiazek z kry-
zysem spowiedzi: kryzys rodziny, panseksualizm, alkoholizm, brak poczucia
szczescia, poczucie bezradnosci i deprawacja postawy uczciwosci, reakcje ner-
wicowe.

a. Kryzys rodziny

Jednym z wazniejszych czynnikdw kryzysu spowiedzi jest typowy dla dzi-
siejszych czaséw kryzys rodziny, czego wyrazem jest m.in. duzy procent matek
samotnie wychowujacych dziecko czy wysoki wskaznik rozwoddw. Badania
wskazaty na zwiazek postaw wobec spowiedzi z wychowaniem w rodzinie. Pe-
nitenci o silnych postawach wobec spowiedzi czgsciej twierdza, ze ich zycie ro-
dzinne byto szczesliwe i przyjemne, rzadziej w ich rodzinach zdarzaty sie ktot-
nie. Penitenci o stabszych postawach natomiast czesciej mowia, ze ich zycie ro-
dzinne w dziecinstwie byto mniej spokojne niz zycie wigkszosci ludzi (tak
twierdzi 72% penitentow o stabszych postawach i 38% penitentéw o silnych po-
stawach). Penitenci o stabych postawach cze¢sciej tez postepowali wbrew woli
rodzicéw (s. 202).

b. Panseksualizm

Badania potwierdzity wplyw dzisiejszego panseksualizmu, obecnego tak bar-
dzo czesto w mediach, na pogorszenie si¢ postaw wobec spowiedzi. Swiadczy
o tym m.in. to, ze 20% penitentdw o silnych postawach i dwukrotnie wigcej pe-
nitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi twierdzi: Gdy mezczyzna znaj-
duje sie w towarzystwie kobiety, to zazwyczaj mysli o sprawach seksualnych.
Oznacza to posrednio zgtoszenie problemu seksualnego, z jakim prawdopodob-
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nie osoby o stabych postawach borykaja si¢ czgsciej anizeli penitenci o silnych
postach wobec spowiedzi (s. 213).

c. Alkoholizm, brak poczucia szczescia

O ile penitenci o silnych postawach czesciej doznawali uczucia zadowolenia,
ufaja innym, maja wieksze zaufanie do prawa, surowsze zasady moralne niz
wiekszos¢ ludzi, o tyle penitenci o stabszych postawach chetniej tamia przepisy,
czesciej naduzywaja alkoholu. Do picia alkoholu przyznaje sig co jedenasty pe-
nitent o silnej postawie i az co trzeci o stabej postawie wobec spowiedzi (s. 205).
Penitenci o stabszych postawach czesciej powatpiewaja w to, ze mozna byé
szczesliwym — co dziesiaty penitent o silnej postawie i prawie co drugi penitent
o0 stabej postawie twierdzi: Waqtpie, czy ktokolwiek jest naprawde szczesliwy (S.
222).

d. Poczucie bezradnosci i deprywacja postawy uczciwosci

Stabym postawom wobec spowiedzi towarzyszy poczucie bezradnosci i po-
watpiewanie w to, ze zachowywanie norm moralnych poptaca, jak np. uczci-
wos¢ — 22% penitentow o silnych postawach i dwukrotnie wiecej penitentow
o stabych postawach twierdzi: Jest rzeczq niemozliwg, aby czfowiek uczciwy do-
szedf do czegos w swiecie. Penitenci o stabych postawach posrednio jakby ko-
munikowali, ze wykluczaja ze swojego zycia uczciwosé, jako przeszkode do
awansu, albo ttumacza swdj brak awansu tym, ze sa uczciwi (s. 225). Postawa
taka, jak mozna si¢ spodziewac, nie bedzie motywowata do pdjscia do spowie-
dzi, ale raczej bedzie od niej oddalata.

e. Reakcje nerwicowe

Czesta reakcja nerwicowa jest zdenerwowanie — 47% penitentéw o silnych
postawach i prawie dwukrotnie wiecej penitentdw o stabych postawach wobec
spowiedzi twierdzi: Czasami mam ochote klgé (s. 215). Zdenerwowanie to moze
przybra¢ na sile, jak na to wskazuje nastgpujace zdanie: Od czasu do czasu wpa-
dam w z#y nastroj i wtedy nikt nie jest w stanie mi dogodzi¢ — do takiego nastroju
przyznaje sie jedna trzecia penitentéw o silnych postawach i prawie dwukrotnie
wigcej penitentdw o stabych postawach wobec spowiedzi (s. 216). W kontekscie
spowiedzi mozna si¢ spodziewac tego, ze penitenci o stabych postawach czgsciej
beda sic denerwowali, czesciej tez beda niezadowoleni ze spowiedzi, a konse-
kwentnie tez beda bardziej sktonni do uchylania sie od niej.

IX. DROGI WYJSCIA Z KRYZYSU

Pierwszym sposobem przezwyciezenia powaznego kryzysu duchowego, jaki
trapi cztowieka naszych czasow, jest przywrocenie wiasciwego poczucia grze-
chu. Jakkolwiek odbudowanie poczucia grzechu wymaga jasnego odwotania sie
do niezmiennych zasad rozumu i wiary, zawsze gtoszonych przez nauke moralna
Kosciota, to jednak nalezy tez uwzglednia¢ to, co méwia psychologowie pasto-
ralni — ze mamy tutaj do czynienia z procesem czy pewna ewolucja, ktéra pro-
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wadzi od psychologicznego poczucia winy do poczucia grzechu, charakteryzu-
jacego sie religijnym otwarciem na Boga, ktéry zbawia.

Jednym z podstawowych uwarunkowan wytworzenia sie prawidtowego po-
czucia winy, a w konsekwencji uksztattowania sie sumienia, jest atmosfera mito-
sci. We wczesniejszym okresie zycia to witasnie utrata mitosci, a nie norma sama
w sobie, jest jednym z gtéwnych argumentéw dla wyboru zachowan 3. Brak at-
mosfery mitos$ci doprowadzi¢ moze do patologicznego poczucia winy i braku
poczucia wiasnej godnosci.

Zgodnie z nauka Erica Berne’a w cztowieku musi wytworzy¢ sig postawa —
Ja jestem OK. — Ty jestes OK, czyli ja jestem wart mitosci i ty jestes wart mito-
sci. Postawa taka moze wytworzy¢ sie tylko w atmosferze mitosci. Brak mitosci
doprowadzi¢ moze do postawy — Ja nie jestem OK. — Ty nie jestes OK, czyli ja
nie jestem wart szacunku, ale ty tez. W rezultacie osoba taka — pozbawiona mi-
tosci i nie szanujaca siebie — nie stawia sobie wymagan. W skrajnych przypad-
kach moze to doprowadzi¢ do tego, ze nawet po dokonaniu wykroczenia nie ma
poczucia winy. Klinicznie klasyfikuje sie to jako zaburzona osobowos¢, potocz-
nie najczesciej mowi sig tutaj o psychopatii. Z praktyki terapeutycznej znane sa
osoby, ktore nawet po ukonczeniu studiéw teologicznych, a wiec — jak mozna
przypuszcza¢ — znaty normy moralne, miaty btednie uformowane sumienia.
Niemal wszystkie osoby ze znamionami psychopatii zapytane o to, czy kiedy$
czuly si¢ kochane przez Boga, miaty trudnosci z odpowiedzia na to pytanie. Z
reguly zadawatem nastepne pytanie: czy czuly si¢ kochane przez kogos z bli-
skiego otoczenia? Trudnosci z odpowiedzia byty podobne. Znajomos¢ normy
moralnej, poparta nawet znajomoscia Magisterium Ecclesiae, nie gwarantuje po-
czucia i swiadomosci grzechu.

Dla wzbudzenia poczucia i $wiadomosci grzechu ogromne znaczenie odgry-
wa katecheza pokutna i nabozenstwo pokutne jako przygotowanie do spowiedzi,
a nastepnie potraktowanie przez spowiednika takiego penitenta, ktory ,,nie ma
grzechow” albo spowiada sie z ,,grzeszkéw”, czyli takich grzechow, ktére wy-
znawat jeszcze jako dziecko. W celu wzbudzenia postawy pokutnej nalezy zwro-
ci¢ uwage na doswiadczenie mitosci. Nalezy odwotaé sie do takiego doswiad-
czenia, o ile istniato, albo go wytworzy¢. Jesli brak byto doswiadczenia mitosci,
to cenng pomoca jest grupa. Znajomos¢ dynamiki grupy i odwotanie sig do niej
moze da¢ jej uczestnikom duzo satysfakcjonujacych przezy¢ — doswiadczenia
mitosci, do ktérego mozna odwotac sie wdwczas, kiedy bedzie moéwito sie¢ 0 mi-
tosci Bozej. Chce doda¢, ze takie wiasnie propozycje wysuwali badani penitenci
w ankiecie tzw. pilotazowej, w ktdrej byli proszeni o wiasne propozycje odnowy
praktyki sakramentu pokuty.

Oto przyktadowe wypowiedzi: — Spowiedz powinna by¢ wiekszym przezyciem
wspdélnotowym. Wasnie w tym przypadku potrzebujemy czesto cziowieka, ktory
podniesie, wesprze, pozwoli doswiadczyé, ze drugiemu idzie tak samo. Spowiedz
indywidualna wprowadza izolacje. Potrzebujemy wspoélnoty, zeby wzajemnie sie
pozna¢, wspblnie zafowad, nawrocié¢ sie i wspolnie kroczyé nowg drogq. — Sq-
dze, Zze nabozernistwo pokutne w mafej grupie dotyka najlepiej sensu sakramentu
pokuty. Ja osobiscie ciesze sie, kiedy moi przyjaciele mowig, co ich drazni u
mnie; poniewaz tylko tak moge sie bardzie] poznacd, rozpoznaé wiele bled6w i

3 A. N o w a k, Gewissen und Gewissensbildung heute in tiefenpsychologischer und theolo-
gischer Sicht, Wien 1978, s. 54.
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poprawic¢ sie z nich. Ludzie, ktdrzy obcujq z sobg stale, powinni wychodzié sobie
naprzeciw; powinni sie regularnie spotyka¢ i wzajemnie méwié sobie, co ich
nawzajem razi i drazni. Poniewaz wiele rzeczy, ktore obiektywnie patrzgc jest
bfednych i zasmuca innych, moze subiektywnie wydawac sie¢ dobrymi. W/asnie
do rozpoznania takich bfedéw potrzebuje drugiej osoby. Wymaga sie zatem, zeby
kazdy by gotdéw sfuchac drugiego na temat wZasnych uchybier (s. 383).

Sporo wypowiedzi penitentdw odnosi sie do osoby spowiednika. Chcieliby
oni, aby spowiednik byt rownoczesnie przyjacielem, przed ktérym mozna by sie¢
wyzali¢, pochwali¢; z ktorym mozna porozmawia¢. Zalezy im na osobowym
kontakcie ze spowiednikiem. Zycza sobie osobistego ludzkiego spotkania z nim;
zeby miat zrozumienie dla ich ludzkich stabosci i byt dobry. Spowiednik powi-
nien nie tylko rozgrzesza¢, lecz zwrdci¢ uwage na rozwiazanie probleméw peni-
tenta. Denerwuja ich zadawane przez spowiednika takie pytania, jak: sam? we
dwoje? z kim? jak czesto? kiedy? dlaczego? dlaczego nie? Podoba im sig, jak
spowiednik daje im okazje do wiasnej oceny ich postepowania, méwiac np.: Ta-
kie postepowanie wydaje mi sie byé niezgodne z naukgq Kosciofa, a jak ty je oce-
niasz?

Szczegllnie to ostatnie zdanie dotyczy waznego problemu zwiazanego ze
spowiedzia — a mianowicie oceny grzechu. Z psychologicznego punktu widzenia
ocena moze bardzo utrudnia¢ kontakt osobowy, co potwierdzaja tez wypowiedzi
penitentow, cho¢ wielu z nich pragnie by¢ ocenionymi przez spowiednika. Peni-
tenci pod tym wzgledem bardzo sie miedzy soba réznia. Stad tez w ocenianiu
postepowania nalezy by¢ szczeg6lne ostroznym. Penitentowi lepiej jest dostar-
czy¢ koniecznych informacji — wiedzy, co na dany temat méwi nauka Kosciota —
i wspolnie z nim zastanawia¢ sig, jak dane zachowanie oceni¢ czy zmieni¢
w swietle przykazan, nauki Kosciota.

W ocenie postepowania nalezy bra¢ pod uwage etap rozwoju moralnego, na
jakim penitent si¢ znajduje. Od dorostych oczekuje sie, aby osiagneli dojrzatos¢
moralna, na ktora sktada si¢ synteza doswiadczen mitosci, wolnosci i postuszen-
stwa. Tymczasem moze im by¢ daleko do takiej dojrzatosci, co moze sie obja-
wia¢ odrzucaniem autorytetu i fascynacja wolnosci — cechami charakterys-
tycznymi dla ludzi mtodszych.

Na uwzglednianie przez spowiednika etapu rozwoju moralnego penitenta
zwraca uwage Vademecum dla spowiednikéw o niektérych zagadnieniach mo-
ralnych dotyczqcych zycia mafzenskiego Papieskiej Rady ds. Rodziny, z 12 lute-
go 1997 r. Dokument ten przypomina duszpasterskie ,,prawo stopniowosci”, kto-
re jakkolwiek dopuszcza pozostawienie penitentow w dobrej wierze w przypad-
ku btedu pochodzacego z ignorancji subiektywnie niepokonalnej, to jednak nie
tracac z oczu celu, jakim jest zdecydowane zerwanie z grzechem i state podaza-
nie ku petnemu zjednoczeniu z wola Boga i Jego wynikajacymi z mitosci wy-
maganiami, zobowiazuje spowiednika dazy¢ do tego, by przez modlitwe, we-
zwania i zachety przyblizy¢ coraz bardziej takich penitentéw do wilasciwego u-
formowania sumienia, przyjecia nauczania Kosciota i zaakceptowania w swoim
zyciu Bozego planu (Vademecum..., 8) *4.

Sumujac ten wywod na temat kryzysu spowiedzi jako wezwania dla teologii
pastoralnej, warto odnies¢ sie do historii — poczatkéw i rozwoju praktyki sakra-

14 papieska Rada ds. Rodziny, Vademecum dla spowiednikéw o niektérych zagadnieniach
moralnych dotyczqcych zycia matzenskiego, L.omianki 1997, s. 14.
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mentu pokuty. Praktyka ta ulegata wiele razy zmianom, a kazdorazowa zmiang
poprzedzat kryzys. Mozna wiec przypuszczaé, ze i obecny Kryzys jest wstepna
faza do kolejnej zmiany — rozwoju, ktory stanie sie mozliwy dzieki wiaczeniu
si¢ w ten rozwoj catego ludu Bozego. Przeprowadzone badania empiryczne byty
proba wiaczenia w te dyskusje penitentow, a wiec tych, dla ktorych sakrament
zostat ustanowiony. Miata ona jako pierwsze zadanie zebranie informacji przy-
datnych dla teologii pastoralnej, ale tez przy okazji spetnita drugie zadanie, na
ktore zwrdcili uwage sami penitenci — byto to przemyslenie przez nich samych
znaczenia sakramentu pokuty w ich zyciu. Wydaje sig, ze jest to wazny prak-
tyczny wniosek — wskazdwka dla dalszego procesu odnowy tego sakramentu
przez stawianie pytan o jego istote i znaczenie w zyciu.
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