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WPROWADZENIE

Jesli powszechnie méwi sie o nauce, ze jest ona nieustannym poszukiwaniem prawdy
o $wiecie, w ktérym zyjemy. i o nas samych, to wydaje mi sig, Ze trafhiejsze jest okre-
§lenie, ktére méwi, ze tym celem jest nie tyle prawda, ile raczej wartosci poznawcze
przyblizajace nas do prawdy. Skad mozemy bowiem mie¢ pewno$¢, ze nasze narzedzia i
metody badawcze sg zdolne ja odkry¢. a nasz rozum jest w stanie ja pojac. Warto o tym
pamiegtaé w naszym interdyscyplinarnym sympozjum.

Zagadnienie, o ktdrym mamy dyskutowac, dotyczy jednej z najglebszych tajemnic:
czym jest zycie i czym rézni si¢ ono od $wiata martwego? Bedziemy o tym dyskutowaé z
trzech pozycji: nauk przyrodniczych, nauk humanistycznych i teologicznych, a wiec z
trzech réznych przyblizen poznawczych, zdajac sobie sprawe, ze prawda moze by¢ tylko
jedna.

Co nam przyniosty nauki przyrodnicze? Moze dobrze byloby zacza¢ od tego, ze w
powszednim rozumieniu termin ,zycie” zbyt silnie zdominowany jest mySla o Zyciu
czlowieka jako jednostki ludzkiej. W panujacym porzadku prawno-administracyjnym
zycie czlowieka liczy sie od dnia urodzin do dnia zgonu. za czym ida wszelkie upraw-
nienia obywatelskie. Wszelkie spisy i rejestry ludnosci obejmuja tylko takich osobnikéw
i w tak okre§lonym czasie zycia. Jest to niezmiernie uproszczone ujg¢cie, cho¢ trudno mu
odmowic¢ pewnych praktycznych korzyséci, funkcjonujace i wykorzystywane na catym
$wiecie. Te granice Zycia sa jednak bardzo nieprezycyjne. Wiemy przeciez. i pilnie to
sprawdzamy w czasie ciazy, ze ptéd moze obumrze¢ jeszcze przed urodzeniem, czyli ze
jego zycie osobnicze zaczyna si¢ od aktu poczgcia.

Dla biologa granice zycia ludzkiego nawet tak okreslone nie s jednak ostateczne, bo
wie, ze jednostka ludzka powstaje z dwoch komoérek plciowych. ktére juz musialy by¢
zywe. Z martwych komorek embrion by nie powstal. Zycie zostalo wigc tylko przekazane
z rodzicow na potomka z pokolenia na pokolenie. Jest to zycie gatunku ludzkiego. An-
tropologia usituje tylko ustali¢, od ilu setek tysigcy lat mozna przyjmowaé istnienie tej
ludzkiej formy zycia. Jednak i ten domysiny termin powstania gatunku nie przesadza
problemu poczatku zycia. bo biolog wie, ze zycie czlowieka nie byloby mozliwe, gdyby
wczeéniej nie istnialy inne ..nizsze™ lub wczesniejsze formy zycia. Mimo ze zbudowani
jestesmy z tych samych pierwiastkow, ktore wystgpujg w martwej naturze. jak wegiel, a-
zot, wodor, siarka, fosfor i wiele innych, to jednak czlowiek nie moze je$¢ wegla, siarki,
fosforu, wapnia i innych pierwiastkéw, aby budowac i utrzymywaé przy zyciu swoje
ciato. Muszg one mu by¢ dostarczone w prefabrykowanych pokarmach, ktére pochodza
ze $wiata roslinnego lub zwierzgcego, a te rosliny musialy by¢ zywe, aby przyswajalne
pokarmy wyprodukowaé. Ale i rodliny same tez nie mogly si¢ zywi¢ czystymi pierwiast-
kami z martwej materii. To dopiero drobnoustroje, najprostsze formy zycia, przyswajaja
je sobie. aby wytworzonymi przez siebie najprostszymi zwiazkami organicznymi stuzyc i
zywi¢ gatunki wyzsze. Zaistnienie i utrzymywanie zycia gatunku ludzkiego nie byloby
absolutnie mozliwe, gdyby - nie przez setki tysigcy, ale przez miliardy lat - Zycie nie
rozwijalo si¢ na $wiecie. Gdy w ten sposéb pojgcie zycia oddala si¢ od dolnej granicy
bytu cztowieka, mozna by snu¢ dywagacje na temat, kiedy zycie jednego osobnika si¢
konczy. Na pewno nie jest to tak proste jak wpisanie daty i godziny $mierci na akcie
zgonu i tylko z praktycznego punktu widzenia trzeba jako$ ten koncowy moment ludz-
kiego zycia osobniczego ustala¢, co ma charakter czysto arbitralny lub umowny, a nie
jest zadna niezbita prawda czy naukowa prawda.
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Tak wigc zycie jawi si¢ jako niezmiernie dlugi, ogromnie zréznicowany tancuch bio-
logicznych przeksztalceri z soba powiazanych, wzajemnie si¢ warunkujacych i uzupehia-
jacych, w ktérym zycie gatunku ludzkiego jest tylko jednym z fragmentéw, najlepiej
rozwinigtym czlonem. Swiadomo$¢ tego i spostrzezenie groznych dla tej rownowagi za-
ktocen spowodowanych nieokielznang ludzka dzialalnoscia staly sig podstawa eksplozji
pot¢znego ruchu ekologicznego na $§wiecie w obronie zycia. Ruch ten wywiera obecnie
kolosalne pigtno na cele i zadania ochrony zdrowia.

To co nauka wniosta do tak szeroko rozumianego zjawiska zycia, to klasyfikacja jego
form i poznawanie mechanizméw je utrzymujacych. Te badania pozwolity na roznych e-
tapach rozwoju formutowaé rézne definicje zycia. Nie byloby ono tym, czym jest, bez
chemii wegla, chemii organicznej. Mozna zycie identyfikowac z niezmiernie ztozonym i
zharmonizowanym metabolizmem zywych istot, przeksztalcajacych tak srodowisko we-
wnetrzne. jak i zewnegtrzne. Z kolei przemiana materii nie bylaby tez mozliwa bez po-
wiok i wewnetrznej komparimentalizacji, ktére z jednej strony nie pozwalaja ptynom
(70-90% masy ciata) wyciec z ustroju, z drugiej za$ pozwalaja na $cisle rozgraniczenie
tysigcy proceséw biochemicznych, odbywajacych si¢ rownoczes$nie w ustroju w réznych
narzadach, tkankach, komérkach i organellach komérkowych, co nie byloby mozliwe bez
blonowych ultrastruktur. Mozna za istot¢ Zycia uzna¢ zdolno$¢ rozmnazania sie wraz z
genetycznym przekazem pamiegci pokoleniowej. Nie mozna tu nie docenié¢ znaczenia
specyficznych biatek spotykanych tylko w materii zywej i uwarunkowanych zapisem ge-
netycznym w DNA. Slyszalem i takq definicj¢. ze zycie jest procesem informatycznym
taczacym w DNA dwie rézne wtasciwosci: pamigé i funkcje. Jest wreszcie jedna defini-
cja, ktora mowi, ze zycie jest nieustannym przeptywem energii w systemie zdolnym do
Jej przetwarzania, czasowej kumulacji i dozowania wbrew prawu rozpraszania energii,
cechujacemu $wiat martwy. To zycie jest w stanie ten naturalny proces fizyczny odwra-
ca¢ i przekazywa¢ t¢ zdolno$¢ przez cale ekony lat tak w $wiecie roslinnym, zwierzecym.
jak i u cztowieka. Chodzi wigc o podstawowa ceche wspdlna wszystkim formom zycia.

Gdy mamy teraz podchodzi¢ do dyskusji nad istotg zycia od strony biologicznej i hu-
manistyczne]j (bo nie mnie podejmowac watek teologiczny), zdaje sobie sprawe, ze sam
jestem tylko lekarzem i te moje wywody dla biologa wydac sie moga naiwne, a dla filo-
zofa banalne. Jakaz wigc bylaby moja kompetencja do ukladania programu i moderowa-
nia tej sesji? Moze to, ze to ludzie tworza wszelka nauke, a wiec i tg przyrodnicza, i te
humanistyczng i ze moj zawod to nieustanna praca nad ratowaniem zycia. W polowie
stulecia w koncepcji ochrony zdrowia zaszty fundamentalne zmiany w postaci nowej de-
finicji zdrowia. a co za tym idzie - celéw i zadan jego ochrony. Owocem tych przeksztal-
cen jest pojawienie sig w ostatnich dziesiatkach lat nowego pojecia ,,Quality of Life”; ro-
zumiemy to jako jako$¢ zycia pojmowanego w aspekcie fizycznym, psychicznym i spo-
fecznym osoby ludzkiej. Tak wigc ukiadajac program sesji, mialem na uwadze najnowsze
prady w nauce, z genetyka i informatyka lacznie, oraz najszersze spojrzenie na zjawisko
zycia wraz z konsekwentnie wynurzajacym si¢ problemem ekologii oraz preferencja ja-
kosci nad diugoscia zycia. Zdaje sobie dobrze sprawg z tego, ze mozna bylo dobrac inny
zestaw tematéw wykladow i wykladowcoéw i dlatego to wszystko, co pozwolilem sobie
powiedziec, miato na celu usprawiedliwienie mojego wyboru.





