$laskie Studia Historyczno-Teologiczne 29 (1996) s. 335-347.

Ks. HENRYK KRZYSTECZKO

OSOBOWOSCIOWE UWARUNKOWANIA
POSTAW PENITENTOW WOBEC SPOWIEDZI

Z jakimi cechami osobowoéci faczy si¢ postawa wobec spowiedzi? Aby odpowiedzie¢
na to pytanie, postuzylem si¢ Inwentarzem Psychologicznym Harrisona G. Gougha, zna-
nym psychologom pod nazwa CPI, ktéra jest skrétem od pelnej nazwy: California Psy-
chological Inventory'. Inwentarz ten byt jedna z metod, jakimi postuzylem si¢ w bada-
niach penitentéw?. Z ogdinej liczby przebadanych réznymi metodami i wybranych do o-
statecznych poréwnan 230 mezczyzn i 230 kobiet (w sumie przebadanych byto ok. 1000
0s0b) wyodrebnitem dwie grupy po 68 oséb: o stabych i silnych postawach wobec spo-
wiedzi.

Inwentarz obejmuje 581 pytafi, ktore wchodza w skiad 18 skali. Mierza one 18 roz-
nych aspektdéw osobowosci, ktére Gough podzielil na cztery kategorie: (I) zréwnowaze-
nie, wplyw na innych i pewnos¢ siebie; (II) uspolecznienie, dojrzatos¢ i odpowiedzial-
nosé; (I11) powodzenie i wydajno$é umystowa; (IV) sposéb myslenia i typ zainteresowari.

Po obliczeniu i poréwnaniu wynikéw ze wzgledu na postawy wobec spowiedzi, okaza-
to sie, ze ze wszystkich kategorii najwigksze réznice pomigdzy dwiema grupami postaw
— silnych i stabych — wystepuja w kategorii 1], ktéra obejmuje nastgpujace cechy osobo-
wosciowe: o odpowiedzialnos¢; e uspolecznienie; e opanowanie; e tolerancjg;  chec po-
dobania sie; e typowosé (tabela 1).

Tabela 1

Cechy osobowosci penitentéw mierzone testem CPI, wyrazone za pomoca skali T°.

Skale Stabe postawy Silne postawy
mezczyZni | kobiety mezezyZzni | kobiety

Re — odpowiedzialnos¢ 36.8 36,9 433 40.8
So — uspotecznienie 38.9 40,5 46,1 436
Sc — opanowanie 458 44 48.6 482
To — tolerancja 33.8 30.9 37 36,2
Gi — cheé podobania sie 43,1 38.7 48,3 45,6
Cm — typowosé 28,5 249 313 35,2

: H. G. Gough, Manual for the California Psychological Inveniory, Palo Alto 1957.

- Teoretyczne podstawy tych badan jak réwniez nicktére wyniki znajduja si¢ w kilku poprzednich nume-
rach Studiéw. Zob. Koncepcja kontaktu pomocnego wediug C. Rogersa i mozliwosci jej zastosowania w
duszpasterstwie, SSHT 12 (1979) s. 167-196; Proba psychologicznego pomiaru postaw penitentow wobec
spowiedzi, SSHT 2324 (1990-91) s. 147-156.

3 Wyniki uzyskane moga si¢ wydawaé nieco obnizone. Jest to wynikiem braku adekwatnej normalizacji
dla polskich warunkéw. Pomiary dokonywane tym Inwentarzem w Polsce czgscicj daja nizsze wyniki, niz ma
to migjsce w badaniach amerykanskich. W Polsce zostaly opracowane tymczasowe normy na podstawie wyni-
kow badan 362 studentek 1 154 studentdw, i podane w skali stenowej. Poniewaz przy obliczeniach korzysta-
fem z programu komputerowego opartego na amerykanskim podr¢czniku, stad tez interpretacji dokonuj¢ na
podstawie norm amerykanskich, co ma tez swoje uzasadnienic w tym, ze brak w Polsce normalizacji na wigk-
szej populacji.
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1. Odpowiedzialnos$¢ (Re —responsibility)

W skiad tej skali wchodza 42 pytania. Celem jej jest identyfikacja osob, ktére rzadza
sie zasadami 1 fadem oraz rozumem. Jest ona skonstruowana empirycznie na podstawie
selekeji pytan, ktére wykazaly istotng korelacje z ocenami odpow:edzmlnosm przepro-
wadzonymi na wielu grupach mezczyzn i kobiet reprezentujacych rézne zawody.

Zar6éwno szczyzm jak i kobiety o silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi
uzyskali w tej skali wyzsze wyniki anizeli kobiety i mezczyZni z grupy o stabych posta-
wach wobec spowiedzi. Znaczy to, Ze osoby o silnie pozytywnych postawach wobec
spowiedzi sa bardziej planujace, odpowiedzialne, dokladne, postgpowe, kompetentne,
pelne godnosci, niezalezne, sumienne, pomystowe, wrazliwe na problemy moralne i e-
tyczne, bardziej mozna na nich polegac

a. Obowiqzek szkolny

Twierdzenie, co do ktérego wypowiedzi grupy o stabych i mocnych postawach wobec
spowiedzi rdznig si¢ najbardziej (x = 34,548, o= 0,001)*, odnosi sig do okresu szkolne-
go. Co drugi penitent o stabej postawie wobec spowiedzi (52%) i tylko co szesnasty peni-
tent o mocnej postawie wobec spowiedzi (6%) twierdzi: ,,Gdy chodzilem(tam) do szkoty,
dos¢ czgsto wagarowa{em(iam)” 80% penitentéw 0 mocnej postawie i nieco ponad po-
towa (56%) penitentéw o slabej postawie wobec spowiedzi méwi: , Lubilem chodzi¢ do
szkoly” (x~ = 8.6; o = 0,01). Mozna zatem wysuna¢ wniosek, ze pozytywnej postawie
wobec spowiedzi odpowxada pozytywna postawa wobec obow1qzku szkolnego.

b. Odpowiedzialnosé polityczna

Zasadniczo wszyscy penitenci wykazuja male zainteresowanie zyciem politycznym,
cho¢ i tutaj wystepuja roznice ze wzgledu na postawe wobec spowiedzi. 22% grupy o
mocnych postawach wobec spowiedzi i jeszcze mniej — bo 6% — grupy o stabych posta-
wach tvxglerdu ze ,Kto si¢ nie interesuje zyc1em politycznym, nie jest dobrym obywate-
lem” (x" = 7.4: oo = 0.01)>. Mozna przypuszczac, ze mate zainteresowanie zyciem poli-
tycznym jest konsekwencja poczucia pewnej bezradnosci, jesli chodzi o t¢ dziedzing ak-
tywnosci, i minimalnych w naszym kraju do$§wiadczen w tego rodzaju odpowiedzialno-
$ci. Niemniej osoby o silnych postawach wobec spowiedzi wykazuja wicksza odpowie-
dzialnos¢ polityczna.

¢. Zainteresowanie sprawami publicznymi

Co drugi penitent (47%) z grupy o stabych postawach i co czwarty (26%) z grupy o
mocnych postawach wobec spowiedzi twierdzi: ,.Nie ma sensu, abym martwik(a) si¢
sprawami publicznymi, gdyz i tak nie mam na nie zadnego wplywu” (x~ = 6,199; o =
0.02). To oznacza, ze im kto ma lepsza postawg wobec spowiedzi, tym bardziej martwi
sig sprawami publicznymi.

d. Placenie podathkow

Ponad dwie trzecie (69%) grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i mniej niz
polowa (44%) grupy o stabych postawach ,uwaza placenie podatkéw za rzecz stuszna,

4 Wartosci w nawiasach: y* (chi kwadrat) statystyka stuzaca do wykrywania réznic statystycznie istotnych
umozllwm obliczenic wiclkosci blgdu wyrazonej tutaj symbolem o
3 Twierdzenie to nalezy do tych twierdzen, ktore powoduja, ze wyniki badan przeprowadzane w Polsce sa
znacznie nizsze, anizeli te, jakie uzyskano w USA, gdzie dokonano standaryzacji omawianego tutaj testu.
© Jest to kolejnc twierdzenie, ktore powoduje, ze wyniki uzyskane w badaniach polsluch za pomoca oma-
wianego tutaj narzedzia sa znacznic nizsze od wynikow ameryl\ansknch
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gdyz w ten sposob daje sig co$ spofeczenstwu w zamian za wszystko, co si¢ od niego o-
trzymuje” (x” = 8,65; o = 0,01). Jest wigc pozytywna zalezno$¢ pomigdzy postawa wo-
bec spowiedzi a wywiazywaniem si¢ z obowiazku placenia podatkéw, co jest zarazem
wyrazem wigkszej odpowiedzialno$ci spolecznej tej grupy.

e. Nienaduzywanie znajomosci

Prawie dwie trzecie (60%) grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i jeszcze
wigksza czgs$¢. bo 85%, grupy o slabych postawach twierdzi, ze ..Dobrze jest posiadac
odpowiednie znajomosci, gdyz wtedy mozna sobie wiele rzeczy zalatwic” (x 10,73; o
= 0,01). Jest to twierdzenie charakteryzujace polska rzeczywistosé, choé i tutaj wptyw
spowiadania si¢ wydaje si¢ by¢ korzystny. Ci. ktérzy maja bardziej pozytywna postawg
wobec spowiedzi, licza mniej na te ,,odpowiednie znajomosci”. A wigc liczg bardziej na
siebie.

[ Altruizm

Tym, czym najbardziej réznia si¢ penitenci o stabych i mocnych postawach — po
obowiazku szkolnym — jest postawa altruistyczna (x°= 16,7; ot =0 ,001). Wyraza si¢ to w
tym, ze tylko 12% grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i przeszlo trzykrotnie
wigcej — bo 43% — penitentéw o stabej postawie twierdzi, ze , Nie warto nic robi¢ dla in-
nych, gdyz potem ma sig jeszcze z tego powodu przykrosci”.

Po tej samej linii wydaje si¢ iS¢ nastgpne zdanie, z ktérym zgadzaja si¢ prawie wszy-
scy penitenci (96%) o mocnych postawach wobec spowiedzi i trzy czwarte penitentéw
(74%) o stabych postawach: , Oburzam si¢, gdy si¢ dowiaduje, ze kogos pozbawia sie
przystugujacych mu uprawnier? (x‘ =12,67; o = 0,001). Silniejsza postawa wobec spo-
wiedzi koresponduje wigc z wigkszym uwrazliwieniem na przystugujace ludziom u-
prawnienia.

g. Uczciwosé

Dwie trzecie (66%) penitentéw o slabych postawach wobec spowiedzi i jeszcze wie-
cej, bo 88% penitentéw o mocnych postawach twierdzi; ,Jesli w sklepie wydajg mi za
duzo reszty, zawsze ja zwracam” (x~ = 9,4; o = 0,01). Swiadczy to o pozytywnej kore-
lacji postawy wobec spowiedzi z uczciwoscia.

h. Gotowosé do przebaczenia

Czgsciej niz co trzeci penitent (38%) z grupy o stabych postawach wobec spowiedzi i
co piaty z grupy o mocnych postawach twierdzi: ,.Gdy mnie kto$ skrzywdzi, chetnie od-
ptacitbym(fabym) mu tym samym — po prostu dla zasady” (x° = 5.1: a = 0,05). Stabej
postawie wobec spowiedzi towarzyszy wigc czgstsze ,.,odplacanie za doznang krzywde”,
a tym samym mniejsza gotowo$¢ do przebaczenia.

i. Rezygnacja z postawy ,,moje lepsze”

12% penitentow o mocnych postawach wobec spowiedzi i prawne trzykrotnie wigcej
(34%) penitentéw o slabej postawne twierdzi: ,,Wigksza przyjemnos¢ sprawna mi sport,
gdy przypatrujac si¢ jakim$ wyscigom czy grze, zaktadam si¢ kto wygra’ (x 94; o=
0,01). Swiadczy to o tym, Ze stabszym postawom wobec spowiedzi towarzyszy wiqksza
postawa rywalizacji, a wigc poréwnywania si¢ i utrwalania postawy ,,moje jest lepsze”,
co moze by¢ przyczyna wchodzenia w sytuacje konfliktowe.

J. Szukanie pomocy dla siebie

56% penitentéw o stabej postawie wobec spowiedzi i 78% penitentéw o mocnej po-
stawie twierdzi: ,,Gdy jestem chory(a) lub uleglem(lam) jakiemu$ wypadkowi, nie oba-
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wiam si¢ p6js¢ do lekarza™ (x2 =7,47; a=0,01). Penitenci o mocnych postawach wobec
spowiedzi mniej obawiaja si¢ pdjs¢ do lekarza, anizeli penitenci o stabych postawach.
Wydaje sie, Ze jest tutaj pewna analogia do p6jscia do spowiedzi. Tym, ktérym trudniej
jest sie wybraé do lekarza, trudniej tez przychodzi p6j$¢ do spowiedzi.

2. Uspotecznienie (So—socialization)

W skiad tej skali wchodza 54 pytania. Wskazuje ona na stopien dojrzatosci i poczucie
réwnowagi jednostki w stosunku do otoczenia. Gough i jego wspéipracownicy przepro-
wadzili ta skala badania walidacyjne w wielu krajach. Badania Gougha wykazaty, ze
wyniki w tej skali koreluja z dobrym przystosowaniem spotecznym, poczuciem bezpie-
czefistwa i umiarkowanym optymizmem.

Podobnie jak w skali odpowiedzialnosci tutaj rowniez grupa o silnych postawach wo-
bec spowiedzi uzyskala przewage nad mezczyznami i kobietami o stabych postawach
wobec spowiedzi. Znaczy to, ze me¢zczyzni i kobiety o silnych postawach wobec spowie-
dzi sg bardziej powazni, ufni, pracowici, obowiazkowi, szczerzy, stali, sumienni, zdol-
niejsi do samozaparcia i bardziej ugodowi. Cechuje ich lepsze przystosowanie spoleczne,
poczucie bezpieczenstwa i umiarkowany optymizm.

a. Poczucie zadowolenia

29% penitentéw o stabych postawach wobec spowiedzi i znacznie wigcej penitentow o
mocnych postawach — bo 49% — mowi: ,.Prawie zawsze czuje si¢ zadowolony™ (¥~ = 5.2;
o = 0,05). Poczucie zadowolenia koresponduje tutaj z postawa pozytywna wobec spo-
wiedzi, a takze ze zdaniami dotyczacymi uspolecznienia. Wydaje sig, ze wlasnie poczu-
cie zadowolenia stanowi kryterium dobrego funkcjonowania w srodowisku spotecznym,
a takze porzadku wewnegtrznego, w ktorym spowiedz odgrywa istotna role.

b. Zycie rodzinne

Najbardziej réznicujace twierdzenie, a wigc takie, co do ktérego grupy o stabych i
mocnych postawach wgbec spowiedzi najbardziej réznie si¢ ustosunkowuja, dotyczy
wspolnoty rodzinne;j (¢* = 30,2; o. = 0,001). 76% grupy o mocnych postawach wobec
spowiedzi i tylko 29% grupy o stabych postawach twierdzi: ,,Cztonkowie mojej rodziny
zawsze blisko z soba zyli”.

Czgsciej niz co druga osoba (54%) o silnych postawach wobec spowiedzi i co czwarty
penitent (24%) o stabych postawach twierdzi: ,,Moje zycie rodzinne bylo zawsze bardzo
przyjemne” (x = 13,6; =0 001)

Podobnq tre§¢ zawiera rowniez twierdzenie: ,Moje Zycie rodzinne zawsze bylo
szczgsliwe™. Twierdzi w ten sposob 57% grupy o snlnych postawach i tylko 34% grupy o
stabych postawach wobec spowiedzi (*=13,3; .= 0,001).

Okolo trzy czwarte (72%) grupy o slabych postawach wobec spowiedzi i troche wig-
cej niz jedna trzecia (38%) grupy o silnych postawach przyznaje sig¢ do tego, ze ich
.Zycie rodzinne w dziecinstwie byto mniej spokojne, niz zycie wigkszosci ludzi” (x™ =
15,7; o =0,001).

Wszystkie te wypowiedzi dotyczace zycia rodzinnego $wiadcza o znaczeniu rodziny
dla postaw wobec spowiedzi, a takze dla postawy uspolecznienia. Im zycie rodzinne jest
szczg$liwsze, przyjemniejsze i cztonkowie rodziny zyja z soba blisko, tym wigksze jest
uspotecznienie jej czlonkéw i bardziej pozytywne postawy wobec spowiedzi.

¢. Respektowanie woli rodzicow

Co trzeci penitent (34%) o mocnych postawach wobec spowiedzi i cz¢dciej niz co drugi
(56%) o stabych postawach twierdzi: ,,Czgsto postgpowalem wbrew woli rodzicow™ (y~ =
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6,68: o = 0,01). Mozna zatem powiedzie¢, ze postuszenistwo wobec rodzicéw pozytyw-
nie koreluje z postawa wobec spowiedzi.

d. Umiejetnosé poproszenia o co$

Twierdzenie, ktore zajeto drugie miejsce, jesli chodzi o rézny sposéb ustosunkowania
si¢ do niego grupy o stabej i silnej postawie wobec spowiedzi, dotyczy umiejetnosci po-
proszenia o co$. 41% grupy o mocnych postawach i prawie dwa razy tyle (79%) oséb o
stabych postawach twierdzi: ,,Wolg raczej z czego$ zrezygnowac, niz kogo$ o to prosic”
(x”=20,7: o= 0.001). Osobom, ktérym w ogéle jest trudniej o co$ poprosi¢, okazuje si¢.
jest tez trudniej poprosi¢ o pomoc, jaka moze by¢ spowiedz.

e. Zasady moralne

Rzadziej niz co trzeci penitent o stabej postawie (31%) i cz¢éciej niz co drugi (53%) o
silnej postawie wobec spowiedzi mowi o sobie: .Mam surowsze zasady moralne niz
wiekszo$é ludzi” (x~ = 6,8; o = 0,01). Surowsze zasady moralne maja wigc ci, ktérzy
maja bardziej pozytywna postawg wobec spowiedzi.

f- Zaufanie do ludzi

Co dziesiata osoba 0 mocnych postawach wobec spowiedzi i co czwarta o stabej po-
stawie wobec spowiedzi twierdzi, ze ,,Lepiej si¢ na tym wychodzi, jesli sig nikomu nie
ufa” (x” = 5; o = 0,05). Zaufanie ludziom koreluje wigc pozytywnie z postawa wobec
spowiedzi.

Z zaufaniem, a $cislej z brakiem takiego zaufania aczy si¢ poczucie bycia obmawia-
nym. Prawie jedna czwarta 0sob (24%) o mocnych postawach i prawie potowa peniten-
tow (47%) o slabych postawach wobec spowiedzi méwi: ,Ludzie czesto plotkuja na moj
temat” ("= 8: @ = 0,01). A zatem im kto ma bardziej pozytywna postawg wobec spo-
wiedzi, tym rzadziej podejrzewa ludzi, Zze o nim plotkuja.

g Zaufanie do prawa

79% 0s6b o mocnych postawach wobec spowiedzi i 93% penitentéw o slabych posta-
wach mowi: , Tracg zaufapie do prawa, gdy sprytnemu adwokatowi uda si¢ obronic¢
przestepee przed kara” (¢~ = 5; oo = 0,05). Osoby o mocnych postawach maja wigc wigk-
sze zaufanie do prawa, nawet wowczas, jesli nie da si¢ go do konca egzekwowac.

h. Umiar w piciu alkoholu

Czgéciej niz co trzeci penitent o stabych postawach wobec spowiedzi (35%) i zaled-
wie co jedenasty (9%) o silnych postawach méwi: ,.Pilem za duzo alkoholu” ("= 14; o
= 0,001). Im cze$ciej kto$ pit alkohol, tym bardziej wydaje si¢ wigc prawdopodobne, ze
bedzie miat stabsza postawg¢ wobec spowiedzi.

3. Opanowanie (Sc—self-control)

Skala ta zawiera 50 pytan. Mierzy zdolnos¢ kierowania soba i kontrolowania siebie, a
takze wskazuje na brak impulsywnosci i egocentrycznosci.

Zardwno mezczyzni, jak i kobiety o silnych postawach wobec spowiedzi uzyskali w
niej wyzsze wyniki anizeli grupa przeciwna. Osoby o silnie pozytywnej postawie sa wigc
bardziej refleksyjne, rozwazne, dokltadniejsze w wykonywaniu pracy i oczekuja tego sa-
mego od innych.
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a. Respektowanie przepisow

Twierdzenie, ktére najwyrazniej réznicuje grupy o mocnych i slabych postawach wo-
bec spowiedzi, jest nastgpujace: ,Czasami sprawia mi przyjemjnosc famanie przepiséw i
robienie rzeczy, ktérych nie powinienem (powinnam) robi¢” ("= 17; « =0, ,001). Twier-
dzi w ten sposéb tylko 10% penitentdw o mocnej postawie i az 41% pemtentéw o stabej
postawie wobec spowiedzi. Osoby 0 mocnej postawie wobec spowiedzi sa wigc o wicle
mniej sktonne do famania przepisow i robienia rzeczy, ktérych nie powinny robic.

Przyktadem robienia takich ,rzeczy, ktérych nie powinno si¢ czyni¢”, moze by¢
ktamstwo. 72% grupy o mocnych postawach wobec Spowiedzi i 91% penitentéw o sta-
bych postawach twierdzi: , Zdarza mi si¢ klamac¢” (x =8,3: a=0,01). Osobom o stabej
postawie wobec spow:edzn zdarza sig wigc czgsciej klamac anizeli osobom o mocnych
postawach.

Na ,robienie rzeczy, ktérych nie powinno si¢ czyni¢”, posrednio wskazuje tez zdanie:

..Moje postgpowanie moze by¢ fatwo Zle zrozumiane przez innych” (= 6.4; o0 = 0,02).
Twierdzi w ten sposob 56% grupy o mocnych postawach i 76% grupy o slabych posta-
wach wobec spowiedzi. Osoby o stabych postawach wobec spowiedzi moga wigc dawaé
wiecej powodow do tego, aby byly Zle zrozumiane przez innych.

b. Unikanie konfliktow z rodzing

Twierdzenie, ktdre zaj¢lo drugie miejsce pod wzgledem tego, jak rézni ono grupy o
silnych i mocnych postawach, dotyczy konfliktéw z rodzina. Okoto jedna trzecia grupy o
stabych postawach wobec spowiedzi (32%) i prawie dwa razy tyle osob o mocnych po-
stawach wobec spowiedzi (63%) twierdzi: ,Bardzo rzadko kidcg si¢ z rodzina” (X~ =
12,9; o = 0,001). Pozytywnej postawie wobec spowiedzi odpowiadaja wigc rzadsze
kiétnie z rodzing.

¢. Mniejsza podejrzliwosé

41% grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i 63% grupy o siabych postawach
twierdzi, ze ..Wigkszos¢ ludzi cieszy si¢ skrycie z cudzych kiopotow™” (x’ =66 o=
0,02). Osoby o stabych postawach wobec spowiedzi sa wigc bardziej podejrzllwe od
tych, ktore maja mocne postawy wobec spowiedzi.

d. Rzadsza cheé imponowania

29% 0s6b o mocnej postawie wobec spowiedzi i znacznie wigcej. bo 54% os6b o sta-
bej postawie twierdzi: ,Bardzo lubi¢ by¢ osrodkiem zainteresowania” (x 87, a=
0,01). Osobom o mocnej postaWIe wobec spowiedzi zalezy wigc mniej na tym, aby by¢
osrodkiem zainteresowania — imponowania innym.

e. Roztropne podejmowanie decyzji

66% 0s6b o stabej postawie wobec spowiedzi i 82% 0s6b o mocnej postawje twierdzi:

~Zanim podejme jakas decyzj¢, rozwazam sprawg pod kazdym wzgledem’ (x =46; 0=

0 ,05). Osoby o mocnej postawie wobec spowiedzi rozwazaja wigc bardziej swoje decy-
zje, anizeli te o stabych postawach.

4. Tolerancja (To—-tolerance)

Ta skala zawiera 32 pytania. Ma na celu rozréznienie 0séb o otwartym umysle (open-
minded) od os6b podejrzliwych, sztywnych, fanatykéw usposobionych wrogo do innych,
o zawezonych horyzontach umystowych (close minded). Mierzy tolerancyjna, akceptuja-
ca, nieoceniajaca postaweg wobec innych.
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Jakkolwiek mezczyZni i kobiety o silniejszych postawach wobec spowiedzi uzyskali w
tej skali lepszy wynik ogdlny, to jednak pod niektérymi wzgledami okazali si¢ wrecz
nietolerancyjni.

a. Tolerancja religijna

Zdanie, co do ktérego grupy o silnej i stabej postawie wobec spowiedzi dziela si¢ naj-
bardziej, dotyczy tolelancy religijnej (x = 14,6; o= 0,001). 57% 0s6b o stabych posta-
wach wobec spowiedzi i az 87% osGb o silnych postawach twierdzi: . Jestem przekonany,
ze istnieje tylko jedna prawdziwa religia”. Zdanie to jest sprzeczne z naukq Kosciota.

Na temat prawdziwosci innych religii wypowiedziat sie Sobor Watykanski Il w Dekla-
racji o stosunku Kosciola do religii niechrzescijahskich. Koéciot katolicki nic nie od-
rzuca z tego, co w religiach owych prawdziwe jest i §wigte. Ze szczerym szacunkiem od-
nosi si¢ do owych sposobdw dziatana i zycia, do owych nakazéw i doktryn, ktére chociaz
w wielu wypadkach réznia si¢ od zasad przez niego wyznawanych i gloszonych, nierzad-
ko jednak odbijaja promief owej Prawdy, ktora o$wieca wszystkich ludzi. Glosi zas i
obowigzany jest glosi¢ bez przerwy Chrystusa, ktdry jest «droga, prawda i zyciem»
(J 14,6), w ktorym ludzie znajduja pelni¢ zycia religijnego i w ktérym Boég wszystko z
soba pojednal” (Nostra aetate, 2)'.

Brak gtoszenia Chrystusa w tych religiach nie oznacza wigc, Ze sa one nieprawdziwe
czy gorsze. Brak Chrystusa ..w ktorym Tudzie znaJdUJq pelnig Zycia religijnego™, nie o-
znacza braku w tych religiach Boga i mozliwoéci uswiecenia si¢. Zgodnie z konstytuqa
dogmatyczng o Kosciele, rowniez ci, .ktérzy jeszcze nie przyjeli Ewangelii” w rozmaity
sposéb przyporzadkowani sa do Ludu Bozego™ (Lumen gentium. 16). Stad tez dziatal-
no$¢ misyjna Kosciota nie polega na wykazywaniu bigdéw, ale na pozytywnym gloszeniu
prawdy o Chrystusie, w ktorym . ludzie znajduja pelig zycia religijnego”.

b. Rozroznienie pomiedzy przewinieniem a okazjq przewinienia

Jest jeszcze jedno zdanie, ktére odréznia grupe o silnych postawach wobec spowiedzi,
a z ktérym trudno jest si¢ zgodzi¢. Mianowicie prawie potowa (49%) grupy o stabych
postawach i az 69% o0s6b o mocnych postawach wobec spowiedzi twierdzi, ze ..Kto§, kto
stwarza pokusg do kradziezy. nie zabezpieczajac wartosciowych rzeczy, niemal w réw-
nym stopniu zastuguje na nagang jak ten, kto kradnie” (y"=5; o = 0,02).

Oznacza to usprawiedliwienie sprawcy — to nie on jest tak bardzo winien, ale ten, kto-
ry sie przed nim nie zabezpiecza. Wytlumaczenia takiego stanu rzeczy mozna si¢ dopa-
trzy¢ w teorii dysonansu poznawczego Leona Festingera®. [stota tej teorii jest istnienie
dwoch zdan sprzecznych. W tym wypadku brzmia one: (1.) ,Jestem porzadnym czlo-
wiekiem, a wiec nie kradne”. (2.) ,.Zabralem czyjas rzecz, czyli ukradiem™. Poniewaz
tych dwdch zdan o sobie nie da si¢ pogodzi¢, dana osoba odczuwa niepokdj, ktory jest
tym wiekszy, im wigksze jest mniemanie o sobie — w tym wypadku swojej nieskazitelno-
$ci co do kradziezy.

Azeby nie zmieni¢ swojego mniemania o sobie, nalezy wigc ostabic¢ to drugie zdanie:
.Zabratem czyjas rzecz, czyli ukradiem™ i dopowiedzie¢: ,.Jak mogtem nie zabrac, skoro
wiasciciel nie zabezpieczyl swojej wlasnosci?” To brzmi tak, jak gdyby ,.on swoja bez-
troskg sprowokowat mnie”. Dlatego tez ludzie o stabszych postawach wobec spowiedzi
moga mieé¢ mniejsze ,mniemanie o sobie” (nizsza samooceng), a tym samym mniejsza
potrzebe udowodnienia sobie swojej nieskazitelnosci.

Problem kradziezy wydaje si¢ w naszej rzeczywistosci szczegdlnie obecny przez to, ze
jeszcze do niedawna kradziez byla pewna forma radzenia sobie z nabywaniem rzeczy,

7 Deklaracjua o stosunku Kosciola do religii mechrfes'cy'aﬁskich Nostra aetate, w: Sobér Wairykariski 11,
Konstque dekrety. deklaracje, Poznan 1967, s. 335.
8 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen genlmm w: Sobor Watykanski 11, Konstytucje, dekrety, de-
klaracfe, Poznan 1967, s. 120.

9 Elliot Aranson. Czlowiek — istota nieznana, Warszawa 1978 s. 159,



342 KS. HENRYK KRZYSTECZKO

ktorych normalnie nie mozna bylo czy trudno byto kupi¢. W mniemaniu wielu ludzi je-
dyna mozliwoscig byto ,,zorgamzowame na przyklad z zaktadu pracy. A od taklej po-
stawy juz niedaleko do zabrania czego$ prywatnej osobie — ,.skoro stwarza pokuse”.

Dla spowiednika oznacza to, ze nawet jesli bedzie miat do czynienia z osoba o bardzo
pozytywnej postawie wobec spowiedzi (np. czesto spowiadajaca sie), trzeba bedzie
zwroci¢ uwage na kradziez — zabieranie rzeczy z zakladu pracy czy pozyczanie rzeczy i
nie zwracanie ich.

c. Emocje

19% o0s6b o mocnych postawach wobec spowiedzi i znacznie wiecej, bo 35% o0s6b o
stabej postawie wobec spowiedzi twierdzi: ,,Czgsto spostrzegam, ze drzy mi reka, gdy
chce cos zrobi¢” (x 4,5; o= 0,05). Ta statystycznie istotna roznica pomigdzy osobami
0 mocnej i stabej postawne wobec spowiedzi trudna jest do jednoznacznej interpretacji.
Pomocne moga by¢ inne wypowiedzi dotyczace pewnych objawdw fizjologicznych. to-
warzyszace na przyklad wyznawaniu grzechow. Osoby o stabszych postawach wobec
spowiedzi czesciej zgtaszaja dolegliwosci somatyczne uwarunkowane zachowaniem sie.
By¢ moze silniej doznawane emocje rzutuja tez na pojscie do spowiedzi i samo przezy-
wanie jej.

Ciekawe wydaje sig, dlaczego H. Gough (autor omawianego kwestionariusza) umies-
cit zdanie o drzeniu r¢ki w skali tolerancji. Najprawdopodobniej bylo to wynikiem wy-
sokiej korelacji tego zdania z pozostalymi twierdzeniami skali. Stad tez otrzymany tutaj
wynik empirycznie potwierdza zwiazek napigcia mig$niowego, a konsekwentnie drzenia
reki, z ogolng postawg nietolerancji.

Odnosnie do postawy wobec spowiedzi mozna wigc powiedzie¢, ze osoby o mocnej
postawie wobec spowiedzi sg bardziej rozluznione, swobodne, zrelaksowane. Osoby na-
tomiast o stabej postawie, przeciwnie, czgsciej sa napigte, co niewatpliwie spowiednik
powinien tez wzia¢ pod uwage w kontakcie z nimi i wptywa¢ na nich uspokajajaco.

d. Planowanie ycia

29% grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i prawie dwa razy tyle (56%)
twierdzi, ze ,,Przyszlos¢ cztowieka jest zbyt niepewna, aby robié jakie$§ powazne plany”
(¢ =9,7; o = 0,01). Odnosnie do spowiedzi oznacza to, ze pozytywna postawa wobec
niej zwiazana jest z poczuciem panowania nad swoim zyciem, losem, wiara w mozliwosé
kierowania soba, a tym samym osiagania odleglych celéw. Osoby o stabych postawach
wobec spowiedzi zdradzaja wigc postawe niepewnosci co do mozliwosci planowania
swojego Zycia i osiggania odleglych celow.

Umieszczenie tego zdania w skali tolerancji oznacza, Zze osoby, ktére maja opinie
nietolerancyjnych, maja poczucie niepewnosci odnosnie do wlasnego losu. Sa niepewne
tez zachowania si¢ innych oséb wobec nich. Poczucie zaleznosci od nich skfania je do
wiegkszej selekcji — dzielenia ludzi — na tych, ktérzy mysla i odczuwaja tak jak oni, oraz
tych innych. Nietolerancja jest tutaj pojmowana jako obawa bycia zaleznym od innych,
ktérzy mysla inaczej. Trudno im uwierzy¢, ze mozna realizowac¢ swoje plany niezaleznie
od tego, jakich ,,po drodze” spotka sig¢ ludzi.

e. Powsciqgliwo$¢ w ocenie ludzi

Prawie jedna trzecia (32%) grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i znacznie
wigcej. bo ponad potowa (56%) grupy o stabych postawach twierdzi, ze ,,Wigkszos$¢ lu-
dzi jest uczciwa gtownie z obawy przed zlapaniem” ’=76,0=0 01).

Kryje si¢ za tym pewna niewiara co do tego, Zze mozna byc uczciwym z innych moty-
wow niz zewngtrznych. Zdanie to wskazuje na zewnatrzsterowno$é oséb o stabej posta-
wie wobec spowiedzi. Z tym laczy si¢ tez zagadnienie odpowiedzialnosci. Jesli komus
wydaje sig, ze zalezy od innych, to obciaza tez ich odpowiedzialnoscia za swoje poste-
powanie, a przede wszystkim za zachowania naganne.
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Z oceng ludzi faczy si¢ tez kolejne zdanie: ,Gdy mezczyzna znajduje si¢ w towarzy-
stwie kobiety, to zazwyczaj mysli o sprawach seksualnych” (x =5.9; o= 0,02). Przyzna-
je si¢ do niego 20% grupy o mocnych postawach wobec spownedzi i dokfadnie dwa razy
tyle — 40% — grupy o stabych postawach. Oznacza to zarazem zgloszenie problemu sek-
sualnego, z jakim widocznie osoby o stabych postawach wobec spowiedzi borykaja si¢
czgsciej. Brak tolerancji ujawnia sig¢ w tym, ze takie myslenie imputuje si¢ innym.

[ Prawdoméwnosé

50% os6b o mocnych postawach wobec spowiedzi i 78% grupy o sfabych postawach
uwaza, ze ,wigkszo$¢ ludzi gotowa jest klamac, aby cos osiagnaé” (x =49 0= 0, 05)
Mozna pownedzwc ze grupa o stabszych postawach wobec spowiedzi boryka si¢ czesciej
z problemem ktamstwa. Oznacza to, ze albo czgsciej ktamie, albo czesciej jest oklamy-
wana.

Odnoénie do spowiedzi mozna wysuna¢ wniosek, ze dla grupy o stabszych postawach
wobec spowiedzi klamstwo moze by¢ kwalifikowane jako srodek do osiagania czegos, a
zatem nie bedzie ono tak bardzo motywowato do tego, by péj$é z nim do spowiedzi.

Ktamstwo idzie tutaj w parze z nietolerancja, poniewaz kryje si¢ za nim brak akcep-
tacji odrgbnego myslenia. Nietolerowanie innego myslenia prowadzi do braku akceptacji
réwniez swojego myslenia i ostatecznie prowadzi do klamstwa.

5.Chg¢ podobania si¢ (Gi—good impression)

Sktadaja si¢ na tg skale 40 zdania. Pozwala mierzy¢ to, w jakim stopniu osoba badana
usituje przedstawic siebie w jak najlepszym $wietle w oczach innych.

Podobnie jak w poprzednich skalach tej kategorii, i tutaj mezczyzni i kobiety o silnie
pozytywnych postawach wobec spowiedzi uzyskali wyzsze wyniki od grupy o stabych
postawach. Znaczy to, ze osoby o silnych postawach wobec spowiedzi bardziej zabiegaja
o dobrg opinig u innych, wychodzga im na przeciw, sg bardziej przedsigbiorcze, uczynne.

a. Opanowanie zdenerwowania

Zdanie, ktdre najbardziej dzieli grupy o mocnych i stabych postawach wobec spowie-
dzi w skali ,.checi podobania si¢™ brzmi: ,,Czasami mam ochote kla¢” (x 18,5; o =
0,001). Opowiada si¢ za nim 47% grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i az
82% grupy o stabych postawach. Osoby o stabych postawach wobec spowiedzi sa wigc
znacznie czgéciej tak zdenerwowane, 2e az maja ochotg klac. Osoby o mocnych posta-
wach wobec spowiedzi sa spokojniejsze, mniej si¢ denerwuja.

Jakby kontynuacja przytoczonego twierdzenia o zdenerwowaniu jest nastgpujace
twierdzenie: ,,0d czasu do czasu wpadam w zly nasirdj i wtedy nikt nie jest w stanie mi
dogodzi¢” (x~=5.8; o= 0,02). Twierdzi w ten sposob 37% grupy o mocnych postawach
i 57% grupy o stabych postawach wobec spowiedzi.

Wynika z tego, ze ..zly nastr6j” staje si¢ czym$ widocznym, a stad juz niedaleko do
popadania w izolacj¢ psychiczna, kidra — jak wynika to z odpowiedzi — bardziej zagraza
penitentom o stabych postawach.

O jednej z przyczyn ziego nastroju wydaje si¢ mowi¢ nastgpujace zdanie, za ktérym
opowiada si¢ 80% grupy o mocnych postawach i 93% grupy o slabych postawach wobec
spowiedzi: ,.Nie lubig, gdy mi kto$ przerywa, jesli nad czym$ pracuj¢’ (x =49, 0=
0.05). Zdanie to $wiadczy o otwarciu, a $cidlej — o braku otwarcia na innych i ushuzenia
im woweczas, kiedy nagle zajdzie taka potrzeba.

Osoby o mocnych postawach wobec spowiedzi ukazuja sie wigc jako bardziej otwarte
i gotowe w razie potrzeby odtozy¢ swoje zajgcie na rzecz innych oséb.
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b. Akceptacja norm

Zdanie, ktdre w skali ,,podobania si¢” zajeto drugie miejsce pod wzgledem réznico-
wania grup o mocnych i siabych postawach wobec spowiedzi, brzmi nastepu;jaco:
..Czasami sprawia mi przyjemnosc famanie przepisow i robienie rzeczy, ktérych nie po-
winienem (powinnam) robic” (x =144, a=0,001). Twierdzi w ten sposéb 10% grupy o
mocnych postawach i prawie czterokrotnie wigcej (38%) os6b z grupy o stabych posta-
wach wobec spowiedzi. Mozna zatem powiedzie¢, ze im kto ma bardziej pozytywna po-
stawe wobec spowiedzi, tym rzadziej sprawia mu przyjemnosé tfamanie przepis6w i ro-
bienie rzeczy, ktorych nie powinno sig robic.

¢. Zdolno$é do podporzqdkowania sie

Na trzecim miejscu pod wzglgdem réznicowania grup o mocnych i stabych postawach
wobec spowiedzi znalazio si¢ nastgpujace zdanie: ,,Nie mam nic przeciwko temu, aby mi
kto$ wydawal polecenia i méwil, co mam robi¢” (x” = 13,6; o = 0,001). Twierdzi w ten
sposdb 45% grupy o stabych postawach i znacznie wigcej, bo 76% grupy o mocnych po-
stawach wobec spowiedzi. Osoby 0 mocnej postawie wobec spowiedzi wydaja sie wiec
byé bardziej gotowe do wspélpracy, a w miarg potrzeby do wykonywania czyichs pole-
cen.

Zagadnienie to posrednio laczy si¢ tez z innym zdaniem, dotyczacym stosunk7u do pra-
cy. Jest ono nastgpujace: ,.Czgsto pracuje tylko tyle. ile koniecznie potrzeba” (x"=6.9: o
=0.01). Przyznaje si¢ do niego 60% grupy o mocnych postawach i 81% grupy o stabych
postawach wobec spownedm Mozna zatem wysuna¢ wniosek, ze im postawa wobec
spowiedzi jest bardziej pozytywna, tym wigksze jest zaangazowanie w prace i wieksza
gotowosc zrobienia czego$ wigcej, niz tylko tyle, ile potrzeba.

d. Wstydliwe mysli

Zdanie, ktére réwniez silnie rézni grupy o silnie pozytywnych i stabych postawach
wobec spowiedzi, odnosi si¢ do wstydliwych my$li. 63% 0s6b z grupy o mocnych po-
stawach i znacznie wigcej, bo 94% grupy o slabych postawach wobec spowiedzi twier-
dzi: ,.Czasami myslg o rzeczach, o ktorych nie wypada méwic’ (x =69 a=0,001).
Stad wmosek ze im postawa wobec spowiedzi jest bardziej pozytywna, tym mysli o rze-
czach, o ktdrych nie wypada méwi¢, jest mniej.

e. Unikanie kiamstwa

Kolejnym zdaniem, ktére zdradza che¢ podobania sig, jest: ,Nigdy rozmysinie nie
sktamatem(tam)” (x 8.4; oo = 0,01). Twierdzi w ten sposob 46% grupy o mocnych po-
stawach i tylko 22% grupy o stabych postawach wobec spowiedzi. Znacznie bardziej u-
nikaja wigc ktamstwa osoby o mocnych postawach wobec spowiedzi.

[ Wystuchiwanie zmartwien

63% grupy o mocnych postawach i 82% grupy o slabych postawach wobec spowiedzi
twierdzi, ze . .Niektérzy ludzie wyolbrzymiaja swoje zmartwienia. aby zyska¢ wspo}czu-
cie mnych ("= 6; oL = 0,02). Za tym twierdzeniem moze kry¢ sig chgc ,.zbycia™ oséb
wypowiadajacych swoje zmartwienia. Osoby o silnie pozytywnych postawach wobec
spowiedzi jawia si¢ wigc jako bardziej wsluchujace si¢ w zmartwienia innych, a konse-
kwentnie - bardziej rozumiejace.

g. Oczekiwanie pochwaly

Z checia podobania sig laczy si¢ oczekiwanie pochwaty. Srodkiem do uzyskania po-
chwaty moze by¢ chwalenie sig. 63% o0s6b o mocnych postawach wobec spowiedzi i
81% os6b o stabych postawach twierdzi: . Lubig si¢ czasami chwali¢ swymi osiagnie-
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ciami” ()(2 =5.2: 0. = 0,05). Znaczy to, ze wicksza potrzebg¢ pochwalenia si¢ swoimi osia-
gnieciami, a konsekwentnie uzyskania uznania ze strony innych os6b, posiadaja osoby o
stabych postawach wobec spowiedzi.

h. Gotowosé na spotkanie

46% 0s6b o mocnych postawach wobec spowiedzi i 63% oséb o stabych postawach
wobec spowwdzn twierdzi: ,Czasami przechodz¢ na drugg strong ulicy, aby uniknac¢ z
kim$ spotkania™ (x*=4,2: a = 0,05). Omijanie ludzi moze oznacza¢ istnienie konfliktu z
tymi osobami albo w ogdle mniejsza gotowos¢ do spotkania z ludZzmi. Odnosnie do
spowiedzi oznacza to, Ze im kto ma bardziej pozytywna postawg wobec spowiedzi, tym
rzadziej wchodzi w konflikty z ludZzmi i chgtniej si¢ z nimi spotyka. Wydaje sig, ze jest
tak m.in. dlatego. ze spowiedz tez jest spotkaniem.

6. Typowosé (Cm - communality)

Skala ta zawiera 28 pytan. Pozwala ona oceni¢, w jakim stopniu reakcje badanych o-
s0b odpowiadaja powszechnie przyjgtym wzorcom.

Podobnie jak we wszystkich pozostatych skalach tej kategorii, m¢zczyZni i kobiety o
silnie pozytywnych postawach wobec spowiedzi uzyskali wyzsze wyniki niz osoby o sta-
bych postawach wobec spowiedzi. Tutaj oznacza to, ze nalezacy do grupy o silnie pozy-
tywnych postawach wobec spowiedzi sa bardziej taktowni. realistyczni, sumienni, roz-
sadniejsi, maja trafniejsza oceng i bardziej mozna na nich polegac.

a. Samoocena

_Grupy o mocnej i stabej postawie wobec spowiedzi réznig si¢ najbardziej samoocena
(X 37.9: o= 0,001). Tylko 6% os6b z grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i
az 59% osob o stabej postawie mowi: , Nic nie umiem dobrze zrobi¢™. A zatem mozna
wyciagnaé wniosek, ze im postawa wobec spowiedzi jest bardziej pozytywna, tym wigk-
sza jest wiara we wlasne mozliwosci.

Rezultatem zanizonej samooceny i malej wiary we wiasne mozliwosci jest zniechgce-
nie. 63% 0s6b o mocnej postawie wobec spowiedzi i 82% os6b o stabej postawie twier-
dzi: ,,Czasami bywam zniechecony(a) do wszystkiego™ (3~ = 6,37; o = 0,02). Zniechgce-
nie jest wigc cze$ciej udzialem os6b o slabej postawie wobec spowiedzi anizeli peniten-
tdw 0 mocnej postawie. By¢ moze, tutaj nalezy tez szuka¢ jednego z powodéw ociagania
sie ze spowiedzig czy mniejszego zaangazowania si¢ w nia.

b. Poczucie szczescia

Tylko 10% grupy o mocnych posta“ach i az 46% grupy o slabych postawach wajpx
~czy ktokolwiek jest naprawdg szczesliwy” (x =21; o= 0,001). Mozna przypuszczac,
ze za tym zdaniem kryje sie wlasne poczucie braku szczgscia. Znaczytoby to, ze im kto
ma bardziej pozytywna postawg wobec spowiedzi. tym bardziej jest szczgsliwy, chociaz
bytoby duzym uproszczeniem stwierdzenie, ze szczgicie zalezy przede wszystkim od
spowiedzi.

Na przyczyne braku szczescia troche $wiatla moze rzuca¢ zdanie dotyczace doswiad-
czenia glodu. 56% o0s6b z grupy o mocenych postawach i tylko 37% 0s6b z grupy o s{a—
bych postawach wobec spowiedzi twierdzi: ,,Chyba nigdy nie bywam glodny” (¢~ =
a = 0,02). Czgsciej bywaja wigc glodne osoby o stabych postawach wobec spow1ed21

Gtod, poniewaz dotyka podsta\wowej potrzeby czlowieka, moze utrudni¢ zaspokojenie
innych potrzeb, w tym réwniez duchowych. Wydaje sig, Zze pytanie spowiednika, szcze-
gblnie wowczas, kiedy bedzie mial do czynienia z penitentem o stabej postawie wobec
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spowiedzi, moze ulatwi¢ lepsze zrozumienie go, jak réwniez okazanie tego zrozumienia
penitentowi,

c. Sen

Tylko 1% grupy o mocnych postawach wobec spowxedZI i az 18% grupy o stabych
postawach twierdzi: ,,Prawie wcale nie sypiam’ "(x" = 10,3: & = 0,01). Osoby o stabej
postawie wobec spowredzn majg wiec znacznie czgsciej ktopoty ze snem anizeli penitenci
o silnej postawie. Mozna przypuszczac, ze trudnoéci zwiazane ze snem moga by¢ uwa-
runkowane stanem zdrowia, ale nie mozna tez wykluczy¢, ze kryja si¢ za nimi problemy
natury psychologicznej czy duchowe;j.

Podstawe dla takiego przypuszczenia daja kolejne zdania $wiadczgce o stosunku peni-
tentow do otoczenia spotecznego.

d. Potrzeba przyjaini

Tylko 1% grupy o mocnych postawach i znacznie wigcej, bo 12% grupy o stabych
postawach wobec spowiedzi twierdzi: , Mdglbym(tabym) by¢ calkiem szczgSliwy(a) nie
majac zadnego przyjaciela” (x” = 5.8; o = 0.02). Osoby o silnej postawie wobec spowie-
dzi przejawiaja wiec znacznie wigkszg potrzebe przyjaciela, w przeciwienstwie do grupy
o stabych postawach. Dla tej drugiej grupy — o stabych postawach — zacytowane tutaj
zdanie moze jednak by¢ jakby usprawuedhwremem tego, ze si¢ go nie ma czy nie szuka.
A to z kolei oznaczatoby samotnos¢, ktéra posrednio taczylaby sig tez ze stabsza postawa
wobec spowiedzi.

e. Docenienie wyksztalcenia

Wigcej niz potowa (56%) grupy o stabych postawach wobec spowiedzi i ponad trzy
czwarte (78%) grupy o mocnych postawach twierdzi, ze ,.Wyksztatcenie ma duzo wigk-
sze znaczenie, niz to sadzi wigkszos¢ ludzi” (x =175, oo = 0,01). Wyksztalcenie, przy-
najmniej w sferze zyczeniowej, koreluje wigc tutaj pozytywnie z postawa wobec spowie-
dzi.

[ Liczenie sie z oczekiwaniami i opiniq otoczenia

Potowa grupy o stabej postawie wobec spowiedzi i jeszcze wigcej oséb z grupy o
mocnej postawie, bo trzy czwarte, twierdzi: Zwykle staram si¢ robi¢ to. czego si¢ po
mnie spodziewaja, i nie narazac si¢ na krytyl\q (x =9; o= 0,01). Mozna zatem powie-
dzie¢, ze im kto ma bardziej pozytywna postawe wobec spowiedzi, tym bardziej liczy sie
z opinig i oczekiwaniami otoczenia spotecznego.

g. Uczciwosé i solidnosé

Tylko 22% grupy o mocnych postawach wobec spowiedzi i prawie dwa razy tyle
(41%) grupy o stabej postaw1e twnerdzn ze ,Jest rzecza niemozliwg, aby cztowiek uczci-
wy doszedt do czego$ w $wiecie’ (x =57, o= 0,02). Osoby o slabej postawie wobec
spowiedzi czgsciej niz te o mocnych p0>tawach jakby z géry wykluczaja uczciwosd,
traktujac ja Jako pewnego rodzaju stabos¢.

Z uczciwoscia laczy sie zagadmeme etyki pracy, o ktérej traktuje kolejne zdanie:
»Wolatbym(tabym) by¢ pracowmklem réwnym i solidnym niz bardzo inteligentnym, ale
niezrownowazonym” (x~ = 11.5; a = 0,001). Twierdzi w ten sposéb az 91% grupy o
mocnej postawie wobec spowiedzi i tylko 68% grupy o stabej postawie. Osobom o moc-
nej postawie wobec spowiedzi zalezy wigc bardziej, anizeli grupie o stabej postawie, na
solidnosci pracy, jak réwniez na tym, aby by¢ zréwnowazonym w stosunku do swoich
wspolpracownikow.,

Sumujac wszystkie wypowiedzi penitentéw oparte na Inwentarzu Psychologicznym H.
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Gougha, mozna powiedzie¢, ze penitenci o silnie pozytywnych postawach wobec spo-
wiedzi posiadajg bardziej pozytywne cechy osobowosci dotyczace odpowiedzialnosci, u-
spotfecznienia i kontroli siebie. Cechuje ich tolerancja, ale nie pod kazdym wzgledem, sa
bowiem w wigkszosci przekonani, ze istnieje tylko jedna prawdziwa religia, co jest
sprzeczne z postawa misyjna Kosciota,

Penitenci o bardzo pozytywnych postawach wobec spowiedzi posiadaja tez wiele
cech, ktdre potrzebne sa do tego, aby si¢ podobaé ludziom, a takze te, ktére uchodza za
typowe dla dobrego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Ze zwiazku pozytywnych cech osobowosci z bardzo pozytywnymi postawami wobec
spowiedzi nie mozna jednak wyprowadzi¢ wniosku, ze spowiadajacy si¢ posiadaja bar-
dziej pozytywne cechy osobowosci. anizeli osoby nie spowiadajace sie. Wszystkie po-
réwnania i wnioski, ktére zostaly tutaj dokonane, dotycza jedynie os6b, ktére posiadaja
$wiadomos¢ przynaleznosci do Kosciola katolickiego. I dlatego tylko do katolikéw od-
nosi si¢ ogélny wniosek, ze im kto sig czgéciej i lepiej spowiada, posiada tym wigcej ta-
kich cech osobowosci, ktdre w spoleczenistwie uchodza za pozytywne.

Stwierdzenie to jest empirycznym potwierdzeniem korzystnego wplywu spowiedzi na
rozwoj osobowosci, przez co spowiedZ moze by¢ poréwnywalna z takimi oddziatywa-
niami na cztowieka, jak wychowanie czy poradnictwo psychologiczne.

Dla praktyki spowiedniczej uzyskane przez badania wyniki pozwalaja na szersze po-
traktowanie penitenta przez spowiednika. Spowiednik poprzez analize wypowiedzi be-
dzie mégt w trakcie spowiedzi skoncentrowa¢ si¢ na tych zagadnieniach, ktére wpraw-
dzie nie majg bezposredniej relacji do podstawowego przedmiotu spowiedzi, jakim jest
grzech, ale za to dotycza tych ludzkich sfer zycia, na ktorych tatwiej budowaé chrzesci-
janstwo w mysl zasady: .,Gratia supponit naturam”.





