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PROBA PSYCHOLOGICZNEGO POMIARU POSTAW
PENITENTOW WOBEC SPOWIEDZI

I. DLACZEGO PSYCHOLOG ZAJMUIJE SIE SPOWIEDZIA?

Podstawowym pojeciem, jakie wystepuje w kontekscie spowiedzi, jest
grzech. Ze swej istoty jest on buntem przeciwko Bogu lub brakiem mitosci wo-
bec Niego czy tego, co stworzyt; pociaga tez on za soba liczne konsekwencje
psychiczne, a nawet fizyczne'. Z punktu widzenia psychologicznego grzech
ukazuje si¢ jako akt, ktory jest sprzeczny z akceptowanymi modelami zacho-
wania grupy, do ]akle] Jednostka nalezy. Towarzyszy mu pewien stan czlowie-
ka, charakteryzujacy sig ograniczonymi mozliwosciami i poczuciem winy?2. Kli-
nicznie duze poczucie winy manifestuje si¢ cz¢sto poprzez symptomy charakte-
rystyczne dla niektorych zaburzen psychicznych, jak zespoly nerwicowe, de-
presja. Psycholog w takich przypadkach dopatruje si¢ réznorakich przyczyn
tkwigcych w samym cztowieku cierpiagcym, a réwniez w sytuacjach zyciowych,
ktdre tego cztowieka jakby predysponuja do takiego czy innego zachowania.
Ogromna rolg odgrywa tutaj moment us§wiadomienia sobie dziatania pewnych
mechanizmdéw psychologicznych, tkwigcych w cztowieku. Takimi mechaniz-
mami s3 na przyktad tzw. mechanizmy obronne, za pomoca ktérych osoba re-
oczucie winy — poprzez proby
zapomnienia (zepchchm do nieswiadomosci), zaktamania (ttumaczenia sig)
badZ oskarzania za swéj stan srodowiska spolecznego Mechanizmy te, jakko-
Iwiek na jaki$ czas moga poprawi¢ samopoczucxe na dluzsza metg okazuja si¢
niewystarczajace i zamiast pomagac, pchaja jednostkg w patologig, ktéra
w skrajnych przypadkach moze manifestowac¢ sig nawet poprzez symptomy
choroby fizyczne;j.

Pomoc psychologiczna polega na wspdlnym szukaniu pewnych niewtasci-
wych postaw, a takze na stworzeniu takiego klimatu psychicznego, w ktérym
osoba cierpiaca, najczgsciej wyobcowanaze Srodowiska spotecznego, mogtaby
na powrot wiczyc si¢ w spolecznosc i w niej podja¢ wiasciwe dla niej zadania.
gdanlly wigc tutaj do czynienia z pomoca w podjeciu decyzji o odpowiedzialnym

zialaniu.
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Co$ podobnego, jak w pomocy psychologicznej, dzieje si¢ w spowiedzi —sa-
kramencie pokuty. Najpierw pragniemy zaznaczy¢. ze chodzi tutaj o podobien-
stwo, a nie o identyczno$¢. Trzeba bowiem zda¢ sobie sprawe, z tego, ze sakra-
ment pokuty jest z istoty swojej czym$ innym od spowiedzi. Jest przywréce-
niem utraconej wigzi z Bogiem. Zamiast o poczuciu winy méwimy tutaj o wi-
nie. Jakkolwiek pomigedzy wing a poczuciem winy jest pewna zalezno$é, to jed-
nak pojecia te réznia sie od siebie. Poczucie winy jest pojgciem psychologicz-
nym, jest pewna emocjonalna czy uczuciowa manifestacja — nieprzyjemna —
patologicznego funkcjonowania, sprzecznego z przyjgtym systemem wartoScl.
Wina natomiast jest pojgciem teologicznym i opiera si¢ na koncepcji cztowie-
ka, zaktadajacej odpowiedzialno$¢ przed Bogiem za popelnione czy zaniedba-
ne czyny. Warunkiem tak rozumiane]j winy jest tez uSwiadomienie sobie czynu
ztego — naruszajacego przykazania Boze — lub zaniedbanie czynu dobrego,
ktory w danej sytuacji zgodnie z przykazaniem milosci powinien byt by¢ wyko-
nany. Uswiadomienie sobie czynu ztego czy zaniedbania czynu dobrego nie jest
czym$ automatycznym. Chrzescijanin jest zobowiazany do pewnych ¢éwiczen
duchowych, w ktdrych penetruje swoja §wiadomos¢ — ocenia swoje zachowa-
nie, na ile jest ono zgodne z przykazaniami Bozymi. Nazywa si¢ to rachunkiem
sumienia, ktéry powinien poprzedzac sakramentalng spowiedzZ. Jest on warun-
kiem zalu za grzechy, bgdacego przyznaniem si¢ do winy przed Bogiem celem
uzyskania przebaczenia. W ten spos6b dochodzimy do istoty sakramentu poku-
ty. Z tym laczy si¢ tez wyznanie grzech6w przed kaptanem, ktéry na mocy sa-
kramentu udziela spowiadajacemu si¢ przebaczenia grzechéw. Zewngtrznie
spowiedZ jawi nam sig jako wyznanie grzechéw i wypowiedziana nad peniten-
tem absolucja — rozgrzeszenie. Za tymi zewngtrznymi znakami kryje sig jed-
nak bogata rzec?'wistos’é duchowa i psychiczna.

Mozna powiedzie¢, ze w spowiedzi te dwie rzeczywistosci — psychologiczna
i teologiczna — scalaja si¢ z soba. Akt wiary i §wiadomos¢ relacji penitenta z
Bogiem wystgpuja tutaj w tacznosci z doswiadczeniem obecnosci spowiednika
— czlowieka. Stad tez spowiednik jest reprezentantem milosierdzia Bozego,
a takze cztowiekiem, ktory zrozumie, doradzi, pomoze albo nie zrozumie, co
tez oczywiscie moze mieé miejsce. Obie te rzeczywistosci w jakis sposéb wzaje-
mnie sie warunkuja. To znaczy: postawa wiary penitenta bgdzie pomagata w
samym przystapieniu do spowiedzi jakby niezaleznie od osoby spowiednika;
spowiednik bedzie odbierany przez osobg wierzaca bardziej pozytywnie niz
ktokolwiek inny z racji swojego postannictwa. Z drugiej strony zyczliwa posta-
wa spowiednika, godna zaufania, b¢dzie pomagala w otwarciu si¢ na Boze
dziatanic. Moze tez oczywiscie zachodzi¢ proces odwrotny: brak wiary czy
wrecz wroga postawa do instytucji koScielnej bedzie nastawiala penitenta ne-
gatywnie do samego spowiednika; réwniez niewyrozumiata postawa spowied-
nika bedzie utrudniala otwarcie sie¢ na milosierdzie Boze.

Ze wzgledu na wystgpowanie odniesieni ludzkich w sakramencie pokuty spo-
wiedZ mozna opisywa¢ w kategoriach psychologicznych. Zdajemy sobie oczy-
wiscie sprawe z tego, ze psychologia bedzie koncentrowala sig tutaj bardziej na
warunkach tego, co jest istotne dla spowiedzi, anizeli na samej istocie. Istotna
jest bowiem relacja pomigdzy penitentem a Bogiem, a tej psychologia nie jest
w stanie badac.

Psychologia, interesujac sig relacja pomigdzy penitentem a spowiednikiem,
zwraca uwage na to, co spowiednik reprezentuje. W plaszczyZnie nadprzyro-
dzonej spowiednik reprezentuje Boga, w plaszczyZnie przyrodzonej natomiast
spowiednik reprezentuje spoleczenistwo. Tak jak w ptaszczyznie duchowe;j
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spowiednik taczy cztowieka z Bogiem, tak w plaszczyZnie przyrodzonej spo-
wiednik taczy penitenta ze spoleczeristwem. W tym momencie zblizamy si¢ do
zagadnienia eklezjologii, czyli pojmowania Kosciola nie tylko jako facznosci z
Bogiem, ale i ludZmi. W tym sensie spowiedZ to réwniez pojednanie z ludZmi i
tutaj psychologia moze okazac si¢ bardzo przydatna.

Tak oto doszliémy do tego, ze psychologia dla spowiedzi moze by¢ przydatna
z racji samych relacji, jakie wystgpuja przy spowiedzi, a takze z racji celu, kt6-
rym jest, obok pojednania z Bogiem, pojednanie z ludZmi. Spowiednik moze
wigc czerpac z psychologii pewne wskazéwki: jak uczyni¢ kontakt z penitentem
bardziej ,,ludzkim” oraz jak poméc penitentowi we wlaczeniu si¢ w spoleczen-
stwo, czyli w rodzing, w grono przyjaciot czy srodowisko pracy.

II. POTRZEBA BADAN EMPIRYCZNYCH I ICH PRZYKLADY

Oddziatywanie duszpasterskie, jesli ma byé skuteczne, powinno bra¢ pod
uwage nauke Kosciota, w naszym przypadku naukg o sakramencie pokuty,
o jego istocie i warunkach godnego szafowania, a takze konkretng rzeczywis-
tos¢, w jakiej ma ono sie odbyé. Na tej zasadzie przeprowadza si¢ np. liczenie
wiernych na Mszy $w. czy komunikujacych. Tendencja zwyzkowa czy spadko-
wa mowi o skuteczno$ci oddziatywania duszpasterskiego w danej parafii na
przestrzeni pewnego czasu.

Co$ podobnego mozna by przeprowadzi¢ odnos$nie do spowiedzi. Faktycz-
nie przeprowadza sig takie badanie. Tak np. (wg danych Centre national de Pa-
storale liturgique) we Francji stwierdzono wyrazny spadek spowiedzi miesi¢cz-
nych: w1952 r. byto ich 15%, a w 19741 1983 zaledwie 1% . Zmniejszyla si¢ tez
liczba spowiedzi rocznych: z 18% w 1952 r. (12% w 1974) do 5% w 1983 r.3.
Azeby badania empiryczne przyniosty korzys¢ praktyczna, nie wystarczy oczy-
wiscie ograniczy¢ si¢ do badania samej czgstotliwosci. Podejmowane sa proby
szukania przyczyn spadku czgstotliwosci spowiedzi. W tym celu przeprowadza
si¢ liczne badania ankietowe, w ktérych respondenci sami prébuja podawac
przyczyny takiego stanu rzeczy. Nie podaje si¢ oczywiScie respondentom pytafi
takich, jakie zadaje si¢ badaczom. Praktycznie, zanim podejmuje si¢ badania,
najpierw przeprowadza si¢ analiz¢ teoretyczna, na podstawie Ktorej badacz
wysuwa pewne hipotezy, a nastgpnie operacjonalizuje dane zjawisko, czyli za-
mienia twierdzenia teoretyczne na zrozumiale dla respondenta. Moga to by¢
pewne pytania szczeg6towe, na ktére respondenci odpowiadaja calymi zdania-
mi, albo pewne propozycje zdan szczegétowych na dany temat, do ktérych res-
pondenci ustosunkowuja si¢, wybierajac jeden z podanych sposobéw. Tg dru-

ga metodg stosuje si¢ w przypadku badania postaw.
- Postawa, najogélniej, jest to wzglednie stale ustosunkowanie si¢ jakiej$ oso-
by do drugiej osoby czy przedmiotu (badz zagadnienia), z uwzglednieniem
wszystkich struktur psychicznych, a mianowicie: sfery intelektualnej, emocjo-
nalnej (uczuciowej) i dazeniowej (behawioralnej). Rozréznienie tych sfer ma
znaczenie ze wzgl¢du na réznice, jakie moga pomigdzy nimi wystgpowaé. Jeslhi
dodamy, zZe kazdej postawie mozna przyporzadkowac znak ,,plus” lub ,,mi-
nus”, ktéry oznacza dazenie badZ unikanie, to zauwazmy, ze pomigdzy tymi
sferami moze wystgpowa¢ harmonia badz konflikt. Moze wigc si¢ zdarzy¢, ze

3 Monique Brulin, Pénitence et réconciliation, ,Prétres Diocésains™ 2 (1988), s. 76.
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osoba w sferze intelektualnej ma postawg pozytywna do danego przedmiotu
czy sytuacji, w tym wypadku spowiedzi, ale w sferze emocjonalnej zdradza
cheé ucieczki, nie lubi si¢ spowiadac. Ale moze nie lubi¢ si¢ spowiada¢, ai tak
przystepuje do spowiedzi. W sferze dazeniowej (behawioralnej) bedzie wige
znowu znak dodatni. Jesli jednak chcemy, azeby postawa penitenta wobec spo-
wiedzi byta zdecydowanie pozytywna, harmomjna to nieobojgtny powinien
by¢ fakt, ze osoba ta czuje pewien opdr uczuciowy. Spowiednik moze takiej
osobie pomdc poprzez zyczliwy stosunek do niej, probg zrozumienia, co moze
si¢ objawi¢ poprzez unikanie zdan oceniajacych na korzysé wstuchiwania sig w
te osobg i delikatna zachetg do dalszej pracy nad soba.

Badania na temat spowiedzi wykazuja olbrzymia réznorodnos¢ czynnikéw,
ktore wptywaja na postawy wobec spowiedzi. Badania niemieckie, przeprowa-
dzone w latach 1974-1977, méwia o takich czynnikach, jak: katechlzaqa 10S0-
ba katechety (22%), wplyw wychowawczy domu (17,5%), przymus (10,5%),
przyzwyczajenie (9%). Przyktadem wypowiedzi indywidualnej moze by¢ zda-
nie 19-letniej studentki: , Do spowiedzi sktaniata mnie najpierw tradycja, wy-
magania rodzicow i katechety. W wieku od 13 do 16 lat chodzitam do spowie-
dzi, porilewaz chciatam porozmawia¢ z kim$ o osobistych problemach i trudno-
Sciach™.

III. WNIOSKI Z BADAN EMPIRYCZNYCH A NAUKA KOSCIOLA

Opierajac sig na materiale empirycznym, mozna dokonywac pewnych uogé-
Inien, ktére najczgsciej formutuje sig za pomoca pewnych teorii psychologicz-
nych. W kontekscie teologicznym uogélnienia uzyskane na podstawie badan
empirycznych jak réwniez teorie psychologiczne stanowig tzw. przestankg
mniejsza dla wnioskéw pastoralnych, tzn. Ze sygnalizujg problem, wskazuja na
réznorodne czynniki nan wplywajace i wytycza]a pewne propozycje oddziaty-
wania na dane zjawisko. O tym, czy mozna i nalezy p6jsc za tak sformulowana
propozycja, ostatecznie decyduje jednak przestanka teologiczna (wigksza).
‘Takimi przestankami sg np. normy moralne. To znaczy, Ze nawet powszechne
domaganie si¢ pewnego dzialania sprzecznego z normami moralnymi nie moze
by¢ podstawa do zmniejszenia np. wymagan ze strony Kosciota. Przyktadowo
mozna by tutaj wymieni¢ postawy wobec rozwodu czy przerywania ciazy albo
dotyczace antykoncepcji. Zaktadajac, ze bedziemy mie¢ zdanie wyplywajace
z badan empirycznych, ze nalezy dopuscic przerwanie ciazy, oraz drugie zdanie
(normg moralna) ze jest to niedopuszczalne, we wniosku — mimo ogromnego
nacisku opinii publicznej — trzeba bgdzie uznaé niedopuszczalno$é przerywa-
nia ciazy.

Kto§ moze powiedzie¢: skoro i tak rozstrzyga ostatecznie norma moralna, to
jaki ma sens przeprowadzanie takich badani empirycznych? Najpierw trzeba
stwierdzi¢, ze badania takie maja znaczenie diagnostyczne, a wigc pozwalaja
si¢ zorientowac, na ile jaka$ norma zostata przyjeta albo odrzucona przez ba-
dana grupe. Sa réwniez okazja do znalezienia pewnych rozwiazan badanych
probleméw. Respondenci, ustosunkowujac si¢ do pewnych pytaii czy propo-

4 K. Baumgartner, Erfahrungen mit dem Buss-Sakrament, t. 1, Miinchen 1978, s. 45. Rece-
nzja catej ksiazki jest w XIV tomie ,Slaskich Studiow Hlstoryczno-TeoIoglcznych (1981),
s. 367-372.
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zycji odpowiedzi, moga wskazac na opcje optymalne, wcale nie sprzeczne z uz-
nawanymi normami.

IV. STRATEGIA BADAN WLASNYCH

Psychologia, bgdac nauka empiryczng, opiera swoje wnioski na badaniach
empirycznych, a do tego potrzebne sa pewne narzedzia umozliwiajace pomiar.
Takowych narzedzi — umozliwiajacych pomiar zjawisk religijnych — jest sto-
sunkowo malo, a te, ktére sa, najczesciej sa pochodzenia zagranicznego i nie
zawsze odpowiadaja naszemu sposobowi rozumienia czy opisywania niekto-
rych zjawisk psychicznych, w czym niemata rolg odgrywa odrebno$¢ jezykowa.

Podejmujac tematyke spowiedzi z punktu widzenia psychologii, nalezatoby
wiec zaczaé od narzgdzi badawczych i tak tez czynimy. Proponujemy wigc tutaj
skale postaw penitentow wobec spowiedzi. Jest ona rezultatem wczesniej prze-
prowadzonych badar pilotazowych na grupie liczacej 100 os6b. W ankiecie tej
respondenci w spos6b swobodny odpowiadali na takie pytania, jak: Co bie-
rzesz pod uwagg, wybierajac dla siebie spowiednika? Jak zazwyczaj odbierasz
spowiednika? Co sadzisz o zadawanych przez spowiednika pytaniach? Jak we-
dhug ciebie spowiednik najskuteczniej mogtby odwieZ¢ penitenta od grzechu?
Co sadzisz o otrzymywanych pokutach? Czy maja one, poza spelnieniem ko-
niecznego warunku spowiedzi, jaki§ dodatkowy sens? Z jakimi uczuciami naj-
czesciej odchodzisz od konfesjonatu? W czym upatrujesz Zrodto stronienia lu-
dzi od sakramentu pokuty?

Na podstawie odpowiedzi na te i inne pytania skonstruowano kwestionariusz
postaw wobec spowiedzi, z ktérego nastepnie, opierajac si¢ na opinii sgdziéw,
sporzadzono skalg ogélnych postaw wobec spowiedzi. Sg¢dziowie, czyli osoby
znajace sie na teologii i psychologii, wybierali te twierdzenia, ktére ich zdaniem
$wiadcza o postawie wobec spowiedzi. W ten sposéb wyodrebniono 20 twier-
dzeti, ktére maja za cel zorientowanie si¢ co do ogdlnej postawy respondenta
wobec spowiedzi. Skala ta weszta w sktad wigkszego kwestionariusza na temat
spowiedzi.

W przedstawianych tutaj badaniach oparto si¢ na wypowiedziach 230 megz-
czyzn i 230 kobiet. Reprezentuja oni srodowisko zasadniczo miejskie, jako ze
badania zostaty przeprowadzone na terenie diecezji katowickiej, charaktery-
zujacej sie duzym stopniem uprzemystowienia i urbanizacji.

Dobér 0s6b do badan byt celowy, tzn. ze nie rozdawano kwestionariuszy w
spos6b zupetnie przypadkowy (tak bytoby w doborze losowym). ale tym oso-
bom, ktére maja za soba pewne do§wiadczenia zwigzane ze spowiedzig. Juz z
tego wynika, Ze nie bedziemy mieli tutaj oséb. ktére maja zdecydowanie nega-
tywne postawy wobec spowiedzi, bo takie osoby po prostu nie spowiadaja sig.
Majac na uwadze, ze nie zastosowali§my doboru losowego, nie nalezy badanej
grupy traktowaé jako adekwatna reprezentacjg ogétu mieszkancéw diecezji
czy nawet osGb uwazajacych sig¢ za katolikéw. Nie bgdziemy wigc w stanie na
podstawie naszych badar okresli¢, jaki procent ludnosci ma postawe pozytyw-
na czy negatywna wobec spowiedzi. Bedziemy mogli natomiast powiedzie¢, ze
osoby, ktore maja silna postawg pozytywna wobec spowiedzi, charakteryzuja
sig specyficznymi cechami osobowosciowymi, typologia religijnosci, oczekiwa-
niami itp.

Wiek $redni respondentéw wynosi okoto 35 lat. Dwie trzecie (w obrebie 1
odchylenia stand. od $redniej) miesci si¢ w przedziale od 24 do 46 lat. Za dolng
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granice wieku przyjelismy 20 lat. Nie wyznaczyliSmy natomiast gérnej granicy,
jednak zaledwie 10% respondentéw miato ponad 50 lat. Biorac pod uwagg, te
dane o wieku, mozna powiedzieé, ze wyniki tych badari przede wszystkim od-
nosza si¢ do okresu dorostego.

Potowa respondentéw (121 kobiet i 110 mgzczyzn) ma wyksztalcenie Sred-
nie. Jedna czwarta (54 kobiety i 62 mgzczyzn) ma wyksztatcenie wyzsze. Jedy-
nie co 6sma kobieta i co sz6sty mezczyzna ma wyksztalcenie zasadnicze zawo-
dowe. Zdecydowanie najmniej os6b jest z samym wyksztalceniem podstawo-
wym, bo zaledwie 4% (12 kobiet i 7 mgzczyzn). Biorac zatem pod uwage wy-
ksztalcenie, mozna powiedziec, ze respondenci majg je nieco wyzsze w poréw-
naniu z ogétem ludnosci. Jest to nastepstwem tez doboru celowego. Celowo
bowiem dawano kwestionariusze do wypelnienia raczej takim osobom, ktére
nie maja oporu wobec czytania i opisywania subtelnych nieraz zjawisk psychi-
cznych, o ktére tutaj chodzi.

V. PRZEDSTAWIENIE NARZEDZIA BADAWCZEGO

Proponowana przez nas skala postaw wobec spowiedzi obejmuje 20 twier-
dzen, ktére maja za cel okresli¢ ogdlna postawg penitentéw wobec spowiedzi.
Twierdzenia te giéwnie dotycza sfery intelektualnej i uczuciowej. Celowo wy-
taczyliSmy element behawioralny, a wigc czgstotliwo$¢ uczgszczania do spowie-
dzi, traktujac go jako odrebne kryterium, majace na celu orientacjg odno$nie
do trafnosci skali, czyli zorientowanie si¢ co do tego, czy skala ta bada to, co ma
badaé. Wychodzimy tutaj z zalozenia, Ze dostgpnym obiektywnym kryterium
postawy wobec spowiedzi jest po prostu uczgszczanie do niej, aczkolwiek nie
uwazamy, ze jest ono absolutnie pewne. Opierajac si¢ na tym zatozeniu, obli-
czylismy korelacj¢ ogélnego wyniku proponowanej przez nas skali z czestotli-
woscig spowiadania si¢. Korelacja ta wynosi 0,4. Mozemy wigc powiedzieé, ze
jest ona znaczaca, a zatem wysuwamy wniosek, Ze proponowana przez nas ska-
la odpowiada kryterium trafnosci.

Nastgpnym kryterium poprawnosci skali jest rzetelnosé, czyli doktadnosé,
z jaka test (skala) mierzy to, co ma mierzy¢. Dla jej obliczenia postuzyli§my sie
dwiegna technikami: estymacja stabilnosci i estymacja zgodnosci wewnetrznej
testu”.

Estymacja stabilnosci polega na dwukrotnym badaniu tym samym testem
grupy os6b z pewnym odstgpem czasowym (stabilnos¢ bezwzgledna). W tym
celu przebadali§my dwukrotnie grupg zlozong ze stu oséb (50 studentéw i 50
studentek — stuchaczy punktu konsultacyjnego Wydzialu Teologicznego KUL
w Katowicach) w odstgpie czasowym jednego miesigca. Wspétczynnik korelac-
ji pomigdzy wynikami jednego i drugiego badania wyni6st 0,80.

Estymacja zgodno$ci wewngtrzne] testu (wedtug Spearmana-Browna) opie-
ra si¢ na §redniej korelacji poszczegélnych pozycji (odpowiedzi na poszczegdl-
ne pytania) z ogdlnym wynikiem skali. Dla naszej skali wynik ten wynosi 0,88.

Wyniki uzyskane w zakresie trafnosci i rzetelno$ci upowazniaja nas do wysu-
niecia wniosku, ze proponowana skala postaw wobec spowiedzi jest psychome-
trycznie poprawna.

Skala postaw wobec spowiedzi jest wspdlna dla mezczyzn i kobiet. Po prze-
prowadzonych za pomoca tej skali badaniach okazalo sig, ze jedynie w dwéch

5 J. Brzezifiski, Elementy metodologii badan psychologicznych, Warszawa 1980, s. 185, 189.
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przypadkach mamy do czynienia ze statystycznie istotna réznica pomiedzy
mezczyznami i kobietami. Kobiety cz¢sciej niz mezczyzni twierdza, e spowie-
dnik byt wobec nich przyjacielski 1 peten ciepta (na poziomie istotnosci 0,05) i
okazywal im nieklamana przychylnos¢ (na poziomie istotnosci 0,01). Réznice
te, jakkolwiek istotne, nie stanowig podstawy do tego, aby stosowaé osobna
skalg dla megzczyzn i osobng dla kobiet, bo nie mamy tutaj do czynienia z r6zni-
ca znaku. Zasadniczo zaréwno spowiadajacy si¢ mezczyZni, jak i kobiety, o
ogollnej postawie pozytywnej wobec spowiedzi w tym pytaniu daja odpowiedz
twierdzaca, chociaz stopnie zgody nieco si¢ roznia.

Uzyskane wyniki z przeprowadzonych badan pozwalaja tez na wysunigcie
wniosku, ze proponowana skala moze by¢ stosowana do 0s6b o réznym wy-
ksztalceniu, a takze wieku, bowiem korelacja pomigdzy wynikami skali a wie-
kiem i wyksztalceniem réwna sig zeru. Przypominamy oczywiscie o tym, Ze nie
wypowiadamy si¢ na temat os6b mtodszych niz 20 lat.

Cala skalg postaw wobec spowiedzi przedstawiamy w aneksie, a tutaj prag-
niemy jedynie zaznaczy¢, ze przy obliczaniu nalezy pamigta¢ o zamianie zna-
kow przy twierdzeniach: ,,Przystgpuj¢ do spowiedzi z uczuciem, Ze i tak nic si¢
nie z(mieni” (nr17)i,,Czasami czutem si¢ przez niego (spowiednika) wzgardzo-
ny” (nr 20).

VI. WYNIKI UZYSKANE I KIERUNEK DALSZYCH BADAN

Omawiajac wyniki badan empirycznych, zwykle zaczyna si¢ od podania wy-
nikéw $rednich i rozproszenia wynikéw, a nastgpnie szuka sig korelacji pomie-
dzy wynikami. W przypadku proponowanej przez nas skali postaw wobec spo-
wiedzi dla celéw obliczeniowych poszczegélne odpowiedzi nanoszone przez re-
spondentéw na skale od —3 do +3 zamienione zostaly na skale od 1 do 7,
w przypadku twierdzen wskazujacych na postawg pozytywna. Gdy twierdzenia
mialy wydZwigk negatywny, wowczas przyporzadkowanie byto odwrotne, tzn.
—3 rownalo sig wartosci +7 itd. W ten sposob teoretycznie osoba, ktéra miata-
by absolutnie pozytywna postawg wobec spowiedzi, uzyskataby w skali postaw
wobec spowiedzi wynik ogdlny: 140. Natomiast osoba, kt6ra miataby absolut-
nie negatywna postawg wobec spowiedzi, uzyskataby wynik ogéiny: 20. Na po-
stawg obojetna wskazywalby w skali wynik: 80.

Po przeprowadzeniu badan uzyskano wynik sredni: 109,35. Dzielac to przez
liczbg twierdzen (20), otrzymujemy wynik $redni: 5,47. Przenoszac z kolei te
warto$¢ na skalg od —3 do +3, uzyskujemy wynik Sredni réwny +1,45. Znaczy
to, Ze przecig¢tna postawa wobec spowiedzi 0séb badanych miesci sie w srodku
— pomigdzy postawa obojetng i zdecydowanie pozytywna wobec spowiedzi.

Drugim waznym wskaznikiem, obok warto$ci §redniej, okre§lajacym dana
grupe¢ jest miara rozproszenia, ktéra opiera si¢ na réznicy pomigdzy Srednia
arytmetyczna a poszczegdlnymi wynikami. Najczescie) stosuje sig tutaj tzw.
odchylenie standartowe (pierwiastek iloczynu z sumy kwadratéw réznic po-
dzielonej przez liczbg osob), ktére dla skali postaw wobec spowiedzi wynosi
0,63. Odchylenie to w jedna i druga strong od punktu srodkowego, jakim jest
Srednia arytmetyczna, wytycza przedzial wynikow przecietnych, ktéry w skali
postaw wobec spowiedzi miesci si¢ w granicach od +0,82 do +2,08. Pierwsza
warto$¢ (nizsza) odpowiada postawie raczej pozytywnej, druga natomiast —
postawie pozytywnej. Znaczy to, ze wigkszo§¢ — dwie trzecie — badanych ma
pozytywne i raczej pozytywne postawy wobec spowiedzi.
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W przysztosci bedziemy omawiaé dwie grupy statystycznie skrajne, a miano-
wicie: grupg, ktéra uzyskata wyniki mniejsze od 0,83 i grupg, ktéra uzyskata
wyniki wigksze od 2,08. Teraz skoncentrujemy sig Jedyme na same;j skali i wy-
nikach uzyskanych tylko za jej pomoca.

Interesujace jest poréwnanie Srednich wynikow poszczeg6lnych twierdzen.
Znamienne jest, ze najwyzsze wyniki zanotowano przy zdaniach dotyczacych
postaw intelektualnych wobec spowiedzi. Na pierwsze mle]sce wysuwa si¢ tutaj
zdanie: ,,SpowiedZ jest sw1ctem pojednania z Bogiem” (+2,41); ,Spowiedz
jest umocnieniem w wierze” (+2,27); ,Sakrament pokuty jest powrotem grze-
sznika do wspolnoty” (+2,25); ,,SpowiedZ jest zastanowieniem sig nad pew-
nym odcinkiem Zycia i postanowieniem na przyszto$¢” (+2,09); ,,Spowwdz jest
uznaniem wlasnej matosci wobec kochajacego Boga” (+2 ,07).

Wyniki Srednie, mniejsze niz +2, czgsSciej wystgpuja przy okreslaniu osobi-
stego stosunku do sp0w1ed21 Sato zdania: »Po spowiedzi mam wigkszg ochotg
do zycia” (+1,98); ,,SpowiedZ oznacza dla mnie pomoc” (+1,97); ,,Przystepujg
do spowiedzi z osobistej potrzeby” (+1,83); ,,Przystepuje do spowiedzi, bo
pragng rozpocza¢ co$ od nowa” (+1,59).

Z postawa wobec spowiedzi zwigzane s3 postawy wobec spow1edmka Ogol-
nie postawy wobec spowiednika przybieraja nieco mniejsze wartosci od postaw
wobec spowiedzi jako takiej. Na postawe wobec spowiednika wskazuja zdania:

~Spowiednik zwykle rozumial to, co chciatem mu powiedzie¢” (+1,26); ..Byl
wobec mnie przyjacielski i peten c1epla (+1,30); .,Okazywat mi meklamana
przychylnos¢” (+1,13); ,,Rozumlal co ja my$latem, nawet jesli miatem trud-
nosci z wyrazeniem tego” (+1,09). Pragniemy tuta] przypomnie¢, ze wynik +1
oznacza tutaj, Ze sa to odpowiedzi typu ,raczej”. Najnizszy wynik przy posta-
wach wobec spowiednika uzyskato twierdzenie: ,.Spowiednik byt autentycznie
mna zainteresowany” (+0,74).

Nizsze wyniki uzyskane przy twierdzeniach dotyczacych spowiednika, w po-
réwnaniu z wypowiedziami na temat samej spowiedzi, wskazuja na §wiado-
mos¢ réznicy pomiedzy samym wydarzeniem, jakim jest spowiedZ, a osoba ka-
ptana, ktéry bardziej jest Swiadkiem tego wydarzenia anizeli sprawca. Nie po-
mniejsza to oczywiscie roli spowiednika, a tylko oznacza widzenie jej we wtas-
ciwym $wietle. Wiadomo bowiem, Ze jest to rola pomocniczosci, a nie spraw-
czosci.

Przy opisie skali warto zwréci¢ uwage na twierdzenia, ktore najbardziej réz-
nicuja grupe. Ujmuje to odchylenie standardowe, ktdore ukazuje rozsiew wyni-
kow. W skali postaw wobec spowiedzi najmniejszy rozsiew uzyskaty twierdze-
nia okreslajace sama spowiedZ (0d 0,88 do 1,01). Wigkszy byt rozsiew wynikéw
przy twierdzeniach okreslajacych osobisty stosunek do spowiedzi (od 1,10 do
1,27). Najwickszy rozsiew byl przy twierdzeniach okreslajacych percepcje spo-
wiednika (do 1,51).

W przysziosci pode]mlemy probg odpowiedzi na pytanie: co wptywa na to,
ze ludzie przyjmuja rézne postawy wobec spowiedzi? Beda nas interesowaty
takie pytania, jak: na ile postawy te zaleza od osobowosci penitent6éw, ich typu
religijnosci, ich oczekiwan itp. Wydaje sig, ze poznanie tych czynnikéw moze
pomoc skuteczniej ksztaltowaé wlasciwe postawy wobec sakramentu pokuty,
a poSrednio — wobec Boga, ktéry go ustanowil.
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ANEKS

Skala postaw wobec spowiedzi

Niniejszy kwestionariusz ma na celu poznanie postaw penitentéw wobec spowiedzi
i spowiednika celem wysunigcia pewnych propozycji pastoralnych, mogacych przyczy-
nié si¢ do stworzenia lepszych warunkéw do przezycia spotkania z Chrystusem Przeba-
czajacym. Sktada si¢ on z twierdzen uzyskanych z wczesniej przeprowadzonej ankiety
na temat spowiedzi. Prosze¢ ustosunkowaé sig¢ do kazdego twierdzenia przez otoczenie
kétkiem cyfry odpowiadajacej stopniowi uznania przez Pana (Pania) danego twierdze-
nia za prawdziwe lub falszywe. Dotaczona do kazdego twierdzenia skala w swoich posz-
czegblnych punktach ma nastgpujace znaczenie:

—3: ZDECYDOWANIE NIE; tzn. nie czuje tak, nie my§lg tak, nie zdarza sie.
—2:NIE.
—1: RACZEJ NIE.
0: W jednakowym stopniu moze by¢ fatszywe lub prawdziwe.
+1: RACZEJ TAK.
+2: TAK.
+3: ZDECYDOWANIE TAK.

1. SpowiedZ oznacza dla mnie pomoc, -3 -2-10+1 +2 +3
2. Spowiedz jest zastanowieniem sig nad pewnym odcin-

kiem Zycia i postanowieniem na przyszlos¢, -3 -2-10+1+2 +3
3. Sakrament pokuty jest powrotem grzesznika do

wspélnoty, -3 -2 -10+1 +2 43
4. Spowiedz jest umocnieniem w wierze, -3 -2-10+41 +2 +3
5. Spowiedz? jest §wigtem pojednania z Bogiem, -3 -2-10+1 +2 +3
6. Spowied? jest uznaniem wlasnej matosci wobec

kochajacego Boga, -3 -2-10+1 +2 +3
7. SpowiedZ pomaga, dlatego ze kieruje mnie

ku Chrystusowi, -3 -2-10+1+2 +3
8. Przystepujg do spowiedzi. bo pragneg rozpoczac cos

od nowa, -3 -2-10+1 +2 +3
9. Przez dtuzszy czas mialem statego spowiednika,

ktérego uwazatem za przyjaciela, -3 -2-10+4+14+2 +3
10. Spowiednik byt autentycznie mna zainteresowany. -3 -2-10+1 +2 +3
11. Byl wobec mnie przyjacielski i peten ciepta, -3 -2-10+1 42 43
12. Okazywal mi niektamana przychylnos¢, =3 -2 -10+1 +2 +3
13. Rozumial, co ja myslatem, nawet jesli miatlem

trudno$ci z wyrazeniem tego, -3 -2-10+1 +2 +3
14. Przystepuje do spowiedzi z osobistej potrzeby. -3 -2-10+1 +2 +3
15. Spowiadam si¢, bo wierzg w przebaczenie grzechéw, -3 =2 -1 0 +1 +2 +3
16. Mam statego spowiednika, do ktérego mam catkowite

zaufanie, -3 -2-10+1 +2 +3
17. Przystepuje do spowiedzi z uczuciem. ze i tak nic sig

nie zmient, -3 -2-10+1 +2 43
18. Po spowiedzi mam wigksza ochote do zycia, -3 -2 -10+1 +2 +3
19. Spowiednik zwykle rozumial to, co chciatem mu

powiedzie¢, -3 -2-10+1+2 +3
20. Czasami czutem si¢ przez niego wzgardzony, -3 -2-10+1 +2 +3
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DEVELOPMENT OF A PSYCHOLOGICAL MEASURE OF PENITENTS’
ATTITUDE TO CONFESSION

Summary

Sin, as an act of rebllion against God, is a theological concept which also has its psy-
chological determinants and. consequences. Psychology is concerned with understan-
ding and treating the latter. Sacramental Confession besides offering forgiveness of sins,
also has the potential to offer psychological aid for the feelings of guilt or unworthiness,
which are experienced by the penitent seeking forgiveness. Confession has as its aim a
reuniting with boht God and man. The Priest is perceived both as an agent of Divine
mercy and as a significant authority figure. The penitent’s perception of his Confessor
plays a role in his attitude toward Confession. If pastoral endeavors are to succeed a cle-
ar understanding of the psychological impact of pastoral care is needed. This can only
be determined through empirical research into these psychological (cognitive, affective
or behavioral) factors. Psychological inquiry does not serve to establish theological kno-
wledge. but helps understand the subjective reception of practical pastoral activity ba-
sed on these theological or moral foundations. and can serve to promote pastoral care,
that is both in accord with Church teaching and more effectively meets the spiritual and
psychological needs of the faithful.

This paper describes the development of a short 20-item scale (presented in the ap-
pendix) to measure the intensity of positive attitude to Confession among those who go
to Confession. Items were selected from a pilot study{N = 100) which gathered respon-
ses to open-ended questions. A panel of judges with both theological and psychological
backgrounds selected a set of 20 representative and relevant items. These were then in-
cluded in a larger questionnaire of Confession. In a sam(fle of 460 adults (230 men; 230
women) with an average age of 35, more positive attitude to confession was correlated
with frequency of confession (r = 0,40). The scale displayed good psychometric qualities
with an average item-scale correlation of ¥ = ,88. Only two of the 20 items had signifi-
cantly different mean scores for men and women. The scale appears to differentiate ade-

uately between penitents with indifferent and strongly positive attitudes toward Con-
ession. Further research is needed to determine the sources and psychological correla-
tes of a positive attitude to Confession.



