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TROSKA O GODNOSC DZIECI ORAZ O ICH WELASCIWE
WYCHOWANIE W DOBIE ROZWOJU NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII Z PERSPEKTYWY ENCYKLIKI

MAGNIFICA HUMANITAS

CARE FOR THE DIGNITY OF CHILDREN AND THEIR PROPER
UPBRINGING IN THE AGE OF MODERN TECHNOLOGICAL
DEVELOPMENT FROM THE PERSPECTIVE OF THE ENCYCLICAL

LETTER MAGNIFICA HUMANITAS

ABSTRACT

Rozwoj nowoczesnych technologii, w tym sztucz-
nej inteligencji, przyczynia si¢ do rozwoju cywi-
lizacyjnego. Przynosi wielkie szanse, ale takze
generuje nowe zagrozenia. Szczegblnie podatni
na wplyw tych technologii sa ludzie mtodzi oraz
dzieci. Niniejszy artykul jest wynikiem anali-
zy najnowszego dokumentu Kos$ciola na temat
wspolczesnych technologii, jakim jest encyklika
Leona XIV Magnifica humanitas. Analiza ta po-
szukiwata odpowiedzi na pytanie: jak troszczy¢
sic 0 godnos¢ dziecka oraz jak uksztattowac
proces wychowawczy, by mtody cztowiek mogt
w sposob tworczy i madry wykorzysta¢ nowe
technologie i by jak najmniej dotknety go zagro-
zenia wynikajace z tychze technologii. Wskazuje
sie, ze encyklika w sposob poglebiony diagnozuje
szanse i zagrozenia ze strony wspotczesnych tech-
nologii dla zycia oraz rozwoju dzieci i mtodziezy.
W dobie supremacji maszyn papiez wskazuje na
zadanie tworzenia poglebionych wiezi interperso-
nalnych z mtodym pokoleniem oraz na koniecz-
nos¢ towarzyszenia mu w umiejetnosci zdoby-

The development of modern technologies, in-
cluding artificial intelligence, contributes to civ-
ilizational progress. It brings great opportunities
but also generates new threats. Young people and
children are particularly susceptible to the influ-
ence of these technologies. This article is the result
of an analysis of the Church’s most recent docu-
ment on contemporary technologies, namely Pope
Leo XIV’s encyclical Magnifica humanitas. This
analysis sought to answer the following question:
how can we safeguard the dignity of the child and
shape the educational process in such a way that a
young person may use new technologies creatively
and wisely, while being affected as little as possi-
ble by the risks arising from them? The encycli-
cal demonstrates a profound diagnosis of both the
opportunities and the threats posed by contempo-
rary technologies to the life and development of
children and adolescents. In an age marked by the
rapid development of machines, the Pope points to
the task of building deepened interpersonal bonds
with the younger generation and to the necessity



232 Ks. ANTONI BARTOSZEK

wania krytycznego myslenia. Dostarczone przez — of accompanying them in the acquisition of crit-

encyklike wskazania spoleczno-pedagogiczne icalthinking skills. The sociopedagogical guide-

stanowig dobry punkt wyjscia do budowania kon-  lines offered by the encyclical constitute a valuable

kretnych rozwigzan duszpasterskich. starting point for developing concrete pastoral re-
sponses.

Rozwoj nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligencji, przyczynia
si¢ do rozwoju cywilizacyjnego. Przynosi wielkie szanse, ale takze generuje nowe
zagrozenia. Szczegolnie podatni na wplyw tych technologii sa ludzie na wezesnym
etapie zycia — dzieci i mlodziez. Waznym glosem Kos$ciota na temat wspotcze-
snych technologii jest encyklika Leona X1V Magnifica humanitas opublikowana
15 maja 2026 r. Niniejszy artykutl probuje odpowiedzie¢ na pytanie: jak troszczy¢
si¢ 0 godnos¢ dziecka oraz jak uksztattowaé wlasciwie proces wychowawczy, by
mlody cztowiek mogt w sposob tworczy i madry wykorzysta¢ nowe technologie
i by jak najmniej dotknely go zagrozenia wynikajace z tychze technologii. Pod-
stawowym zrodtem dla artykutu jest encyklika Magnifica humanitas. Dodatkowe
pytanie, na ktore bedzie poszukiwana odpowiedz, dotyczy dziatalnosci pastoral-
nej Kosciota: na ile przestanie papieskie przynosi inspiracje odnos$nie do ksztat-
towania duszpasterstwa dzieci. Analiza papieskiego tekstu zostanie poglebiona
przez odniesienie go do innych zrédet 1 opracowan teologicznych, a takze nauko-
wych publikacji z obszaru pedagogiki oraz psychologii, podejmujacych analize
wplywu nowoczesnych technologii na rozwdj mlodego cztowieka. W artykule po-
jecie ,,dziecko” jest rozumiane nieostro. Czasem wskazuje jedynie na mate dzieci
1 dlatego pojawia si¢ polaczenie ,,dzieci i mtodzi”, czasem terminem tym okresla
si¢ osoby, ktore nie osiagnety jeszcze petnoletnioéci. Podobnie czyni encyklika.
Réwniez pojecie ,,nowoczesne technologie™ jest tu pojeciem szerokim. Zasadni-
czo chodzi o $wiat cyfrowy (internet oraz sztuczng inteligencje¢) dostgpny poprzez
smartfony, komputery, tablety oraz inne urzadzenia elektroniczne.

1. Podstawy teologiczne spojrzenia na dziecko
w dobie nowoczesnych technologii

Encyklika Leona XIV wskazuje na godno$¢ czlowieczenstwa. Rozpoczyna
si¢ od stow: ,,wspaniale czlowieczenstwo stworzone przez Boga”!. Wszystkie pa-
pieskie mysli, dotyczace ludzkiej godnosci, odnosza si¢ takze do dzieci. Zreszta
w kluczowym tekscie o wartosci czlowieczenstwa ogdt ludzi zostat okreslony jako
»dzieci jednego Ojca”: ,«Misterium cztowieka wyjasnia si¢ prawdziwie jedynie
w misterium Stowa Wcielonegoy», poniewaz Jego cztowieczenstwo jest w petni
wolne, otwarte na innych, zdolne budowa¢ wiezi solidarne i pigkne, oddane cat-
kowitemu darowi z siebie. Kto w Niego wierzy, zostaje wlaczony w wielkie dzieto
odnowy zapoczatkowane przez misterium Jego meki, Smierci i zmartwychwstania

! Leon X1V, Encyklika Magnifica humanitas (2026) [dalej: MH], nr 1.
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oraz wspotdziata w budowaniu Krolestwa Bozego, uczac si¢ przyjmowac kazda
kobiete i kazdego mezczyzne jako siostre i brata — dzieci jednego Ojca™. Okre-
$lenie ,,dzieci jednego Ojca” wskazuje na pochodzenie wszystkich ludzi od Boga,
a takze na to, ze zycie ludzkie jest darem Bozym. W ten sposéb podkreslona jest
réwnos¢ wszystkich ludzi, wynikajaca z przyrodzonej godnosci.

W celu uniknigcia watpliwosci, jak nalezy postrzega¢ czlowieczenstwo,
Leon X1V precyzyjnie wyjasnia, komu przystuguje prawo do zycia, rownocze$nie
uznajac to za prawo podstawowe posrod innych praw: ,,wsrodd nich pierwszym
prawem cztowieka jest prawo do zycia, od poczecia az do naturalnego kresu, bez
ktorego niemozliwe jest korzystanie z jakiegokolwiek innego prawa”. Od stro-
ny negatywnej papiez dopowiada: ,,gdy to podstawowe prawo bywa negowane,
jak dzieje sie¢ to w przypadku aborcji, zabijania niewinnych osob i eutanazji,
mamy do czynienia z wyborami, ktore Kosciot uznaje za moralnie niedopusz-
czalne”*. Mowigc o nienaruszalnos$ci zycia, u podstaw ktorej lezy swieto$é zycia
jako daru Boga, Leon XIV przywotuje kategorig ,,jakosci zycia™: ,,rozwoj jest in-
tegralny wtedy, gdy nie ogranicza si¢ do sfery ekonomicznej, lecz promuje ja-
kos$¢ zycia w jego wymiarze duchowym, kulturowym, moralnym i relacyjnym’>.
Juz Jan Pawet II upominat si¢ o to, by w trosce o rozwdj czlowieka uwzglgdniac
,parametr wewnetrzny”’®. Dopowiedzenie poczynione przez Leona X1V, dotycza-
ce roznych wymiarow ,,jakosci zycia”, jest niezwykle istotne. Zabezpiecza przed
zawezonym spojrzeniem na t¢ kategorie. Redukcyjna wizja ,,jakosci zycia”, przed
ktora to wizjg swego czasu przestrzegal Jan Pawet 117, prowadzi niektérych do
przekonania, ze w poszczeg6lnych przypadkach (na przyktad, gdy jeszcze niena-
rodzone dziecko jest chore) mozna dokona¢ aborcji, za§ w sytuacji, gdy dziecko
urodzi si¢ chore, mozna dokona¢ eutanazji noworodka. W tego typu przypadkach
wielu powotuje si¢ na niska ,,jakos¢ zycia”. Wlasciwie rozumiana ,,jakos¢ zycia”,
uwzgledniajaca wymienione przez Leona XIV wymiary, zbudowana jest na praw-
dzie o jego Swietosci.

Na bazie tych podstawowych prawd o godnosci cztowieka, w tym godnos$ci
dziecka, zbudowanej na prawdzie o stworzeniu go przez Boga, odkupieniu przez
Jezusa Chrystusa oraz uswieceniu przez Ducha Swigtego, papiez potwierdza, ze
tenze czlowiek nie jest skazany, na zadnym etapie swojego rozwoju, na bierne
poddawanie si¢ procesom technologicznym. Zostaje wezwany do kreatywnego
mys$lenia oraz glgbokich relacji miedzyosobowych: ,,w Chrystusie rozumiemy,

2 MH 49.

3 MH 55. Warto w tym miejscu przywota¢ definicje dziecka w polskiej Ustawie o Rzeczniku
Praw Dziecka: ,,W rozumieniu ustawy dzieckiem jest kazda istota ludzka od poczecia do osiagnig-
cia petnoletno$ci”. Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka, ,,Dziennik Ustaw”
2000, nr 6, poz. 69, art. 2.1, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20000060069/U/
D20000069L;.pdf [dostep: 21.06.2026]. Mamy tu rozumienie dziecka jako istoty ludzkiej od po-
czecia.

4 MH 55.

> MH 112.

¢ Jan Pawet I1, Encyklika Sollicitudo rei socialis (1987), nr 29.

7 Tenze, Encyklika Evangelium vitae (1995), nr 23.
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ze czlowiek jest powotany, by by¢ wspotpracownikiem w dziele stworzenia, a nie
zrezygnowanym widzem procesow technologicznych, ktdre ograniczaja jego wol-
no$¢ i odpowiedzialnosé. Godnosé, ktora Duch Swiety rzezbi w kazdym z nas,
wyraza si¢ rowniez w zdolnosci do krytycznego myslenia, do dokonywania wy-
borow i do bezinteresownej mitosci oraz do wchodzenia w autentyczne relacje™®.
Takie mozliwosci posiada takze dziecko, oczywiscie adekwatnie do wieku i do
etapu rozwoju osobowego, wsparte roztropnym towarzyszeniem wychowawczym.

2. Zagrozenia dla dzieci ze strony technologii

Leon XIV wskazuje na pozytywne elementy wspotczesnych technologii, ale
rownoczesnie przestrzega przed licznymi niebezpieczefistwami: ,,wykorzystanie
platform cyfrowych i systemow Al przyspiesza glebokie przemiany w komunika-
cji publicznej i politycznej. Narzgdzia, ktore mogltyby sprzyja¢ debacie i uczest-
nictwu, bywajg czgsto wykorzystywane do tworzenia znieksztatconych narracji
i zacierania granic miedzy prawda a falszem przez mieszanie faktow i opinii.
Dezinformacja nie narodzita si¢ wraz z Al, lecz znajduje dzi$ w niej potgzny czyn-
nik zwielokrotnienia. Mozliwo§¢ manipulowania tresciami, obrazami i filmami
wystawia obywateli na jednostronne lub wprowadzajace w btad perspektywy’.
Zagrozenia te sg szczegolnie niebezpieczne dla dzieci i mtodych, ktorzy wiele cza-
su spedzaja w sieci. Pisze o tym Leon XIV: ,,Swiat cyfrowy nie jest §wiatem para-
lelnym ani czysto wirtualnym, poniewaz to, co powstaje w sieci, staje si¢ juz cze¢-
Scig zycia ludzi, zwlaszcza mlodych”!°. Nalezy tutaj dodaé, ze dla wielu mtodych
ludzi §wiat cyfrowy stal si¢ naturalnym $rodowiskiem zycia i funkcjonowania''.
Uzyte tu pojecie ,,naturalnego Srodowiska” nalezy rozumie¢ jako ,,podstawowe
$rodowisko” egzystowania.

Jednym z zagrozen, na ktdre wskazuje papiez, jest symulowanie komunikaciji:
»SZtuczne nasladowanie pozytywnej komunikacji ludzkiej — stow rady, empatii,
przyjazni, mitosci — moze by¢ satysfakcjonujace, a nawet uzyteczne, ale niewy-
starczajaco s$wiadomych uzytkownikéw moze wprowadzaé w btad i stwarza¢ ztu-
dzenie, ze pozostajg oni w relacji z autentycznym podmiotem osobowym”'2. Do
tej pory mlodzi ludzie rozmawiali przez komunikatory z innymi mlodymi. Teraz
staje si¢ mozliwa rozmowa z maszynag. Jesli chodzi o dzieci, to problemem staje si¢
na przyktad czytanie bajek przez symulator glosu. Leon XIV dodaje: ,,Gdy stowo
jest symulowane, nie buduje relacji, lecz jedynie jej

8 MH 233.

® MH 132.

10 MH 135.

' Por. O. Jabtonko, ,, W niewoli sieci” — wspolczesne zagrozenia dzieci i miodziezy, w: Pe-
dagogika, zarzqdzanie i inzynieria zarzqdzania wobec wyzwan wspélczesnosci. Relacje i inter-
dyscyplinarnosé¢ wyzwaniem wspoétczesnosci, red. L. Kowalczyk, M.J. Zmichrowska, F. Mroczko,
Watbrzych 2022, s. 54.

12 MH 100.
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W nawigzaniu do tych zagrozen papiez pisze pozér. Sztuczne nasladowanie
relacji opiekunczej lub towarzyszenia moze sta¢ si¢ niebezpieczne, gdy wkrada
si¢ w kontekst ubogi w realne relacje i uczucia: wowczas istnieje ryzyko nie tylko
tego, ze jaka$ osoba uwierzy, iz rozmawia z inng osoba, lecz tego, ze utraci samo
pragnienie rzeczywistego szukania drugiego cztowieka”!3. Mozna zatem wyrdz-
ni¢ dwa stopnie zagrozen. Pierwszy jest taki, ze mtody czlowiek buduje relacje ze
swoimi rowiesnikami jedynie poprzez elektroniczne komunikatory, a nie potra-
fi stworzy¢ normalnych relacji w §wiecie realnym. Drugi stopien zagrozenia jest
taki, ze ludzie za posrednictwem narzgdzi cyfrowych buduja relacje nie ze soba
nawzajem, ale z tymiz narzedziami. tak: ,,Tak wigc inteligencja, gdy zostaje ab-
solutyzowana, ostatecznie przestania inne istotne wymiary zycia: uczucia, wolg,
oddanie i relacje. Jesli wladza techniczna nie zostaje zrownowazona, nie zwigksza
naszych zdolnosci, ale czyni nas bardziej samotnymi i bardziej wystawionymi na
logike panowania i wykluczenia”!*. O samotnosci wsréd mtodego pokolenia pisze
si¢ coraz wiecej'®. Mozna tu moéwi¢ o pewnym sprzezeniu zwrotnym: przebywa-
nie w §wiecie cyfrowym poglebia samotno$¢ w S§wiecie realnym, za§ samotno$¢
w $wiecie realnym na powrdt prowadzi mlodego cztowieka do ucieczki w $wiat
wirtualny.

Dziecko przebywajace w sieci moze by¢ poddawane réznym ideologiom. Pa-
piez pisze: ,,Moga istnie¢ zastosowania w oczywisty sposob antyludzkie, jak ma-
nipulowanie informacjg czy naruszanie prywatnosci, ale moze istnie¢ takze putap-
ka mniej jawna, gdy systemy Al, przedstawiajac si¢ jako neutralne i obiektywne,
odzwierciedlajg 1 umacniaja stereotypy lub stanowiska ideologiczne tych, ktorzy
je zaprojektowali 1 wytrenowali”!®, Niebezpieczenstwo to jest wigksze u mtodego
cztowieka, gdyz nie posiada on jeszcze zmystu krytycznego.

Kolejne zagrozenie, na ktore wskazuje Leon X1V, dotyczy modelu ,,$ciggania
uwagi” na poszczegolne produkty w celach reklamowych: ,,Nie wolno lekcewazy¢
subtelniejszych form uzaleznienia zwigzanych z cyfrowa ekonomia uwagi, w kto-
rej platformy i ustugi sa projektowane tak, aby pochtania¢ czas i uwage uzytkow-
nikoéw, wykorzystujac ich wrazliwo$é i ostabiajac wolno$¢ wewnetrzng”!’. Papiez
dodaje, wykazujac si¢ troska o dzieci oraz o nastolatkéw: ,,Nalezy pilnie wspieraé
taki sposob korzystania z technologii, ktéory umacnia wolno$¢ wewnetrzna: wy-
chowanie do umiaru w korzystaniu z technologii cyfrowych, ochrong nieletnich
oraz przeciwstawienie si¢ modelom, ktore Zeruja na ludzkiej wrazliwosci”'®. Na
modelu ,,$ciggania uwagi” bazuja tzw. rolki, czyli krotkie filmiki funkcjonujace
W sieci.

3 Tamze.

4 MH 113.

15 Por. J. Wrétniak, Samotnos¢ miodych ludzi w opinii studentow, ,,Horyzonty Wychowania”
19 (2020), s. 102-103.

16 MH 102.

7 MH 170.

18 Tamze.



236 Ks. ANTONI BARTOSZEK

W przestrzeni moralnos$ci papiez wskazuje na jeszcze jedno powazne zagroze-
nie: ,,Niekiedy méwi si¢ o «sztucznych podmiotach moralnychy, jak gdyby maszy-
na mogta zagwarantowa¢ — z wigkszg konsekwencjg niz cztowiek — rozroznienie
migdzy dobrem a zlem. Tymczasem sad moralny nie daje si¢ sprowadzi¢ do ob-
liczen: zaktada on sumienie, osobista odpowiedzialno$¢ i uznanie drugiego czto-
wieka za osob¢”!®. Formacja moralna mtodego pokolenia staje si¢ zatem jednym
z najwazniejszych zadan wychowawczych i duszpasterskich.

Po przedstawieniu zagrozen natury ogolniejszej papiez ukazuje szereg szcze-
gotowych niebezpieczenstw, czyhajacych na mlode pokolenie: ,,W ostatnich la-
tach literatura psychologiczna i psychiatryczna z coraz wickszym naciskiem do-
kumentuje, w jaki sposdb wczesna i nieograniczona ekspozycja na urzadzenia
cyfrowe oraz media spoleczno$ciowe moze negatywnie wplywac na sen, uwage,
regulacje emocjonalng i relacje, zwlaszcza w najbardziej wrazliwym wieku, co
niekiedy prowadzi do dramatycznych konsekwencji. Do tego dochodzi tatwos¢
dostepu do scen przemocy i okrucienstwa, ktore ranig wrazliwosc¢, do tresci por-
nograficznych i nadmiernie seksualizowanych, do przekazow banalizujacych ciato
iuczuciowos¢, do propozycji normalizujgcych zachowania ryzykowne. W sieci nie
nalezg do rzadkosci zjawiska uwodzenia, szantazu i wykorzystywania seksualne-
go nieletnich, tym bardziej podstepne, ze wspierane przez uzywanie falszywych
profili, algorytméw wzmacniajgcych niebezpieczne kontakty oraz przez narzg-
dzia Al zdolne manipulowaé obrazami i nagraniami. Zbyt wczesne posiadanie
osobistego telefonu i korzystanie z niego bez kontroli ze strony dorostych moze
poglebia¢ wrazliwos¢ i sprzyja¢ uzaleznieniom u miodych, wystawiajac ich na
dynamikeg izolacji, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy oraz na presj¢ dziele-
nia si¢ intymnymi obrazami czy danymi wrazliwymi”*. Analizy tego typu zagro-
zen pojawiaja si¢ na roznego rodzaju szkoleniach w obszarze pedagogiki. Mozna
w tym wzgledzie przywota¢ VIII Kongres Eduhoryzonty, ktory odbyt si¢ w Wisle
w dniach 11-12 czerwca 2026 roku. Jednym z wygtoszonych tam referatow byto
wystapienie Lukasza Gierka pt. SH, sh, $h, $H — mroczna strona internetu®. Pre-
legent jest autorem cennej publikacji Co robig Twoje dzieci w sieci? Poradnik dla
rodzicow*.

Papiez wskazuje na niebezpieczenstwa majace charakter cigzkich przestepstw:
»Ponadto sieci przestgpcze postuguja si¢ platformami internetowymi, systemami

1 MH 198.

2 MH 141.

2 Por.  https://www.vulcan.edu.pl/samorzady/kongresy/eduhoryzonty#program  [dostep:
21.06.2026]. W zapowiedzi wystapienia znalazty si¢ nastepujace treéci: ,,Pokazujemy, ze prawdzi-
we zagrozenia cze¢sto znajduja si¢ znacznie blizej — w popularnych mediach spotecznos$ciowych,
z ktorych codziennie korzystaja uczniowie. Podczas spotkania omowimy niebezpieczne trendy,
cynicznych influenceréw, mechanizmy manipulacji emocjami, farmy trolli, ukryte symbole, zja-
wisko internetowego hazardu czy nielegalny handel prowadzony wérdd nastolatkéw. Analizujemy,
w jaki sposob TikTok czy Instagram moga stac si¢ «targiem emocji» i przestrzenia, w ktorej zasiegi
buduje si¢ poprzez szok, kontrowersje i przekraczanie granic” — Tamze.

2 L. Gierek, Co robig Twoje dzieci w sieci? Poradnik dla rodzicéw, https://hejtoff.pl/wp
-content/uploads/2025/09/fundacja_hejtoff poradnik dla rodzicow.pdf [dostep: 21.06.2026].
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komunikacji, anonimowymi platnosciami i technikami profilowania, by werbo-
wac, kontrolowa¢ i przemieszcza¢ ofiary handlu ludzmi, w wielu przypadkach
nieletnich, zamieniajac kobiety i mezczyzn w «dane» do §ledzenia i «przesytki»
do przekazywania w obrebie tych samych obiegdéw cyfrowych, ktore podtrzymuja
znaczng ¢zgs$¢ Swiatowe]j gospodarki. Ta rzeczywistos¢ gleboko porusza sumienie
moralne naszych czasow”?. Cyberbezpieczenstwo jest nowym obszarem dziata-
nia stuzby panstwowych, ktoérych zadaniem jest migdzy innymi troska o bezpie-
czenstwo mtodych ludzi.

3. Dzialania pedagogiczne wobec dzieci

Szczegodlnie cennym elementem encykliki jest to, ze nie wskazuje jedynie na
zagrozenia, ale podpowiada takze rozwigzania. W poszukiwaniu tych rozwigzan
papiez przestrzega przed popadaniem w skrajnosci: ,,Pierwszym zadaniem, jakie
stoi przed nami, jest to, by nie demonizowac¢ narzg¢dzi ani ich nie ubostwiaé, lecz
nimi kierowaé¢, wychodzac od jednej fundamentalnej zasady: prawda jest dobrem
wspolnym, a nie wiasno$cig tych, ktorzy posiadajg wiadze lub sg rozpoznawal-
ni. Trzeba zatem rozwija¢ ekologi¢ komunikacji”?. Posrod roznych wymiarow tej
ekologii papiez wskazuje na wymiar wychowawczy odnoszacy si¢ do dzieci. Pisze
tak: ,,Na poziomie szkoty i rodziny oznacza to dojrzewanie potrzeby nowej §wia-
domosci wychowawczej oraz formacj¢ do wlasciwego i krytycznego korzystania
z narzgdzi cyfrowych, Al oraz platform zakupowych i inwestycyjnych”?.

Zachecajac do dziatan wychowawczych, papiez zauwaza, ze spolteczenstwo
jest zapoznione w tych dziataniach w konteks$cie szybko rozwijajacych si¢ techno-
logii: ,,Gwattowne przemiany technologiczne ukazujg jednak wyraznie, jak bar-
dzo jeste§my nieprzygotowani na ptaszczyznie wychowawczej. Wszechobecnosé
mediow cyfrowych rodzi kulture natychmiastowosci 1 hiperstymulacji, ktora pod-
syca zniechgcenie, znuzenie duchowe i apati¢ w obliczu wysitku niezbednego do
poszukiwania prawdy”?°. Bardzo wielu nauczycieli i pedagogdéw wskazuje whasnie
na to zjawisko: uczniowie, zarowno mtodsi jak i starsi, zanurzeni w §wiecie cyfro-
wym nie sg zainteresowani nauka, ktora wydaje si¢ im mato atrakcyjna i nudna.
Widoczny jest u nich powazny brak koncentracji®’.

3 MH 173.
24 MH 137.
Tamze.

2 MH 139.

27 Warto zwroci¢ uwage na badanie przeprowadzone w USA, ktdre objeto 8324 dzieci w $red-
nim wieku 9,5 lat. Wniosek z badan jest nastepujacy: ,,Zidentyfikowalismy zwiazek migdzy ko-
rzystaniem z mediéw spoteczno$ciowych a nasileniem objawoéw nieuwagi, interpretowany tutaj
jako prawdopodobny zwigzek przyczynowy. (...) Odkrycia te sugeruja, ze korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych moze przyczynia¢ si¢ do wzrostu czgstosci diagnoz ADHD” — S. Nivins,
M.A. Mooney, J. Nigg, T. Klingberg, Digital Media, Genetics, and Risk for ADHD Symptoms in
Children: A Longitudinal Study, ,,Pediatrics Open Science” 1 (2026), s. 8.



238 Ks. ANTONI BARTOSZEK

Podstawowym zadaniem wychowawczym oraz opiekunczym jest aktywna
obecnos¢ osoby przy osobie: ,,Jako§¢ cywilizacji mierzy si¢ nie potega jej Srod-
kow, lecz troska, jaka potrafi otoczy¢ cztowieka, zdolnoscig uznania drugiego za
twarz, a nie za funkcj¢. Zdolnos$¢ troski jednych o drugich stanowi wazny wymiar
naszego cztowieczenstwa. Zdolnosci tej uczy si¢ 1 doskonali si¢ jg poprzez do-
$wiadczenie. Czytanie basni dziecku, towarzyszenie osobie starszej, uczynienie
jakiego$ miejsca goScinnym — to gesty przezywane w $rodowisku rodzinnym,
ktore pomagaja nam uczy¢ si¢ i uwewnetrznia¢ znaczenie troski takze na pozio-
mie spotecznym oraz wyrabiajg w nas zdolno$¢ uznawania drugiego cztowieka za
osobe godna uwagi. Technologia moze wspiera¢ takze wzajemna troske migdzy
ludZmi, na przyktad jesli dostarcza narzgdzi pomagajacych przewidywac i orga-
nizowac, ale nie pozbawia istoty ludzkiej jej wolnosci i zdolnosci osadu, skoro to
czlowiek jest podmiotem relacji i ponosi odpowiedzialno$¢ za decyzje”*®. Niezwy-
kte jest to, ze papiez nie zapomniat o tak podstawowym zadaniu wobec matych
dzieci, jakim jest czytanie im bajek. Zawsze byto ono i nadal pozostaje istotnym
elementem zycia rodzinnego. Peini przynajmniej trzy funkcje: jest sposobem na
obecnos¢ dorostego przy dziecku, zabezpiecza dziecko przed szukaniem atrak-
cji w mediach cyfrowych oraz jest podstawowym sposobem wypracowywania
w dziecku umiejgtnosci rozrozniania dobra od zta, czyli elementem wspomnianej
wyzej formacji moralne;.

Poza obecnoscia osoby przy osobie bardzo wazne jest wychowanie do wlasci-
wego korzystania z czasu. Nalezy mtodemu pokoleniu pokazywacé, ze przyswoje-
nie poglebionej wiedzy nie polega na szybkim zdobyciu okreslonych informacji,
ale na cierpliwym poznawaniu rzeczywistosci: ,,Procesy wychowawcze potrzebu-
ja natomiast czasu na dojrzewanie, konfrontacji z rzeczywistoscia wykraczajaca
poza pozory oraz cierpliwej drogi. Kwestia ta ma charakter radykalny, poniewaz
kazda technologia wychowuje tego, kto si¢ nig postuguje. Wychowywac do korzy-
stania ze sztucznej inteligencji oznacza zatem takze wychowywac¢ do rozeznania,
kiedy i w jakich celach nie nalezy jej uzywac. Szybko$¢ i tatwos¢, z jakg otrzymuje
si¢ odpowiedz albo synteze, niosg ryzyko wygaszenia pragnienia stawiania pytan,
ktore tylko w dtuzszej perspektywie przynosza owoc. Jak pisze Platon, rzeczy
najgltebszych i najwazniejszych cztowiek uczy si¢ dopiero po dtugim czasie i wielu
wysitkach, podejmujac wraz z innymi dyskusje 1 «ocierajac» o siebie pojecia oraz
doswiadczenia niczym krzemienie, az w nas samych zaptonie iskra zrozumie-
nia”%, Ta cierpliwo$¢ w zdobywaniu rozumienia $wiata wymaga wrecz ascezy,
do ktorej nalezy wychowywac¢ mtode pokolenie: ,,Trzeba wychowywac si¢ do po-
stu od sztucznej inteligencji i chroni¢ naszg mtodziez przed obietnicg doskonatej
maszyny, przed ta subtelng pokusa, ktora kaze uzna¢ ludzkie myslenie za zbedne
wilasnie wtedy, gdy jest ono najbardziej potrzebne”*. W tym kontekscie nalezy
pozytywnie oceni¢ rozne dziatania czy to na poziomie rodzinnym, czy szkolnym,

2 MH 114.
2 MH 140.
30 Tamze.
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czy ogélnopanstwowym wprowadzajgce ograniczenia w uzywaniu smartfonow?!.
Nie tyle chodzi o suche zakazy postugiwania si¢ smartfonem, ile raczej o motywo-
wanie do rozsadnego ograniczania ich uzywania, by zachowa¢ rownowage w re-
lacjach realizowanych w $wiecie realnym i $wiecie wirtualnym??. Cennym byloby
wypracowanie cnoty umiarkowania®,

Pierwszym miejscem odkrywania wlasnej godnosci oraz umacniania pod-
miotowosci cztowieka w obliczu rozwoju nowych technologii pozostaje rodzina:
»Rodzina jest podstawowym dobrem spolecznym. Oparta na trwalym zwiazku
mezczyzny 1 kobiety, stanowi ona pierwsze srodowisko, w ktéorym kazdy rozwija
swoje mozliwosci, uswiadamia sobie wtasng godnos¢ i uczy si¢ pierwszych form
prawdy i dobra, interioryzujac nawyki przygotowujace do zycia spotecznego”.

31 Jako pierwsza zakaz uzywania telefonéw w szkotach podstawowych i $rednich wprowadzita
w 2018 r. Francja.

32 Niektorzy uznaja za btad zakaz uzywania sprzgtow elektronicznych — por. A. Bakowska,
Cyberagresja jako zjawisko zagrazajqce bezpieczenstwu cyfrowemu dzieci i mtodziezy, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Lublin-Polonia” 32,3 (2019), s. 229. Nalezy uznac, ze ble-
dem byloby zakazywanie bez motywowania i uzasadniania. Pojawiaja si¢ r6znego rodzaju poradni-
ki w tym wzgledzie. Godne uwagi sa zasady wypracowane przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site:
a) do 3. roku zycia — bez ekrandéw. Ekrany maja zty wplyw na rozwoj matego dziecka. Nie dawaj mu
z nich korzysta¢ w pierwszych latach zycia i ograniczaj uzywanie telefonu w jego obecnosci (warto
przesunad realizacje tej zasady do 5., 6. roku zycia); b) do 12. roku zycia — bez smartfonu. Smart-
fon silnie angazuje uwagg i naraza dziecko na kontakt ze szkodliwymi tresciami. Nie spiesz si¢
z jego zakupem. Postaw na wspoélny czas i bezpieczne formy korzystania z internetu; c) do 15. roku
zycia — bez mediow spotecznosciowych. Media spoteczno$ciowe narazaja dziecko na szkodliwe
tresci, przemoc i uzaleznienie. Zadbaj, by nie korzystalo z nich zbyt wczeénie. Zanim zacznie —
przygotuj je i badz na biezaco z tym, czego w nich do$wiadcza; d) ograniczaj czas przed ekranem.
Zbyt duzo czasu przed ekranem szkodzi zdrowiu psychicznemu i fizycznemu. Zadbaj o réwnowa-
ge — planujcie czas bez ekranow i ustalajcie limity dla dziecka i wszystkich domownikow; e) tylko
bezpieczne tresci. Pornografia, przemoc i patotresci sa dla dziecka powaznym zagrozeniem. To-
warzysz mu, proponuj odpowiednie tresci, uzywaj programdw kontroli rodzicielskiej. Zadbaj, by
w przyszto$ci samodzielnie wybierato madrze i bezpiecznie; f) przed snem i w nocy — bez ekranow.
Smartfon i inne ekrany zaburzaja zasypianie i jako§¢ snu. Unikajcie ekranéw co najmniej godzing
przed snem i nie trzymajcie ich w nocy w sypialni; g) positki bez ekranoéw. Patrzenie w ekran pod-
czas jedzenia rozprasza i szkodzi zdrowiu. Zadbaj, by dziecko mogto skupic si¢ na positku i wyko-
rzystajcie ten czas na bycie razem; h) czas na zabawg i ruch. Ruch to podstawa prawidtowego roz-
woju dziecka i1 zdrowia catej rodziny. Zaplanujcie codzienne aktywno$ci fizyczne dla wszystkich
domownikow i zabawe z dzieckiem bez ekrandw; i) jedno miejsce na smartfony. Ciggla dostepnosc
ekranéw utrudnia zachowanie rownowagi i zaburza rodzinne relacje. Ustalcie jedno miejsce, gdzie
odktadacie urzadzenia — przed snem, na czas positkow i wtedy, gdy chcecie by¢ naprawde razem,;
j) po pierwsze — relacje! Bliskie relacje budujg u dziecka poczucie bezpieczenstwa i wspieraja jego
rozwoj. Nie pozwol, zeby ekrany ostabialy rodzinne wigzi. Kiedy juz dziecko z nich korzysta —
rozmawiaj i interesyj si¢ jego doswiadczeniami online. Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, Domowe
zasady ekranowe, https:/domowezasadyekranowe.fdds.pl/ [dostep: 21.06.2026].

3 Warto powraca¢ w wychowaniu do tego wszystkiego, co w tradycji mysli ogélnoludzkiej
i chrzescijanskiej kryje si¢ pod pojeciem cnoty umiarkowania: ,,Umiarkowanie jest cnotg moralna,
ktora pozwala opanowac dazenie do przyjemnosci i zapewnia rownowage w uzywaniu dobr stwo-
rzonych. Zapewnia panowanie woli nad popedami i utrzymuje pragnienia w granicach uczciwo-
$ci” — Katechizm Kosciola katolickiego, nr 1809.

3 MH 165.
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Umacnianie matzenstwa i rodziny zawsze stuzy dobru dziecka, jego podmiotowo-
$ci, prawdziwej wolnosci oraz wlasciwej samoocenie.

Na wazng role szkoty, bez pomniejszania pierwszorzednosci rodziny w pro-
cesach wychowawczych, zwraca uwage papiez: ,,Szkota jest miejscem, w ktorym
nowe pokolenia moga uczy¢ si¢ szukaé i mitowac prawde, stawiac pytania o sens
zycia i 0 godno$¢ kazdej osoby. Dlatego wielu rodzicow, ktorzy pragna, aby ich
dzieci wzrastaty jako osoby zdolne do nawigzywania relacji, krytycznego mysle-
nia i trwalych wartosci, poktada w niej wielkie nadzieje, widzac w niej cenne-
go sprzymierzenca w wychowaniu swoich dzieci. Do rodzicow nalezy bowiem
pierwszorzedne i niezbywalne prawo wyboru rodzaju nauczania i formacji, jakie
maja by¢ przekazane ich dzieciom, zgodnie z wlasnymi przekonaniami moral-
nymi, kulturowymi i religijnymi. Swiat szkoty staje dzi$ wobec kilku wyzwan,
ktérych nie mozna odktada¢ na pozniej” .

Tak formutuje rolg szkoty papiez w dobie rozwoju nowych technologii: ,,Szko-
la nie jest powotana do tego, by podaza¢ za tempem $wiata cyfrowego, lecz by
ofiarowac to, czego $§wiat cyfrowy sam da¢ nie moze, czyli wspolny czas na na-
uke i relacje godne zaufania”*®. Tak relacje nauczyciel-uczen ujmuje wczesniej-
szy dokument Kosciota poswigcony sztucznej inteligencji: ,,W centrum tego dzie-
fa ksztattowania caloéci osoby ludzkiej znajduje si¢ nieodzowna relacja miedzy
nauczycielem a uczniem. Nauczyciele robig wiecej, niz tylko przekazuja wiedzg;
ksztaltujg podstawowe ludzkie cechy i inspiruja rados¢ odkrywania. Ich obecnosé
motywuje ucznidow zardwno poprzez tresci, ktorych nauczaja, jak i troske, jaka
im okazujg. Ta wi¢z sprzyja zaufaniu, wzajemnemu zrozumieniu i zdolnosci do
uwzgledniania wyjatkowej godnosci i potencjatu kazdej osoby. U ucznia moze to
wzbudzi¢ autentyczng che¢ rozwoju. Fizyczna obecnos$¢ nauczyciela tworzy dyna-
mike relacji, ktérej sztuczna inteligencja nie jest w stanie odtworzy¢, poglebiajaca
zaangazowanie i wspierajacg integralny rozwdj ucznia”?’.

Wobec wspomnianych wyzej zagrozen zdobywania wiedzy fragmentaryczne;j
oraz manipulacyjnych sposobdw $ciggania uwagi papiez formutuje szczegdtowe
wskazowki: ,,Jesli nie zachowamy czujnosci, moze uksztattowaé sie¢ system wy-
chowawczy pozbawiony mitosci do prawdy, w ktorym nieustanny przeptyw in-
formacji zastepuje trud poszukiwania, refleksji i rozeznawania. Mnozg si¢ wiado-
mosci fragmentaryczne, ale coraz trudniej uchwyci¢ rzeczywisto$¢ w jej catosci,
stawiac pytania o sens i rozwija¢ autentyczne myslenie krytyczne oraz tworcze.
Wielu wychowawcow dostrzega juz oznaki mozliwej dehumanizacji, w ktorej lu-
dzie «wiedza wiele rzeczy», lecz z trudem nadaja kierunek wtasnemu zyciu, takze
z powodu niezdolnosci taczenia informacji 1 wiedzy oraz utraty horyzontu sen-
su. Nalezy promowa¢ prawdziwa higiene uwagi: taki rytm zycia, ktory obejmuje

3 MH 143

3% MH 147.

37 Dicastery for the Doctrine of the Faith, Dicastery for Culture and Education, Antiqua et nova.
Note on the Relationship Between Artificial Intelligence and Human Intelligence (14.01.2025),

nr 79; https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_ddf doc 20250128
_antiqua-et-nova_en.html [dostep: 21.06.2026].
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cisze, poglebione studium, lekture i rozwazng wymiang mysli — bez tych elemen-
tow wewngetrzna wolno$¢ moze ulec ostabieniu”*. W kontek$cie wspomnianych
weczesniej modeli ,,$ciggania uwagi” papiez pisze o ,,higienie uwagi”, wskazujac na
znaczenie ciszy i poglebionego studium.

Papiez wzywa tez do wspodlpracy na plaszczyznie wychowawczej, nazywajac
te wspotprace ,,odnowionym przymierzem wychowawczym’: , Nauka spoteczna
Kosciota wzywa rodziny, szkoty, wspolnoty chrzescijanskie i instytucje publicz-
ne do odnowionego przymierza wychowawczego. Staje si¢ ono konkretne wtedy,
gdy podstawowe zasady przektadaja si¢ na cele wychowawcze: wychowywac do
wstrzemiezliwosci i poczucia ograniczono$ci; wychowywaé do uznania prawa
drugiego czlowieka i tych, ktorzy przyjda po nas, do korzystania z dobr, ktore
zostaty nam dane lub ktore ludzki geniusz czyni dostepnymi; wychowywac¢ do
wolnosci 1 odpowiedzialnosci; wychowywa¢ do wrazliwosci na transcendencje
i na dobro wspdlne”*. O wspotpracy rodziny i szkoty mowi si¢ w literaturze pe-
dagogicznej relatywnie duzo.

Nie sposob tu jednak nie wskaza¢ na powazne trudnosci w relacjach szko-
ta—dom. Pojawiaja si¢ wykrzywienia, utrudniajace czy wregcz uniemozliwiajace
wspolprace migdzy rodzing a szkota. Czasem szkota przekazuje ideologie, kto-
re moga skazi¢ umyst ucznia. Z drugiej jednak strony pojawiaja si¢ zupeinie
niesprawiedliwa nieufno$¢ wobec szkoty oraz postawy roszczeniowe ze strony
rodzicow. W opinii niektorych rodzicow szkota ma realizowac ustugi na wysokim
poziomie, winna zapewni¢ najwyzszy poziom dobrostanu dziecku, nie wymagac
od niego niczego i przeja¢ nad nim opieke do wieczora, a nawet w wakacje. Nie
trzeba dodawac¢, ze wymienione tu wykrzywione postawy (czy to ze strony szkoty,
czy rodzicow) nie stuza catosciowo rozumianemu dobru dziecka, nie umacniaja
jego podmiotowosci, tak potrzebnej w kontek$cie nowych technologii.

O potrzebie wspotpracy trojstronnej: rodzina, szkota, Kosciot prawie w ogole
nie wspomina literatura pedagogiczna. Zwykle czyni to strona koscielna*’. To
wlasnie wspotpraca tych trzech podmiotow, okreslana przez Leona XIV ,,przy-
mierzem wychowawczym”, moze przynies¢ niezwykle owoce mlodemu cztowie-
kowi.

Towarzyszenie mlodemu pokoleniu papiez nazywa forma mitosierdzia: ,,Towa-
rzyszenie dzieciom i mlodziezy w takim korzystaniu z technologii, by byly one
przestrzenig odpowiedzialnych relacji, pomaganie im w rozpoznawaniu ich zagro-
zen i wybieraniu tego, co sprzyja rozwojowi wolno$ci wewnetrznej, stanowi dzi$
konkretng forme mitosierdzia i ochrony ich godno$ci. Wychowywanie nowych
pokolen do przekonania, ze ewolucja technologii nie podaza nieuchronng $ciezka,
lecz moze by¢ ukierunkowywana przez odpowiedzialno$¢ osobista i zbiorowa,

3% MH 146.

% MH 147.

4 Konferencja Episkopatu Polski, List pasterski na XIV Tydzien Wychowania Wychowujmy
razem (10.06.2024), https://episkopat.pl/doc/217594.List-Pasterski-Konferencji-Episkopatu-Polski
-na-XIV-Tydzien [dostep: 21.06.2026].
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stanowi jedna z najcenniejszych postug dla dobra wspdlnego”*. Papiez dodaje:
»Irzeba wspiera¢ wigzi spoteczne: sieci i wspolnoty wychowawcze, ktore towa-
rzyszg wyborom zyciowym 1 nie pozwalaja, by niepewnos¢ rodzita samotnos¢
i uzaleznienia. W ten sposob przez transformacje technologiczna mozna przejsé
bez naruszania tego, co sprawia, ze spoleczenstwo ma potencjat tworczy, czyli
zdolnosci do budowania przysztosci”#.

4. Mozliwosci pastoralne

Leon XIV wsrod podmiotow wychowawczych wskazat na wspolnoty chrze-
Scijanskie. Warto zatem na kanwie powyzszych analiz przedstawi¢ w konteks$cie
rozwijajacych si¢ nowych technologii mozliwosci oddziatywan duszpasterskich
na dzieci oraz ich bliskich. Duszpasterstwo Ko$ciota jest przeciez w duzej mierze
skoncentrowane na zyciu rodzinnym. Z tego tez wzgledu istnieje we wspolnocie
wierzacych szereg sposobdw przekazywania tresci potrzebnych do whasciwego
zycia dzieci i mtodych w $wiecie naznaczonym rozwojem technologicznym.

Szeroko rozumianemu dobru dziecka zawsze stuzy umacnianie zycia malzen-
sko-rodzinnego. Dlatego tak wazne jest wlasciwe przepowiadanie prawdy o §wie-
tosci i nierozerwalnosci matzenstwa czy to podczas homilii, czy tez podczas
katechez dla mlodziezy lub tez na naukach przedmatzenskich. Silna wspolnota
matzenska, zbudowana na sakramencie matzenstwa, sprzyja dziataniom wycho-
wawczym®.

Wspdlnoty parafialne organizuja takze réoznego rodzaju nauki, spotkania i kur-
sy dla rodzicéw przed przyjeciem przez dzieci poszczegdlnych sakramentow. Na
naukach przedchrzescielnych mozna i nalezy wskazywac na warto$¢ zycia reli-
gijnego: na wspolng modlitwe, na udzial w sakramentach oraz wspoélne czytanie
Pisma Swictego. W te wszystkie dziatania winny by¢ wdrazane dzieci od najmtod-
szych lat. W rodzinach chrzescijanskich poza bajkami mozna i nalezy czyta¢ Pi-
smo Swiete. Dla mlodszych dzieci sam tekst Biblii mozna zastapié¢ opowiadaniami
biblijnymi. To wszystko prowadzi dzieci do postulowanego przez papieza otwar-
cia na transcendencj¢. Jesli tajemnice czlowieka rozpoznaje si¢ w tajemnicy Je-
zusa Chrystusa, to tym bardziej nalezy swiadomie i dlugodystansowo realizowac
stowa Jezusa: ,,Dopuscie dzieci i nie przeszkadzajcie im przyj$¢ do Mnie; do ta-
kich bowiem nalezy krolestwo niebieskie” (Mt 19,14). Zaréwno te stowa, jak i cala
Ewangelia potwierdzaja wielka otwarto$¢ Jezusa na dzieci*. Wezwanie do ,,nie-
przeszkadzania” dzieciom w przyjsciu do Jezusa mozna tez odczytaé jako mobi-
lizacj¢ do usuwania z zycia dzieci i mlodziezy tego wszystkiego, co w obszarze

4 MH 138.

2 MH 169.

4 Jan Pawetl I1, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981), nr 38.

Por. A. Paciorek, Ewangelia wedtug swietego Mateusza. Rozdzialy 14-28. Wstep. Przekiad
z oryginatu. Komentarz, Czgstochowa 2008, s. 261.
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nowych technologii utrudnia mtodemu pokoleniu poglebiony kontakt z Bogiem.
Specjalisci wskazujg takze na znaczenie kierunku odwrotnego. Mianowicie ak-
tywne zycie religijne dziecka, niezbudowane na przymusie, lecz na poglgbionych
motywacjach, stanowi istotny czynnik chroniacy dziecko przed uzaleznienia od
mediow spoteczno$ciowych®.

Nauki dla rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych oraz mtodziezy przygotowu-
jacej si¢ do bierzmowania moga by¢ dobrym czasem, by zachgcaé rodzicow do
uruchamiania proceséw wychowawczych, prowadzacych do wlasciwego postu-
giwania si¢ wspotczesnymi mediami. Przede wszystkim nalezy delikatnie i cier-
pliwie pokazywac, ze uzywanie smartfonu przez dzieci powinno by¢ w domu
limitowane, ze nie powinno by¢ sposobem na zajgcie dziecka czym$ dla niego
atrakcyjnym, by ,.bylo grzeczne”. W tym konteks$cie waznym zadaniem jest wy-
chowywanie dorostych (rodzicow, nauczycieli oraz duszpasterzy) do wtasciwego
postugiwania si¢ technologiami w obecnosci dzieci. Jesli dorosty przedktada §wiat
wirtualny nad $wiat realnych relacji, rozmoéw i spotkan, to w ten sposob daje nie-
wilasciwy przyktad mtodemu cztowiekowi®.

Wspolnota Kosciota ma wiele mozliwosci oddziatywan wychowawczych
wzgledem dzieci. Oddziatywania te moga realizowa¢ si¢ w ramach katechezy
szkolnej oraz duszpasterstwa parafialnego. Szkota nie jest fatwym miejscem prze-
kazu tresci wiary, jednak obecnosci lekcji religii pokazuje wage wymiaru ducho-
wego czlowieczenstwa. Wielu pedagogéw i katechetow zmaga si¢ z zasygnalizo-
wanym przez papieza zniecheceniem ze strony uczniow do tresci dydaktycznych,
w tym katechetycznych. Trud przygotowania ciekawych zajg¢ katechetycznych
moze prowadzi¢ do tego, ze uczniowie dostrzega, iz realna rzeczywisto$¢ jest cie-
kawsza niz wirtualna. Na lekcjach religii mozna oczywiscie korzystac¢ z osiagniec¢
technologicznych, na przyktad przedstawiajac ciekawe filmiki tresci religijnej*’.
Jednak szczegdlnie wazne jest podejmowanie dyskusji, debat nad przedstawio-
nymi cyfrowo treSciami. W ten sposob lekcja religii moze stac si¢ sposobem na
krytyczne podejscie do przedstawianych materiatow*®.

Wielkie znaczenie ma parafialne duszpasterstwo dzieci. Chodzi o organizo-
wanie Mszy $§w. z udziatlem dzieci, w ktérych wazne jest dostosowywanie liturgii

4 Por. M. Miller, Bezpieczne funkcjonowanie w mediach spotecznosciowych ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozenia sieciowymi grami komputerowymi, Warszawa 2019, s. 57, https:/
zss23korczak.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/bezpieczne-funkcjonowanie-w-mediach
-spolecznosciowych-ze-szczegonym-uwzglednieniem-zagrozenia-sieciowymi-grami.pdf [dostep:
21.06.2026].

4 W przedstawionych w przypisie 32 dziesigciu normach opracowanych przez Fundacj¢ Daje-
my Dzieciom Sit¢ formutowane zadania nie dotycza jedynie dzieci, ale wszystkich domownikow
w okres$lonym zakresie, catego systemu rodzinnego.

47 Ciekawa platforma materiatow katechetycznych z duza iloscig filmikéw jest Katecheo.pl;
naukowe omowienie tej platformy: Katecheo.pl w swiecie innowacji edukacyjnej, red. S. Dziekon-
ski, T. Kopiczko, Kielce 2025, https://wntuf.pl/wp-content/uploads/2025/06/Ebook-Katecheo pl-w
-swiecie-innowacji-edukacyjnej.pdf#page=90 [dostep: 21.06.2026].

8 Por. A. Bielinowicz, B. Bilicka, Sztuczna inteligencja na lekcjach religii, ,,Teologia i Czto-
wiek” 4 (2025), s. 19.
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(na przyktad homilii) do potrzeb dzieci oraz angazowanie dzieci w aktywne prze-
zywanie Eucharystii. Od najmlodszych lat dziecko moze i powinno by¢ wprowa-
dzane w przestrzen liturgii eucharystycznej®. Rownoczes$nie nalezy dbaé o wy-
chowanie dzieci do ciszy i sacrum liturgii. Podobnie wielka warto$¢ maja wszelkie
spotkania dla dzieci czy to w formie katechez parafialnych, czy tez w ramach
wspolnot formacyjnych>. Wszelkie spotkania dla dzieci czy to eucharystyczne,
czy to pozaliturgiczne moglyby by¢ czasem, w ktorych rozsadnie ogranicza si¢

uzywanie smartfonow.
skeskesk

Uwazna lektura encykliki Leona XIV Magnifica humanitas, jej analiza oraz
zestawienie jej tresci z danymi z nauk spotecznych pokazuja, ze papiez w sposob
pogtebiony diagnozuje szanse i zagrozenia ze strony wspotczesnych technologii dla
zycia oraz rozwoju dzieci i mtodziezy. Zacheca, by szanse roztropnie wykorzysty-
wac. Z zagrozeniami natomiast nalezy si¢ zmierzy¢. Leona XIV dostarcza szereg
wskazan spoteczno-pedagogicznych. Okazuje si¢, ze na ich bazie mozliwe staje si¢
budowanie konkretnych rozwigzan duszpasterskich w ramach wspolnoty Kosciota.

Bibliografia

Bakowska A., Cyberagresja jako zjawisko zagrazajqce bezpieczenstwu cyfrowemu dzieci
i mlodziezy, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Lublin-Polonia” 32,3
(2019), s. 217-232.

Bielinowicz A., Bilicka B., Sztuczna inteligencja na lekcjach religii, ,,Teologia i Cztowiek™
4 (2025), s. 11-29.

Dicastery for the Doctrine of the Faith, Dicastery for Culture and Education, Antiqua et
nova. Note on the Relationship Between Artificial Intelligence and Human Intelligence
(14.01.2025),  https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/
rc_ddf doc 20250128 antiqua-et-nova_en.html [dostep: 21.06.2026].

Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, Domowe zasady ekranowe, https://domowezasadyekra-
nowe.fdds.pl/ [dostep: 21.06.2026].

Gierek L., Co robig Tivoje dzieci w sieci? Poradnik dla rodzicow, https://hejtoff.pl/wp-con-
tent/uploads/2025/09/fundacja_hejtoff poradnik dla rodzicow.pdf [dostep 21.06.2026].

Jabtonko O., ,, W niewoli sieci” — wspolczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy, w: Peda-
gogika, zarzgdzanie i inzynieria zarzgdzania wobec wyzwan wspotczesnosci. Relacje

4 Por. M.L. Opiela, Integralny rozwdj i wychowanie dziecka w pedagogii katolickiej, ,,Studia
Pastoralne” 19 (2023), s. 113.

% Na wspomniane tu praktyki religijne w odniesieniu do dzieci zwrdcit uwage Leon XIV w za-
konczeniu encykliki, odnoszac je do ogétu wierzacych: ,,Stawialiémy sobie pytania o $wiat, ktory
budujemy, pytajac zarazem, co znaczy troska o osobe ludzka w dobie sztucznej inteligencji. Na
zakonczenie tej refleksji pragne pozostawi¢ wam pewien sposob zycia chrzescijanskiego: powscia-
gliwy 1 wymagajacy, dzigki ktéremu mozna przezywacé t¢ zmiang epoki w Swietle Ewangelii. Jest to
wedrowka, ktora rodzi si¢ z kontemplacji zamystu Bozego, zyje jednos$cig Ko$ciota, karmi si¢ Sto-
wem Bozym i Eucharystia, buduje §wiat w dobru i faczy si¢ w modlitwie z Maryja Panng” — MH 229.



TROSKA O GODNOSC DZIECI ORAZ O ICH WEASCIWE WYCHOWANIE 245

iinterdyscyplinarnosé wyzwaniem wspétczesnosci, red. L. Kowalczyk, M.J. Zmichrow-
ska, F. Mroczko, Watbrzych 2022, s. 46-59.

Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981).

Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae (1995).

Jan Pawet 11, Encyklika Sollicitudo rei socialis (1987).

Katecheo.pl w swiecie innowacji edukacyjnej, red. S. Dziekonski, T. Kopiczko, Kielce
2025,  https:/wntuf.pl/wp-content/uploads/2025/06/Ebook-Katecheo pl-w-swiecie
-innowacji-edukacyjnej.pdf#page=90 [dostep: 21.06.2026].

Katechizm Kosciota katolickiego (1994).

Konferencja Episkopatu Polski, List pasterski na XIV Tydzienh Wychowania Wychowujmy
razem (10.06.2024), https://episkopat.pl/doc/217594.List-Pasterski-Konferencji-Epi-
skopatu-Polski-na-XIV-Tydzien [dostep: 21.06.2026].

Leon X1V, Encyklika Magnifica humanitas (2026).

Miller M., Bezpieczne funkcjonowanie w mediach spolecznosciowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozenia sieciowymi grami komputerowymi, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Warszawa 2019, https://zss23korczak.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/
bezpieczne-funkcjonowanie-w-mediach-spolecznosciowych-ze-szczegonym
-uwzglednieniem-zagrozenia-sieciowymi-grami.pdf [dostep: 21.06.2026].

Nivins S., Mooney M.A., Nigg J., Klingberg T., Digital Media, Genetics, and Risk for
ADHD Symptoms in Children: A Longitudinal Study, ,,Pediatrics Open Science”
1 (2026), s. 1-10.

Opiela M.L., Integralny rozwdj i wychowanie dziecka w pedagogii katolickiej, ,,Studia
Pastoralne” 19 (2023), s. 100-117.

Paciorek A., Ewangelia wedlug swietego Mateusza. Rozdzialy 14-28. Wstep. Przektad
z oryginatu. Komentarz, Czgstochowa 2008, s. 261.

Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka, ,,Dziennik Ustaw” 2000, nr 6,
poz. 69, art. 2.1, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20000060069/U/
D20000069L;j.pdf [dostep: 21.06.2026].

Ustawy z dnia 3 lipca 2026 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe, https:/orka.sejm.gov.
pl/proc10.nsf/ustawy/1526 u.htm [dostep: 21.09.2026]

Wrétniak J., Samotnosé miodych ludzi w opinii studentow, ,,Horyzonty Wychowania”
19 (2020), s. 93-104.

Stowa kluczowe: nowoczesne technologie, dziecko, mtodziez, wychowanie, rodzina, szkota,
Kosciot
Keywords: modern technologies, child, youth, education, family, school, Church



