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»RODZICIELSTWO W KULTURZE NADMIARU” —-

UJECIE TEORETYCZNE

»PARENTING IN A CULTURE OF EXCESS”: A THEORETICAL

APPROACH

ABSTRACT

Wspbtczesne rodzicielstwo coraz czesciej reali-
zowane jest w warunkach nadmiaru informacji,
norm, modeli wychowawczych, oczekiwan spo-
fecznych oraz mozliwosci dzialania. Sytuacja ta
zmienia sposob petnienia funkcji rodzica, ponie-
waz codzienne decyzje dotyczace zdrowia, edu-
kacji, relacji, aktywnoéci, technologii czy wspie-
rania rozwoju dziecka wymagaja selekcji wiedzy,
refleksji i uzasadniania. Artykutl ma charakter
teoretyczno-konceptualny, a jego celem jest wyod-
rebnienie kategorii ,,rodzicielstwa w kulturze nad-
miaru” oraz ukazanie jej znaczenia dla pedagogiki
rodziny. Analiza opiera si¢ na literaturze dotycza-
cej zaangazowanego rodzicielstwa, intensive pa-
renting, przeciazenia informacyjnego i decyzyj-
nego, cyfrowej widzialnoéci rodzicielstwa oraz
wspolczesnych przemian spoteczno-kulturowych.
Zaproponowana kategoria pozwala opisa¢ rodzi-
cielstwo jako do$wiadczenie realizowane migdzy
troska a przecigzeniem, mi¢dzy dostepem do wie-
dzy a trudnoscia jej selekeji, migdzy wspieraniem
dziecka a ryzykiem nadmiernego organizowania
jego codziennosci. W artykule wskazano glowne
wymiary nadmiaru w do$wiadczeniu rodziciel-
skim oraz mozliwe konsekwencje tego zjawiska
dla funkcjonowania rodziny.

Contemporary parenting is increasingly practised
in conditions of an excess of information, norms,
parenting models, social expectations and pos-
sibilities for action. This situation changes the
way the parental role is performed, as everyday
decisions concerning a child’s health, education,
relationships, activities, use of technology and
developmental support require the selection of
knowledge, reflection and justification. The arti-
cle is theoretical and conceptual in nature, and its
aim is to distinguish the category of “parenting in
a culture of excess” and to demonstrate its signif-
icance for family pedagogy. The analysis is based
on literature concerning engaged parenting, inten-
sive parenting, information and decision overload,
the digital visibility of parenting, and contempo-
rary socio-cultural transformations. The proposed
category makes it possible to describe parenting as
an experience situated between care and overload,
between access to knowledge and the difficulty of
selecting it, and between supporting the child and
the risk of over-organising the child’s everyday
life. The article identifies the main dimensions of
excess in parental experience and discusses their
possible consequences for family functioning.
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Wprowadzenie

Wspolczesne rodzicielstwo analizowane jest zarowno jako przestrzen zaanga-
zowania i rozwoju dorostego', jak i jako rola realizowana w warunkach pono-
woczesnych przemian spoteczno-kulturowych?. Rodzic nie tylko sprawuje opieke
nad dzieckiem i je wychowuje, ale takze podejmuje liczne decyzje, dotyczace m.in.
jego zdrowia, edukacji, relacji, rozwoju, aktywnosci, korzystania z technologii,
a takze zwigzane ze sposobami komunikacji, stawiania granic oraz reagowania na
trudnosci rozwojowe 1 wychowawcze. Decyzje te podejmowane sg w warunkach
dostepu do wielu zrodet wiedzy, pluralizacji norm wychowawczych, obecnosci
wielu informacji dotyczacych rodzicielstwa w przestrzeni cyfrowe;j?.

Z jednej strony latwy dostgp do specjalistycznej wiedzy moze by¢ zwigza-
ny z wicksza §wiadomoscig rodzicielskg oraz wigksza sprawczos$cig w petnieniu
funkcji rodzica. Dostgp do wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, medycznej
oraz wigksza wrazliwos¢ 1 uwaznos$¢ na potrzeby dziecka moga sprzyjaé bardziej
podmiotowemu i refleksyjnemu rodzicielstwu. W polskiej literaturze wazng per-
spektywe stanowi koncepcja zaangazowanego rodzicielstwa Lucyny Bakiery,
w ktorej podkresla sie, ze rodzicielstwo moze by¢ przestrzenia rozwoju dorostego,
autokreacji, poczucia podmiotowosci oraz realizacji wartosci osobowych i relacyj-
nych*. Z drugiej strony to samo zaangazowanie, ktore moze mie¢ charakter rozwo-
jowy, moze stanowi¢ zrodto pewnego rodzaju przecigzenia. Wspotczesny rodzic
funkcjonuje bowiem nie tylko w przestrzeni szerszej i bardziej dostgpnej wiedzy
oraz wigkszych mozliwosci, ale takze w przestrzeni ,,nadmiaru”>,

Literatura dotyczaca intensive mothering i intensive parenting pokazuje, ze
rodzicielstwo coraz cze¢$ciej wigzane jest z wysoka dostepnoscia emocjonalna,
koncentracjg na dziecku, korzystaniem ze specjalistycznej wiedzy oraz znaczny-
mi naktadami czasu, energii i srodkéw materialnych®. W tym kontekscie rodzi-
cielstwo staje si¢ rola wymagajaca statej refleksji, wyboru i uzasadniania dziatan
podejmowanych wobec dziecka. Szczegélnie widoczne jest to w rozwazaniach

' L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo a autokreacyjny aspekt rozwoju dorostych, War-
szawa 2013; L. Bakiera, Zaangazowanie w rodzicielstwo na tle wspolczesnej rodziny, ,,Kultura
i Edukacja” 2,102 (2014), s. 147-169.

2 L. Bakiera, Wyzwania rodzicielskie w ponowoczesnosci, ,,Cztowiek i Spoteczefistwo”
57 (2024), s. 7-18.

3 C. Faircloth, Intensive Parenting and the Expansion of Parenting, w: Parenting Culture
Studies, red. E. Lee, J. Bristow, C. Faircloth, J. Macvarish, Basingstoke—New York 2014, s. 25-50;
T. Glatz, M.A., Lippold, Is More Information Always Better? Associations Among Parents’ On-
line Information Searching, Information Overload, and Self-Efficacy, ,International Journal of
Behavioral Development” 47,5 (2023), s. 444-453; E. Lee i in., Parenting Culture Studies,
Basingstoke—New York 2014.

* L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo..., s. 297.

5 T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, ,,Kultura Wspotczesna” 1 (2013),
s. 7-26.

¢ C. Faircloth, Intensive Parenting...; S. Hays, The Cultural Contradictions of Motherhood,
New Haven—London 1996; C. Novoa, F. Cova, G. Nazar, K. Oliva, P. Vergara-Barra, Intensive
Parenting: The Risks of Overdemanding, ,,Trends in Psychology” 33,1 (2025), s. 53-66.
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dotyczacych wspierania rozwoju dziecka, w ktorych rodzic zostaje obcigzony
odpowiedzialno$cia za tworzenie mozliwie najlepszych warunkow rozwojowych
i minimalizowanie potencjalnych zagrozen’.

Celem niniejszego artykutu jest teoretyczna konceptualizacja kategorii ,,rodzi-
cielstwa w kulturze nadmiaru” oraz wskazanie jej znaczenia dla pedagogiki rodzi-
ny. Nalezy traktowac ja jako jedng z wielu perspektyw, przez ktore mozna analizo-
wac wspolczesne rodzicielstwo. Proponowane ujecie nie zaktada, ze wspotczesne
przemiany rodzicielstwa nalezy interpretowa¢ wylacznie negatywnie. Zaktada
natomiast, ze rodzicielstwo coraz cze$ciej realizowane jest w kontekscie, ktory
zwieksza liczbe decyzji wymagajacych refleksji, selekcji i uzasadnienia®. Arty-
kut ma charakter teoretyczno-konceptualny i opiera si¢ na problemowej analizie
literatury. Zastosowana analiza pojgciowa i syntetyzujaca stuzyly wyodrebnie-
niu kategorii ,,rodzicielstwa w kulturze nadmiaru” jako ramy pozwalajgce] opi-
sa¢ wspotczesne doswiadczenie rodzicielskie w warunkach nadmiaru informacji,
norm, modeli wychowawczych.

1. Kultura nadmiaru jako kontekst wspoélczesnego rodzicielstwa

Analiza wspolczesnego rodzicielstwa wymaga osadzenia go w szerszym kon-
tek$cie przemian spoleczno-kulturowych. Sama kategoria wspotczesnosci nie jest
jednoznaczna, poniewaz obejmuje zarowno aktualne do$wiadczenia jednostek,
jak i procesy, ktore narastaty w poprzednich dekadach i nadal wptywaja na zycie
spoleczne. W literaturze do opisu obecnego porzadku spolecznego uzywa si¢ roz-
nych okreslen, takich jak ponowoczesno$¢, postnowoczesno$¢, pdzna nowocze-
sno$¢ czy ptynna nowoczesnosC. Nie sg to pojecia catkowicie tozsame, ale taczy
je rozpoznanie, ze wspdlczesna jednostka funkcjonuje w warunkach zmiennosci,
pluralizacji norm, ostabienia tradycyjnych wzorcéw oraz konieczno$ci samodziel-
nego konstruowania wlasnej biografii’.

W tym kontekscie rodzicielstwo przestaje by¢ rola realizowang wedtug jedne-
go, spolecznie oczywistego wzoru. Bakiera'® wskazuje, ze wspotczesni rodzice
funkcjonujg w warunkach globalizacji, konsumpcjonizmu, relatywizmu, indywi-
dualizmu i mediatyzacji. Procesy te oslabiaja wptyw tradycji na wybory doro-
stych oraz poszerzaja zakres mozliwych sposobow zycia, takze w odniesieniu do

7 A. Mazurowska, Zintensyfikowane dzialania rodzicow jako cecha wspélczesnego rodzi-
cielstwa. Rozwazania teoretyczne, ,,Studia Edukacyjne” 71 (2023), s. 107-117; G. Wall, Mothers’
Experiences with Intensive Parenting and Brain Development Discourse, ,,Women’s Studies Inter-
national Forum” 33 (2010), s. 253-263.

8§ Z.Bauman, Plynna nowoczesnosé, ttum. T. Kunz, Krakow 2006; A. Giddens, Nowoczesnosé
i tozsamosc. ,,Ja” i spoteczenstwo w epoce poznej nowoczesnosci, thum. A. Szulzycka, Warszawa
2006; T. Szlendak, Kultura nadmiaru..., s. 7-26.

° L. Bakiera, Wyzwania rodzicielskie w ponowoczesnosci, ,,Czlowiek i Spoleczenstwo”
57 (2024), s. 7-18.

10 Tamze.
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macierzynstwa i ojcostwa. Role rodzicielskie nie sg juz wylacznie dziedziczone
po poprzednich pokoleniach, lecz coraz czesciej podlegaja refleksji, negocjowaniu
i indywidualnemu projektowaniu.

Szczegolne znaczenie ma indywidualizacja. W warunkach ponowoczesnych
jednostka zyskuje wickszg autonomi¢ w zakresie wyboru stylu zycia, relacji, form
rodzinnosci i sposobu odgrywania rol spotecznych. Dotyczy to réwniez rodziciel-
stwa, ktore coraz czgsciej staje sie Swiadomym wyborem, a nie oczywistym ele-
mentem dorostosci. Decyzja o posiadaniu dziecka, podobnie jak pdzniejszy spo-
sob realizowania roli matki Iub ojca, zostaje wpisana w szerszy proces osobistego
konstruowania tozsamosci i biografii'!.

Jednoczes$nie wigksza wolno$¢ wyboru nie oznacza braku obcigzen. Wspot-
czesny rodzic dziata w $wiecie wielu dostgpnych wzorcow, porad, modeli wy-
chowania i spotecznych oczekiwan. Mediatyzacja zycia spolecznego sprawia, ze
media coraz silniej uczestnicza w ksztattowaniu ocen, postaw i wyobrazen o tym,
co wartosciowe, wlasciwe, zdrowe, nowoczesne czy pozadane. W odniesieniu do
rodzicielstwa oznacza to, ze rodzice maja dostep do wigkszej liczby informacji
i alternatywnych sposobdw opieki oraz wychowania, ale zarazem sg bardziej nara-
zeni na konieczno$¢ wyboru migdzy réznymi propozycjami'?. Presje porownywa-
nia wzmacnia natomiast cyfrowa widzialno$¢ rodzicielstwa i selektywne obrazy
rodzinnej codziennosci obecne w mediach spotecznosciowych'.

,Kultura nadmiaru” to pojgcie uzyte tutaj za Tomaszem Szlendakiem't. Autor
odnosi je do szerszego kontekstu anizeli rodzicielstwo. Wiasciwie nie dotyczy ono
rodzicielstwa wprost. Traktuje je jako jedng z charakterystyk ponowoczesnosci.
Opisuje tym samym, ze wspotczesny cztowiek funkcjonuje w ,.kulturze nadmiaru,
przesytu, przetadowania”, tzn. w rzeczywistosci nadmiaru informacji, stylow zy-
cia, bodzcoéw, mozliwosci wyborow, norm, wzorcow dziatania i czasem — zwlasz-
cza w kulturze zachodniej — w nadmiarze dostepu do dobr materialnych. Wiele
z tych kategorii bywa w stosunku do siebie konkurencyjnych lub sprzecznych,
z czym czlowiek musi si¢ konfrontowac®. W tym ujeciu wybor staje sie¢ jedno-
czes$nie przywilejem, ale i obcigzeniem. Kulture nadmiaru mozna wigc rozumieé
jako jeden z wymiaréw wspotczesnosci, w ktorym wielo$¢ mozliwosci nie zawsze
prowadzi do poczucia sprawczosci. Moze réwniez rodzi¢ dezorientacjg, napigcie
i trudno$¢ w hierarchizowaniu znaczen. Podobnie Andrusiewicz!® wskazuje, ze
wolno$¢ wyboru w spoleczenstwie ponowoczesnym moze stawac si¢ dla jednostki
zrodtem niepewnosci i obcigzenia, a nie wylgcznie emancypacji.

' Tamze.

12 Tamze; T. Glatz, M.A. Lippold., Is More Information..., s. 444-453.

3 N. Gatazka, Obrazy wspolczesnego polskiego rodzicielstwa na przykiadzie uzytkownikow
aplikacji Instagram, ,,Kultura — Spoteczenstwo — Edukacja” 24,2 (2023), s. 269-283.

4 T. Szlendak, Kultura nadmiaru..., s. 7-26.

15 Tamze.

¢ A. Andrusiewicz, Kultura nadmiaru czy kultura ograniczenia? Wybor w spoleczenstwie po-
nowoczesnym, ,,1do — Ruch dla Kultury. Rocznik Naukowy” 4 (2004), s. 252-255.
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W odniesieniu do rodzicielstwa oznacza to istotng zmian¢ warunkéw wycho-
wania. Rodzice funkcjonujg w przestrzeni, w ktorej tradycyjne i lokalnie utrwa-
lone wzorce traca oczywisto$¢, a ich miejsce zajmuje wielo$¢ zalecen, modeli
i interpretacji. Praktyki wychowawcze coraz rzadziej maja charakter intuicyjny
i oczywisty. Jak zauwaza Bakiera'’, wspotczesni rodzice aktywnie poszukuja in-
formacji dotyczacych pielegnaciji, diety, edukacji i rozwoju dziecka, starajac si¢ za-
pewni¢ mu mozliwie najlepsze warunki od najwczesniejszych etapow zycia. Taka
aktywnos$¢ moze by¢ wyrazem odpowiedzialnosci, ale moze tez generowac liczne
dylematy dotyczace opieki i wychowania.

Wspolczesne rodzicielstwo cechuje wiec heterogeniczno$¢. Obejmuje zar6wno
tradycyjne, jak i egalitarne oraz zindywidualizowane sposoby realizowania roli
matki i ojca'’®. Ta r6znorodno$¢ moze by¢ zasobem, poniewaz pozwala rodzicom
szuka¢ rozwigzan adekwatnych do wlasnych wartosci, potrzeb dziecka i sytuacji
rodzinnej. Moze jednak rowniez wzmacnia¢ niepewno$¢, poniewaz rodzic nie
tylko podejmuje decyzje dotyczace dziecka, lecz takze wybiera sposrod roznych
sposobow rozumienia samego rodzicielstwa.

2. Od zaangazowanego do intensywnego rodzicielstwa

Analizujgc ,,rodzicielstwo w kulturze nadmiaru”, warto odr6zni¢ zaanga-
zowanie rodzicielskie od jego zintensyfikowanej, przecigzajacej postaci. Samo
zaangazowanie nie jest problemem. Przeciwnie, moze by¢ rozumiane jako wy-
raz odpowiedzialnosci, troski i podmiotowego uczestnictwa dorostego w relacji
z dzieckiem. W ujeciu Bakiery rodzicielstwo stanowi wazny obszar rozwoju czlo-
wieka dorostego, poniewaz angazuje jego zasoby emocjonalne, poznawcze i ak-
sjologiczne, a zarazem moze sprzyja¢ autokreacji oraz poglebianiu dojrzatosci
osobowej . Tak rozumiane zaangazowane rodzicielstwo nie oznacza wiec nad-
miernej kontroli nad dzieckiem, lecz $wiadome uczestnictwo w jego rozwoju oraz
budowanie relacji opartej na odpowiedzialnosci i obecnosci.

Wyzwanie stanowi sytuacja, w ktorej zaangazowanie zostaje wpisane w kul-
turg nieustannego zwigkszania wymagan wobec rodzica. W literaturze proces in-
tensyfikacji rodzicielstwa opisywany jest przede wszystkim za pomocg kategorii
intensive mothering, odnoszonej do normy macierzynstwa skoncentrowanego na
dziecku, emocjonalnie absorbujacego®’, oraz intensive parenting, ujmujacej szer-
szg intensyfikacje odpowiedzialnosci rodzicielskiej i1 specjalistycznego uzasad-
niania dziatan wychowawczych?'. Pokrewne kategorie overparenting, excessive

7 L. Bakiera, Wyzwania rodzicielskie..., s. 7-18.

8 D. Opozda, Zroznicowane rodzicielstwo — zarys refleksji, w: Rodzicielstwo w wybranych
zagadnieniach pedagogicznych, red. D. Opozda, M. Le$niak, Lublin 2017, s. 19-28.

1 L. Bakiera, Zaangazowane rodzicielstwo..., s. 297.

20°S. Hays, The Cultural Contradictions..., s. 8.

2 C. Faircloth, Intensive Parenting...,s. 25-50; C. Novoa, F. Cova, G. Nazar, K. Oliva, P. Vergara-
-Barra, Intensive Parenting..., s. 53-66.
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parenting 1 helicopter parenting odnosza si¢ natomiast do nadmiernej ingerencji
rodzicow w codzienno$¢ dziecka, wzmozonej kontroli i ograniczania jego samo-
dzielnosci®.

W polskiej literaturze bliskie rozpoznanie tego zjawiska przedstawia Mazurow-
ska?, analizujac zintensyfikowane dziatania rodzicow jako ceche¢ wspdlczesnego
rodzicielstwa. Wspolnym elementem tych uje¢ jest przekonanie, ze wspolczesny
rodzic powinien intensywnie inwestowa¢ w dziecko: czas, uwage, emocje, Srodki
materialne, wiedz¢ ekspercka oraz dziatania stuzgce optymalizacji jego rozwoju.

Klasyczna koncepcja intensive mothering Sharon Hays wskazuje, ze wspotcze-
sne macierzynstwo zostato obcigzone norma wysokiej dostepnosci emocjonalne;j,
koncentracji na dziecku oraz gotowosci do poswigcania wasnych potrzeb na rzecz
jego rozwoju?*.

W polskich analizach nowego modelu rodzicielstwa zwraca si¢ uwage na
zmiang sposobu definiowania macierzynstwa i ojcostwa oraz na konsekwencje
tych przemian zaro6wno dla rodzicow, jak i dla dzieci®. Wspotczesny rodzic coraz
czesciej ma by¢ nie tylko opiekunem i wychowawca, ale takze osoba swiadomie
zarzadzajacg $rodowiskiem rozwoju dziecka. Oczekuje si¢ od niego wiedzy, re-
fleksyjnosci, emocjonalnej dostepnosci, gotowosci do pracy nad sobg oraz umie-
jetno$ci reagowania na potrzeby dziecka zgodnie z aktualnymi standardami psy-
chologicznymi i pedagogicznymi.

Kategoria rodzicielstwa w kulturze nadmiaru pozwala rozszerzy¢ t¢ perspek-
tywe. Nie opisuje ona wylacznie nadmiaru dziatan podejmowanych wobec dziec-
ka, ale takze nadmiar warunkdow, w ktorych rodzic podejmuje decyzje: informacji,
norm, modeli wychowawczych, specjalistycznych zalecen, mozliwosci rozwojo-
wych, poréwnan i potencjalnych zagrozen. W tym sensie intensywne rodziciel-
stwo jest jedng z form ujawniania si¢ szerszego zjawiska. Rodzic moze angazowac
si¢ nie dlatego, ze posiada nadmierng potrzebe kontroli, lecz dlatego, ze funkcjo-
nuje w kulturze, ktéra przedstawia brak intensywnego zaangazowania jako za-
niedbanie, a codzienne decyzje wychowawcze jako rozstrzygajace dla przysztosci
dziecka.

Szczegdlne znaczenie majg tu wskazania do troski o wspieranie rozwoju
dziecka. Wall?® pokazata, ze popularno$¢ wiedzy o rozwoju mozgu i wczesnej
stymulacji moze wzmacnia¢ przekonanie, ze rodzice sg odpowiedzialni za mak-
symalizowanie potencjalu dziecka od najwczesniejszych etapéw zycia. Podobny
mechanizm opisuje Faircloth?”’, wskazujgc na znaczenie przekonania, ze wczesne
doswiadczenia dziecka majg determinujace znaczenie dla jego p6zniejszego funk-

cjonowania. Jesli kazda decyzja rodzica moze by¢ interpretowana jako inwestycja
22 A. Mazurowska, Zintensyfikowane dzialania..., s. 107-117.
Tamze.
24 S. Hays, The Cultural Contradictions..., s. 8.
3 M. Kiszka, Nowy model rodzicielstwa i jego konsekwencje, ,,Roczniki Pedagogiczne” 16,4
(2024), s. 151-163.
26 G. Wall, Mothers’ Experiences..., s. 253-263.
27 C. Faircloth, Intensive Parenting..., s. 25-50.

23
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w przyszto§¢ dziecka albo zagrozenie dla tej przysztosci, petnienie funkcji rodzi-
cielskiej zostaje obcigzone nadmiernym znaczeniem.

Wazne jest wigc zachowanie rozroznienia mi¢dzy odpowiedzialnym zaanga-
zowaniem a rodzicielstwem nadmiarowym. Pierwsze moze sprzyja¢ rozwojowi
dziecka i dorostego, drugie moze prowadzi¢ do przeciazenia rodzica oraz ograni-
czania spontanicznosci relacji wychowawczej.

3. Wymiary nadmiaru w doswiadczeniu rodzicielskim

»Rodzicielstwo w kulturze nadmiaru” obejmuje dos§wiadczenie bycia rodzicem
w $rodowisku, w ktorym konfrontuje si¢ z wieloscig (lub nadmiarem) informacji,
norm, modeli wychowawczych, oczekiwan spotecznych i mozliwosci dziatania?®.
Nadmiar ten powstaje w konteks$cie przemian kulturowych?®, rozwoju specjali-
stycznej wiedzy i dostepu do niej, cyfryzacji codziennosci, rynku dobr i ustug
oraz rosngcej indywidualizacji odpowiedzialnosci za rozwdj dziecka®.

Pierwszym wymiarem jest nadmiar informacji. Wspotczesny rodzic ma latwy
dostep do wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, medycznej i terapeutyczne;j,
zwlaszcza za posrednictwem internetu. Dostep ten moze wzmacnia¢ poczucie
sprawczosci, ale moze rowniez prowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego. Bada-
nia Glatz i Lippold®' pokazuja, ze rodzice korzystajacy z informacji online moga
doswiadczaé przecigzenia, ktore wigze si¢ z dalszym poszukiwaniem wiedzy oraz
z poczuciem nizszej skutecznos$ci rodzicielskiej. Problemem nie jest wigc sama
obecnos¢ informacji, lecz trudnos¢ w jej selekeji i odniesieniu do konkretnej sy-
tuacji rodzinnej.

Drugim wymiarem jest nadmiar norm i oczekiwan wobec rodzica. Literatura
dotyczaca intensive parenting wskazuje, ze wspotczesne rodzicielstwo coraz cze-
$ciej wiaze si¢ z wysokimi wymaganiami dotyczacymi emocjonalnej dostepnosci,
koncentracji na dziecku, inwestowania w jego rozwoj oraz korzystania z wiedzy
eksperckiej*2. Rodzic ma by¢ jednoczesnie bliski, swiadomy, konsekwentny, re-
fleksyjny, wspierajacy autonomie¢ dziecka i kontrolujacy potencjalne ryzyko. Wie-
lo$¢ tych oczekiwan moze sprawiac, ze codzienne sytuacje wychowawcze zyskuja
charakter decyzji wymagajacych uzasadnienia.

Trzecim wymiarem jest nadmiar modeli wychowawczych. Wspodtczesny ro-
dzic moze odwolywac si¢ do roznych podejsc¢: rodzicielstwa bliskos$ci, pozytywnej
dyscypliny, modelu Montessori, wychowania tradycyjnego, pedagogiki personali-
stycznej czy podejs¢ terapeutycznych. Mnogo$¢ konkurencyjnych koncepcji moze

28 T. Szlendak, Kultura nadmiaru..., s. 7-26.

2 L. Bakiera, Wyzwania rodzicielskie..., s. 7-8.
A. Mazurowska, Zintensyfikowane dzialania..., s. 107-117.
31 T. Glatz, M.A. Lippold, Is More Information..., s. 444-453.
32 C. Faircloth, Intensive Parenting..., s. 25-50.
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prowadzi¢ do niepewnosci, niespojnosci i poczucia, ze kazda decyzja powinna
zosta¢ uzasadniona okreslong teoria lub zaleceniem specjalistow.

Czwartym wymiarem jest nadmiar dzialan podejmowanych wobec dziecka.
Mazurowska* opisuje zintensyfikowane dziatania rodzicéw, odwotujac si¢ do
kategorii overparenting, excessive parenting 1 helicopter parenting. Wspolnym
elementem tych zjawisk jest dazenie do zapewnienia dziecku jak najlepszych wa-
runkow rozwoju, czesto przez zwigkszong kontrolg, organizowanie aktywnosci
oraz ograniczanie ryzyka niepowodzenia. W tym sensie nadmiar moze przyjmo-
wac postac nie tylko przecigzenia rodzica, ale takze nadmiernego organizowania
i kontrolowania dziecka.

Pigtym wymiarem jest nadmiar odpowiedzialnosci. W kulturze intensywne-
go rodzicielstwa przyszto$¢ dziecka bywa przedstawiana jako silnie zalezna od
jako$ci decyzji rodzicielskich. Faircloth® wskazuje, ze intensywne rodzicielstwo
opiera si¢ miedzy innymi na przekonaniu o szczegélnym znaczeniu wczesnych
do$wiadczen dziecka.

Szoéstym wymiarem jest nadmiar porownan i cyfrowej widzialno$ci rodziciel-
stwa. Media spotecznos$ciowe umozliwiaja rodzicom wymiane doswiadczen i po-
szukiwanie wsparcia, ale jednoczesnie wzmacniajg spoteczng ekspozycje praktyk
rodzicielskich. Galazka*, analizujac obrazy wspotczesnego polskiego rodziciel-
stwa na Instagramie, pokazuje, ze media spotecznosciowe moga utrwala¢ selek-
tywne i atrakcyjne reprezentacje rodzicielskiej codzienno$ci. W konsekwencji
rodzic moze konfrontowa¢ wlasne doswiadczenie z obrazami rodzicielstwa upo-
rzadkowanego, estetycznego, aktywnego i spetnionego, co moze nasila¢ poczucie
niewystarczalnosci.

Z cyfrowa widzialnoscig rodzicielstwa wigze si¢ rowniez sharenting, czyli pu-
blikowanie przez rodzicow tresci dotyczacych dzieci. Gadamska-Kyrcz?” opisuje
sharenting jako jedno z zagrozen dla dzieci, zwracajac uwagg na ryzyko zwigzane
z utratg kontroli nad publikowanymi materiatami, prywatnoscig i mozliwymi ne-
gatywnymi reakcjami odbiorcow. Tofil i Jagielska®® analizujg natomiast wymiary
i zagrozenia sharentingu w$rod polskich rodzicdéw, pokazujac, ze cyfrowy obraz
dziecka staje si¢ czes$cig wspotczesnych praktyk rodzicielskich. W kontekscie kul-
tury nadmiaru oznacza to, ze rodzicielstwo jest nie tylko przezywane i praktyko-
wane, lecz takze dokumentowane, komunikowane i oceniane.

Si6dmym wymiarem jest nadmiar mozliwosci. Dotyczy on zaje¢ dodatkowych,
terapii, szkoél, metod pracy z dzieckiem oraz produktéw wspierajacych rozwdj,
bezpieczenstwo i edukacje. Rozbudowana oferta moze odpowiada¢ na realne po-

3 A. Mazurowska, Zintensyfikowane dziatania..., s. 107-117.

3 Tamze.
C. Faircloth, Intensive Parenting..., s. 25-50.
3 N. Galazka, Obrazy wspédlczesnego..., s. 269-283.
M. Gadamska-Kyrcz, Sharenting jako jedno z niebezpieczenstw dla dzieci, ,,Ochrona Ludno-
$ci 1 Dziedzictwa Kulturowego” 3 (2023), s. 75-94.

38 G. Tofil, D. Jagielska, Dzieci polskich rodzicéw w sieci — wymiary i zagrozenia sharentingu,
»Studia z Teorii Wychowania” 15,1 (2024), s. 85-99.
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trzeby rodzin, ale moze tez wzmacnia¢ przekonanie, ze niewykorzystanie dostep-
nych mozliwo$ci jest forma zaniedbania.

Wymiary te sg ze sobg powigzane. Nadmiar informacji zwigksza liczbe dostep-
nych sposoboéw dzialania, nadmiar norm wzmacnia niepewnos$¢ rodzica, nadmiar
poréwnan moze obniza¢ poczucie wystarczalnosci, a nadmiar odpowiedzialnosci
nadaje codziennym decyzjom wicksza wage. W konsekwencji rodzicielstwo moze
stawac si¢ doswiadczeniem nieustannego wyboru, selekcji 1 uzasadniania.

4. Mozliwe konsekwencje rodzicielstwa w kulturze nadmiaru
dla funkcjonowania rodziny

Pierwszym mozliwym nastepstwem moze by¢ niepewnos$¢ normatywna. Kate-
goria ta odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej podmiot nie jest pewien nie tyle faktow, ile
tego, jakie normy, wartosci lub zasady powinny kierowac jego oceng i dzialaniem
(Zuradzki, 2020). Rodzic funkcjonuje poérod wielu réznorodnych odpowiedzi na
pytanie, jak wychowywac dziecko. Ma praktykowac rodzicielstwo bliskosci, a nie
by¢ nadopiekunczy; wspiera¢ autonomi¢ dziecka, ale nie rezygnowac z granic;
rozwija¢ potencjatl dziecka, ale nie przecigza¢ go aktywno$ciami. Wspotczesne
oczekiwania wobec rodzicow sg wysokie, wielowymiarowe i silnie zwigzane
z odpowiedzialnoscig za przyszte funkcjonowanie dziecka. W takim kontekscie
rodzic, realizujac role rodzicielska, rownoczesnie ocenia, czy jego dziatanie odpo-
wiada aktualnym standardom.

Warto zauwazy¢, ze dostep do wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, me-
dycznej i terapeutycznej moze by¢ istotnym zasobem, zwlaszcza w sytuacjach wy-
magajacych specjalistycznego wsparcia. Jednocze$nie nadmiar zrodet, sprzeczne
zalecenia i ciggta mozliwo$¢ weryfikowania wiasnych decyzji moga sprzyjaé prze-
cigzeniu informacyjnemu. Glatz i Lippold*’ pokazuja, ze u rodzicow matych dzie-
ci przecigzenie informacjami online wigze si¢ z dalszym poszukiwaniem infor-
macji oraz nizszym poczuciem skutecznosci rodzicielskiej. W praktyce moze to
oznaczac, ze kolejne zrodla wiedzy nie zawsze zwigkszaja pewno$¢ dzialania, lecz
czasem uruchamiajg mechanizm dalszego sprawdzania, porownywania i kwestio-
nowania wlasnych decyzji.

W tym kontek$cie mozna ostroznie mowic takze o ryzyku przecigzenia de-
cyzyjnego. Rodzic podejmuje liczne decyzje w warunkach niepewnosci, pres;ji
odpowiedzialnosci i braku jednoznacznych kryteriow. Przeciazenie decyzyjne
opisywane jest jako obnizenie zdolnosci do podejmowania kolejnych decyzji po
wczesniejszym wysitku decyzyjnym, szczegdlnie wtedy, gdy decyzje wymaga-
ja kontroli emocjonalnej, przewidywania konsekwencji i rozstrzygania migdzy
wartosciami*’. W rodzicielstwie moze to sprzyja¢ zme¢czeniu, odktadaniu decyzji,

¥ T. Glatz, M.A. Lippold., Is More Information..., s. 444-453.
4 G.A. Pignatiello, R.J. Martin, R.L. Hickman, Decision Fatigue: A Conceptual Analysis,
»Journal of Health Psychology” 25,1 (2020), s. 123-135.
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impulsywnym reakcjom albo nadmiernemu usztywnieniu zasad, cho¢ zalezno$ci
te wymagaja dalszych badan empirycznych w kontekscie rodziny.

Nie nalezy zapominac, ze rodzice nie sg tylko pasywnymi odbiorcami ,,.kultury
nadmiaru”. Moga wigc podejmowac strategie oporu, polegajace na swiadomym
selekcjonowaniu dostepnych informacji, $wiadomym odrzuceniu presji, $wiado-
mym ograniczaniu aktywnosci dziecka, rezygnacji z czesci specjalistycznych za-
lecen. Jednym z przyktadow strategii oporu wobec ,,kultury nadmiaru” moze by¢
autokreacja do rodzicielstwa*' podkreslajaca, ze rodzicielstwo to nieustanny akt
podmiotowej kreacji i projektowania roli rodzicielskiej oraz swiadomego i reflek-
syjnego ksztaltowania sposobu odgrywania roli rodzicielskie;.

Z perspektywy dziecka istotne jest pytanie nie tylko o to, czego w jego Srodo-
wisku rozwojowym brakuje, lecz takze czego moze by¢ w nim zbyt duzo. Nadmiar
moze dotyczy¢ liczby bodzcdw, aktywnosci, komunikatoéw, oczekiwan, mozliwosci
wyboru. Szczegdlnie wazna jest uwaga, rozumiana jako zdolnos¢ selekcji bodzcow
i podtrzymywania aktywnos$ci ukierunkowanej na cel. Ubik-Nikiel*wskazuje, ze
trudnosci z koncentracja uwagi u dzieci mogg ujawniac si¢, m.in. w rozproszeniu,
problemach z dokonczeniem zadania, szybkim zniechgcaniu si¢ oraz trudnosciach
w utrzymaniu aktywnosci. Na tej podstawie mozna przypuszczac, ze srodowisko
nasycone wieloma konkurencyjnymi bodzcami i aktywnos$ciami moze utrudnia¢
dziecku dtuzsze zaangazowanie w jedna czynnos¢, samodzielne kontynuowanie
dziatania oraz budowanie rytmu mi¢dzy aktywnos$cig a odpoczynkiem.

Kolejnym mozliwym obszarem konsekwencji jest ograniczanie sprawczos$ci
dziecka. Odpowiedzialna troska rodzicielska moze w kulturze nadmiaru przyjmo-
wacé posta¢ uprzedzajacego organizowania i zabezpieczania doswiadczen dziec-
ka: wyboru zaje¢, monitorowania relacji, przewidywania trudnosci, korygowania
zachowan i minimalizowania ryzyka niepowodzenia. Mazurowska*, analizujac
zintensyfikowane dziatania rodzicow, odwotuje si¢ do kategorii overparenting, ex-
cessive parenting 1 helicopter parenting, ktore opisuja nadmierng ingerencje rodzi-
cow w codziennos$¢ dziecka. Badania dotyczace helicopter parenting, prowadzone
glownie wsrdd adolescentéw i mtodych dorostych, wskazuja, ze wysoki poziom
kontroli i wyreczania moze wigzac si¢ z nizszym dobrostanem psychicznym®**
oraz trudno$ciami w zakresie autonomii®, cho¢ przeglady podkre$lajg ogranicze-
nia w ustalaniu zaleznosci przyczynowych.

4 A. Wasinski, Autokreacja matzonkéw bezdzietnych do wielowymiarowego rodzicielstwa
adopcyjnego. Perspektywa pedagogiczno-antropologiczna, 1.6dz 2018.

# N. Ubik-Nikiel, Wystepujgce u dzieci trudnosci z koncentracjq uwagi w teorii i praktyce
edukacyjnej, ,,Kultura — Przemiany — Edukacja” 16 (2025), s. 180-189.

# A. Mazurowska, Zintensyfikowane dzialania..., s. 107-117.

# J.S. Vigdal, K.K. Brennick, 4 Systematic Review of “Helicopter Parenting” and Its Relation-
ship with Anxiety and Depression, ,,Frontiers in Psychology” 13 (2022), 87298]1.

4 C.D. Kouros, M.M. Pruitt.,, NV. Ekas, R. Kiriaki, M. Sunderland, Helicopter Parenting,
Autonomy Support, and College Students’ Mental Health and Well-Being: The Moderating Role of
Sex and Ethnicity, ,,Journal of Child and Family Studies” 26 (2017), s. 939-949.
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Osobnym, lecz powigzanym obszarem jest cyfrowa widzialnos¢ dziecka. ,,Ro-
dzicielstwo w kulturze nadmiaru” nie tylko organizuje dziecinstwo, ale coraz
czesciej je dokumentuje. Praktyki sharentingu moga mie¢ rézne motywacje i nie
musza zawsze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw, ale wigza si¢ z ryzykiem naru-
szenia prywatnos$ci dziecka, utraty kontroli nad publikowanymi materiatami oraz
poddania dziecigcego wizerunku spotecznej ocenie. Gadamska-Kyrcz* wskazuje
na zagrozenia zwiazane z publikowaniem tresci dotyczacych dzieci, a Tofil i Ja-
gielska*’ opisuja wymiary zycia dziecka pokazywane w mediach spotecznoscio-
wych przez polskich rodzicéw oraz ryzyko dla jego dobrostanu. W takim ujeciu
dziecko funkcjonuje nie tylko wérod nadmiaru aktywnosci i oczekiwan, ale takze
w przestrzeni nadmiaru obrazdw, narracji i porownan dotyczacych jego zycia.

Opisane zjawiska nalezy traktowac jako mozliwe ryzyko, a nie nieuchronne
skutki wspotczesnego rodzicielstwa. Ich znaczenie moze zaleze¢ od wielu czynni-
kow, takich jak na przyktad wiek dziecka, jako$¢ wigzi rodzinnych, poziom kon-
troli, sposoby komunikacji, dostepnos¢ zasobow. Kategoria ,,rodzicielstwa w kul-
turze nadmiaru” pozwala jednak postawi¢ wazne pytanie pedagogiczne: nie tylko
czego rodzinie i dziecku brakuje, lecz takze czego w ich codziennosci moze by¢
za duzo. Moze to by¢ nadmiar informacji, porad, kontroli, aktywnosci, oczekiwan,
ekspozycji cyfrowej. W tym kontekscie pedagogika rodziny powinna analizowaé
granice troski: moment, w ktorym wsparcie przestaje wzmacnia¢ relacje i samo-
dzielnos¢ dziecka, a zaczyna reprodukowac logike nadmiaru.

Zakonczenie

Zaproponowane ujecie ,,rodzicielstwa w kulturze nadmiaru” pozwala opisac
wspolczesne rodzicielstwo jako doswiadczenie realizowane w warunkach nad-
miaru informacji, norm, modeli wychowawczych, oczekiwan spotecznych, mozli-
wosci rozwojowych, poréwnan i odpowiedzialnosci. Kategoria ta integruje kilka
obecnych w literaturze watkow: refleksje nad ponowoczesnoscig i kulturg nadmia-
ru, koncepcje zaangazowanego rodzicielstwa, badania nad intensive parenting,
overparenting 1 helicopter parenting, analizy przecigzenia informacyjnego rodzi-
cow i cyfrowej widzialnosci rodzicielstwa. Jej warto$¢ polega na tym, ze pozwala
analizowa¢ kontekstualny wymiar rodzicielstwa w odniesieniu do wspotczesnych
warunkow spoteczno-kulturowych.

Warto podkresli¢, ze zaproponowana kategoria ,,rodzicielstwa w kulturze nad-
miaru” nie ogranicza si¢ wylacznie do integracji opisywanych wczeéniej prak-
tyk rodzicielskich. Pozwala osadzi¢ je w szerszym konteks$cie strukturalno-kul-
turowym. ,,Kultura nadmiaru” moze opisywac spoteczno-kulturowe srodowisko,
w ktorym rodzicielstwo jest realizowane. Ktadzie wigc nacisk na zewngtrzny,

4 M. Gadamska-Kyrcz, Sharenting jako jedno..., s. 75-94.
4 G. Tofil, D. Jagielska, Dzieci polskich rodzicow..., s. 85-99.
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systemowy kontekst, ktory moze wytwarzac presj¢ na podejmowanie przez rodzi-
cow okreslonych dziatan i wybordw.

Na zakonczenie warto zauwazy¢, ze kategoria nadmiaru moze poprzedzad
samo doswiadczenie rodzicielstwa, majac znaczenie w wyobrazeniach o jego wa-
runkach, kosztach i wymaganiach. Badania nad intensive parenting pokazuja, ze
wysokie oczekiwania wobec rodzicow mogg mie¢ znaczenie dla decyzji o pierw-
szym, drugim i trzecim dziecku®, a polskie badania nad osobami bezdzietny-
mi wskazuja, ze obawy dotyczace czasu, energii i kosztéw opieki nad dzieckiem
wigzg si¢ z nizszym pragnieniem posiadania dzieci®. Nie dowodzi to prostego
wptywu kultury nadmiaru na bezdzietnos¢, ale uzasadnia pytanie, czy rosnace
wymagania wobec ,,dobrego” rodzicielstwa moga sprzyja¢ odraczaniu decyzji
prokreacyjnych lub rezygnacji z kolejnego dziecka.

Zaproponowana kategoria wymaga dalszego rozwijania w badaniach em-
pirycznych, szczegdlnie nad sposobami przezywania nadmiaru przez rodzicow
i dzieci oraz nad rolg instytucji edukacyjnych i pomocowych. Szczegolnie wazne
jest, aby wsparcie rodzicéw nie polegato wylacznie na dostarczaniu kolejnych in-
formacji i zalecen, lecz takze na redukowaniu presji, wspieraniu selekcji wiedzy
i przetwarzania informacji, odzyskiwaniu spojnosci wychowawczej oraz ochronie
rodzicielstwa i dziecinstwa przed szeroko pojetym nadmiarem.
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