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INTEGRALNE WYCHOWANIE JAKO CZYNNIK
KSZTALTOWANIA OBRAZU BOGA U DZIECKA

INTEGRAL EDUCATION AS A FACTOR IN THE FORMATION

OF A CHILD’S IMAGE OF GOD

ABSTRACT

Integralne wychowanie stanowi jeden z najwaz-
niejszych paradygmatow wspotczesnej pedago-
giki personalistycznej. Zaktada ono harmonijny
rozwoj cztowieka we wszystkich wymiarach jego
egzystencji: fizycznym, intelektualnym, emocjo-
nalnym, spoltecznym, moralnym i duchowym.
Szczegblnym obszarem oddziatywania wycho-
wawczego jest ksztaltowanie obrazu Boga, ktory
wptywa nie tylko na rozwdj religijny jednostki,
ale rowniez na jej funkcjonowanie psychiczne,
spoleczne oraz relacje interpersonalne. Celem ni-
niejszego artykutu jest ukazanie zwigzku migdzy
integralnym wychowaniem a procesem budowa-
nia obrazu Boga, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
roli rodziny, relacji rodzicielskich oraz srodowiska
wychowawczego.

Wprowadzenie

Integral education is one of the most important
paradigms of contemporary personalist pedagogy.
It envisages the harmonious development of the
human person in all dimensions of their existence:
physical, intellectual, emotional, social, moral and
spiritual. A particular area of educational influence
is the shaping of the image of God, which affects
not only an individual’s religious development but
also their psychological and social functioning, as
well as their interpersonal relationships. The aim
of this article is to demonstrate the connection be-
tween integral education and the process of form-
ing an image of God, with particular emphasis on
the role of the family, parental relationships and
the educational environment.

Wychowanie czlowieka nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do przekazywania
wiedzy czy ksztattowania okreslonych umiejetnosci. Jego celem jest wspieranie
petnego rozwoju osoby ludzkiej, uwzgledniajacego wszystkie sfery jej funkcjono-
wania. Ztozona definicja wychowania integralnego okresla ten proces jako wspie-
ranie calo$ciowego rozwoju osoby przez harmonijne oddziatywanie osob, §rodo-
wiska spotecznego i kulturowego oraz instytucji. Jest on realizowany §wiadomie,
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intencjonalnie we wszystkich obszarach rozwoju osoby: fizycznym, duchowym,
intelektualnym, emocjonalnym oraz spotecznym, integralnie powigzanych i na-
wzajem si¢ uzupelniajgcych. Proces ten zmierza do calo$ciowego rozwoju czlo-
wieka, na miare¢ jego mozliwosci, przez ksztalttowanie jego osobowosci od poczg-
cia do konca zycia, przekazywanie sytemu wartosci, norm, wzorcow zachowan,
umiejetnosci niezbednych w zyciu, ktore beda prowadzi¢ go do dojrzalej postawy
osobowej dla jego dobra i wspolnoty ludzkiej!. Szczegolne znaczenie posiada tu-
taj wymiar duchowy i religijny cztowieka. W perspektywie chrzescijanskiej jed-
nym z najwazniejszych efektow wychowania religijnego jest ksztaltowanie obrazu
Boga, bedacego fundamentem wiary oraz zrodtem postaw moralnych i spolecz-
nych. Badania psychologii religii wskazuja, ze sposob postrzegania Boga pozosta-
je w Scistym zwiazku z doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny, zwlaszcza z re-
lacjami dziecka z rodzicami®. Obraz Boga nie jest wigc jedynie efektem przekazu
doktrynalnego, lecz powstaje w wyniku ztozonych proceséw emocjonalnych, po-
znawczych i1 spotecznych.

1. Integralne wychowanie jako kategoria pedagogiczna

Integralno$¢ wychowania nalezy do podstawowych kategorii wspotczesnej pe-
dagogiki personalistycznej. Zaklada ona postrzeganie cztowieka jako osoby roz-
wijajacej si¢ rownoczesnie w wymiarze biologicznym, psychicznym, emocjonal-
nym, spotecznym, moralnym oraz duchowym. Czlowiek nie jest sumg odrgbnych
sfer funkcjonowania, lecz stanowi wewngtrznie zintegrowang catosc, ktorej roz-
woj wymaga harmonijnego oddziatywania na wszystkie wymiary egzystencji. Jak
zauwaza Alina Rynio: ,,idea wychowania integralnego obecna jest jako «centralna
intuicja» w tradycji edukacyjnej i mys$li chrzescijanskiej Kosciota katolickiego.
(...) jako stopniowe dochodzenie do whasnej doskonatosci, przez ustawiczng prace
nad aktualizacja otrzymanych od natury zadatkow i potencjalnosci, i zmierzanie
tg drogg do dojrzatej osobowosci™.

Znaczenie integralnego wychowania wzrasta szczeg6lnie we wspotczesnym
kontekscie kulturowym, okreslanym niekiedy mianem ,,kultury tymczasowosci”,
ktora charakteryzuje si¢ ptynno$cia wigzi spotecznych, ostabieniem trwatych od-
niesien aksjologicznych oraz fragmentaryzacja doswiadczen zyciowych. Pawet
Sproncel wskazuje, ze jednym z jej Zrdodet jest ,,btad antropologiczny, tak gtow-
nym przejawem kultury prowizorycznej wydaje si¢ zapominanie i usuwanie. Cata

I Zob. A. Jasnos, Integralne wychowanie osoby we wspélnocie Wiara i Swiatlo, Tarnow 2022,
s. 41.

2 Zob. C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia psychologii re-
ligii, red. S. Glaz, Krakow 2006, s. 150; J. Gielas, S. Glaz, Udziat rodzicow w ksztattowaniu sie
obrazu Boga u dzieci, w: Czlowiek i jego zZycie religijne, red. S. Glaz, Krakow 2009, s. 65.

3 A. Rynio, Psychopedagogiczne konotacje potrzeby i mozliwosci integralnego rozwoju wy-
chowania, w: W kregu integralnego wychowania. Refleksja teologiczno-pedagogiczna, red.
M.L. Opiela, K. Braun, Lublin 2017, s. 39.
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kultura zapomnienia czy tez zerwania z tym, co dotychczas tworzyto spoteczen-
stwo i cztowieka, przejawia si¢ na wielu plaszczyznach, miedzy innymi w kry-
zysie ludzkiej i chrzescijanskiej tozsamosci”. W takich warunkach wychowanie
integralne staje si¢ propozycja umozliwiajaca scalanie réznych obszaréw zycia
czlowieka i wspieranie procesu budowania spojnej tozsamosci osobowe;.

Istotny wktad w rozwdj koncepcji integralnego wychowania wniost Stefan Ku-
nowski, ktory w swojej teorii warstwicowej ujmuje cztowieka jako byt rozwijaja-
cy si¢ wielowymiarowo. Jako zatozenie w swojej teorii przyjmuje, ze ,,czynniki
wewnetrzne (geniczne) sg zréznicowane rodzajowo i spontanicznie dochodza do
glosu we wlasciwym dla siebie czasie i w ustalonej kolejnosci, tworzac rézne pod-
loza wychowania, w ktorych zachodzg tak zmiany ilosciowe, jak potem dojrzewa-
nie jako$ciowe”. Autor wskazuje, ze proces wychowawczy powinien obejmowac
wszystkie warstwy rozwoju osoby, prowadzac do osiggnigcia petni cztowieczen-
stwa. Rozwoj cztowieka nie dokonuje si¢ wytacznie na ptaszczyznie intelektualne;j,
lecz obejmuje rowniez sfer¢ emocjonalng, spoteczng, aksjologiczng oraz religijna®.

W pedagogice chrzescijanskiej integralno§¢ wychowania znajduje swoje uza-
sadnienie w antropologii personalistycznej. Czlowiek postrzegany jest jako osoba
posiadajaca niezbywalna godno$¢, zdolna do samostanowienia, odpowiedzial-
nosci i przekraczania wlasnych ograniczen’. Szczegdlne znaczenie posiada tu-
taj koncepcja antropologii adekwatnej rozwijana przez Karola Wojtyte. W jego
ujeciu cztowiek realizuje siebie przez uczestnictwo, bezinteresowny dar z siebie
oraz budowanie autentycznych relacji interpersonalnych. Swiadomo$é konstytu-
uje podmiotowos$¢ osobowa, ktorej zasadniczg funkcja ,,jest to, ze ksztattuje ona
przezycie, co pozwala czlowiekowi w szczegdlny sposob doswiadczy¢ wiasnej
podmiotowosci”®.

Relacja z Bogiem stanowi w tym kontekscie jeden z podstawowych wymiarow
ludzkiego rozwoju. Integralne wychowanie nie ogranicza si¢ zatem do przygoto-
wania jednostki do funkcjonowania spotecznego czy zawodowego, ale obejmuje
réwniez wspieranie jej w odkrywaniu sensu zycia, wlasnego powotania oraz zdol-
nosci do transcendenc;ji.

Podobng perspektywe odnalez¢ mozna w pedagogii Marii Loyoli Opieli, kto-
ra ujmuje wychowanie jako proces harmonijnego wspierania rozwoju fizyczne-
go, umystowego, spotecznego, kulturowego, moralnego i religijnego cztowieka.
Integralno$¢ wychowania oznacza w tym ujeciu dazenie do zachowania réwno-
wagi pomiedzy wymiarem doczesnym i nadprzyrodzonym ludzkiej egzystencji.
Jak wskazuje ,,ze wzglgdu na swa cielesno-duchowg strukturg cztowiek posiada
uprawnienia zwigzane z duchowym zdrowiem i rozwojem. Rozwdj ten dotyczy

4 P. Sproncel, Kultura tymczasowosci jako wyzwanie dla duszpasterstwa Kosciola w swietle
nauczania papieza Franciszka, Krakow 2022, s. 61.

5 S. Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki, Warszawa 2007, s. 195.

¢ Zob. tamze.

7 Por. J. Galarowicz, Czlowiek jest osobq. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Wojtyly,
Kety 2000, s. 14.

8 K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 2000, s. 51.
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psychiki, intelektu, dostepu do kultury i zycia religijno-moralnego. Stworzony na
obraz Bozy, obdarzony zyciem duchowym cztowiek, powinien to zycie rozwijac,
szczegoblnie przez wychowanie, wyksztatcenie i dostep do kultury, przez prawo do
szacunku i dobrego imienia, do wolnosci w poszukiwaniu prawdy, do swobodnej
tworczosci artystycznej i rzetelnej informacji”.

Wspotczesne koncepcje pedagogiczne podkreslaja rowniez potrzebe integro-
wania wiedzy, do$wiadczenia i wartosci. Czlowiek rozwija si¢ bowiem przez
uczestnictwo w relacjach, refleksje nad wlasnym doswiadczeniem oraz stopniowe
odkrywanie sensu wlasnej egzystencji. W tym procesie szczegdlnego znaczenia
nabiera wymiar religijny, umozliwiajacy interpretowanie rzeczywisto$ci w per-
spektywie transcendencji.

Integralne wychowanie moze by¢ zatem rozumiane jako proces wspierania
osoby w harmonijnym rozwoju wszystkich jej wymiaréw, prowadzacy do inte-
gracji doswiadczen zyciowych, systemu warto$ci oraz dos§wiadczenia religijnego.
W pedagogice religii stanowi ono wazng kategori¢ interpretacyjng pozwalajaca
analizowa¢ proces dojrzewania wiary oraz budowania osobowej relacji cztowieka
z Bogiem'.

Przyjecie perspektywy integralnej pozwala przezwyciezy¢ redukcjonistyczne
koncepcje wychowania koncentrujace si¢ wylacznie na rozwoju poznawczym lub
spotecznym'. Umozliwia rowniez dostrzezenie znaczenia $rodowiska wycho-
wawczego jako przestrzeni, w ktorej cztowiek uczy si¢ interpretowaé wiasne do-
$wiadczenia, odkrywac sens zycia oraz ksztaltowa¢ swoja tozsamos¢ religijna.

Integralne wychowanie mozna traktowac nie tylko jako model pedagogiczny,
lecz takze jako kategorie wyjasniajaca mechanizmy ksztattowania obrazu Boga.
Jako$¢ doswiadczen wychowawczych, sposob przezywania relacji interpersonal-
nych oraz obecno$¢ swiadkow wiary wptywaja bowiem na proces tworzenia reli-
gijnych reprezentacji Boga i stopniowego dojrzewania religijnego dziecka.

2. Obraz Boga w perspektywie psychologii religii

Problematyka obrazu Boga zajmuje istotne miejsce we wspolczesnej psycho-
logii religii, poniewaz odnosi si¢ do jednego z podstawowych wymiarow ludz-
kiej religijno$ci. Sposob postrzegania Boga wptywa nie tylko na przezywanie
wiary, lecz rowniez na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i moralne czto-
wieka. Obraz Boga oddzialuje na poczucie bezpieczenstwa, rozumienie wiasnej

® M.L. Opiela, Integralny rozwdj osoby w pedagogice i pedagogii katolickiej, w: W kregu in-
tegralnego wychowania. Refleksja teologiczno-pedagogiczna, red. M.L. Opiela, K. Braun, Lublin
2017, s. 27.

10 Zob. J. Kostkiewicz, Warstwa duchowa w teoriach pedagogicznych XX wieku — W. Flitner,
S. Hessen, S. Kunowski, w: W trosce o integralne wychowanie, Lublin 2003, s. 183.

' Zob. G. Godawa, Integralna wizja cztowieka jako fundament kultury i wychowania, ,,Ana-
lecta Cracoviensia” 49 (2017), s. 327.
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wartosci, zdolno$¢ budowania relacji interpersonalnych oraz interpretacje do-
$wiadczen zyciowych'2.

W literaturze przedmiotu obraz Boga definiowany jest jako wzglednie trwaty
zespol wyobrazen, przekonan, postaw oraz doswiadczen emocjonalnych odnosza-
cych si¢ do Boga. Stanowi on swoistg reprezentacj¢ rzeczywistosci transcendent-
nej, ksztaltujaca siec w wyniku oddziatywania czynnikéw poznawczych, wycho-
wawczych, spotecznych i religijnych.

Nalezy podkresli¢, ze obraz Boga nie jest tozsamy z wiedza religijng ani z de-
klarowang przynaleznoscia wyznaniowa'*. Z jednej strony czlowiek moze po-
siada¢ rozbudowang wiedze teologiczna, a jednoczesnie doswiadcza¢ Boga jako
odleglego, wymagajacego lub budzacego lek. Z drugiej strony ograniczona znajo-
mos¢ tresci religijnych nie musi wyklucza¢ glebokiego doswiadczenia Boga jako
rzeczywisto$ci bliskiej, kochajacej i wspierajacej®.

Psychologia religii wskazuje, ze proces ksztaltowania obrazu Boga rozpoczyna
si¢ juz we wezesnym dziecinstwie. Poczatkowo dziecko postuguje sie kategoriami
zaczerpnietymi z bezposredniego doswiadczenia spotecznego i rodzinnego, przy-
pisujac Bogu cechy charakterystyczne dla osob znaczacych. Jak podkreslaja Joan-
na Gielas i Stanistaw Glaz, ,,dziatanie domu rodzinnego zaczyna si¢ najwczesniej
i jest we wczesnym dziecinstwie jedynym $rodowiskiem przebywania dziecka (...)
pozostawia w jego psychice $lad, ktorego zadne pozniejsze wysitki wychowawcze
nie sg w stanie zatrze¢”'® Wraz z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i spo-
fecznym obraz Boga staje si¢ coraz bardziej ztozony, abstrakcyjny i dojrzaty .

Znaczacy wktad do badan nad rozwojem religijnym wniost Czestaw Walesa,
ktory podkreslat, ze religijno$¢ cztowieka rozwija si¢ etapowo i pozostaje scisle
zwigzana z procesem dojrzewania osobowo$ci. Zdaniem autora do§wiadczenie re-
ligijne dziecka nie jest jedynie wynikiem przekazu doktrynalnego, lecz stanowi
efekt wzajemnego oddzialtywania §rodowiska wychowawczego, aktywnosci po-
znawczej oraz przezy¢ emocjonalnych'®,

Waznym elementem procesu budowania obrazu Boga jest rozwoj poznawczy.
Dzieci w mtodszym wieku szkolnym czesto ujmujg Boga w sposob antropomor-
ficzny, przypisujac Mu cechy wtasciwe osobom dorostym. W miar¢ dojrzewania

12 Zob. A. Jasnos, Mdj Bég. Obraz Boga u miodziezy. Studium katechetyczne, Lublin 2020,
s. 35.

3 Por. M. Jarosz, Relacja do Boga w psychologii religii, w: Podstawowe zagadnienia...,
s. 253-254.

4 Zob. A. Baniak, Wyobrazenia i wiara w Boga dorostych katolikéw w Polsce w drugiej po-
towie XX wieku i obu dekadach XXI wieku. Badania socjologiczne, ,,Humaniora”. Czasopismo
internetowe” 1 (2023), s. 27-41.

15 Por. B. Kostrubiec, Psychologiczne czynniki ksztaltowania sig¢ obrazu Boga u mlodziezy i do-
rostych, ,,Homo Dei” 4 (2009), s. 81; K. Frielingsdorf, Demoniczne obrazy Boga. Nieprawdziwe
wyobrazenia Boga, ich powstawanie, rozpoznawanie i przezwyciezanie, ttum. K. Zimmerer, Kra-
kow 1997.

16 J. Gielas, S. Glaz, Udziaf rodzicow..., s. 55.

7 Por. B. Kostrubiec, Psychologiczne czynniki ksztattowania sie..., s. 81.

18 Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, s. 113.
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pojawia si¢ zdolno$¢ do rozumienia symbolicznego, metaforycznego oraz bardziej
refleksyjnego ujmowania rzeczywistosci religijnej .

Interesujacg propozycj¢ interpretacyjng przedstawit James Fowler, ktory opra-
cowal teori¢ stadiow rozwoju wiary. Wedlug niego religijno$¢ cztowieka podlega
przemianom odpowiadajgcym kolejnym etapom rozwoju psychicznego i spotecz-
nego. Wiara nie jest zjawiskiem statycznym, ale dynamicznym procesem obejmu-
jacym cate zycie cztowieka. Zmieniajg si¢ zarowno tresci religijne, jak i sposoby
ich przezywania i interpretowania. W pierwszych latach zycia religijno$¢ dziecka
ma przede wszystkim charakter intuicyjny i emocjonalny. Dominujaca role odgry-
wa wyobraznia oraz doswiadczenia wyniesione z najblizszego otoczenia. W pdz-
niejszych etapach pojawia si¢ zdolnos¢ krytycznej refleksji, samodzielnego warto-
$ciowania oraz budowania bardziej osobistej relacji z Bogiem?.

Waznym czynnikiem wptywajacym na proces tworzenia obrazu Boga sa do-
$wiadczenia relacyjne. W tym kontek$cie szczegoélne znaczenie posiada teoria
przywiazania opracowana przez Johna Bowlby’ego. Zaktada ona, ze jako$¢ wiezi
budowanych z osobami znaczacymi staje si¢ podstawa ksztatltowania wewnetrz-
nych modeli relacyjnych, ktore moga by¢ nastepnie przenoszone rowniez na sfere
religijng?'.

Osoby wychowujace si¢ w srodowisku zapewniajacym poczucie bezpieczen-
stwa, akceptacji i stabilnosci czesciej postrzegaja Boga jako zrodto mitosci, opie-
ki i wsparcia. Natomiast dos§wiadczenia odrzucenia, nadmiernego rygoryzmu lub
emocjonalnej niedostepnosci moga sprzyja¢ powstawaniu obrazu Boga jako istoty
wymagajacej, odleglej lub karzacej?>. Wspotczesne badania wskazujg jednak, ze
teoria przywiazania nie wyjasnia w peini ztozono$ci religijnego doswiadczenia
czlowieka. Na sposob przezywania relacji z Bogiem wptywaja réwniez czynni-
ki kulturowe, wspolnotowe, liturgiczne oraz osobiste doswiadczenia duchowe?.

19 Por. tamze, s. 150.

20 Zob. P. Socha, Teolog jak psycholog: koncepcja rozwoju wiary Jamesa W. Fowlera, w: Du-
chowy rozwdj cztowieka. Fazy zycia, osobowosc¢, wiara, religijnos¢. Stadialne koncepcje rozwoju
w ciggu zycia, red. P. Socha, Krakow 2000, s. 165-189.

2l Zob. P. Marchwicki, Teoria przywigzania J. Bowby’ego, ,,Seminare” 23 (2006), s.365-383.

22 Por. S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, s. 67-68; B. Ko-
strubiec, Obrazy postmodernizmu. Badania empiryczne obrazu siebie i obrazu Boga u zwolenni-
kow postmodernizmu, Lublin 2004, s. 136-137.

2 Zob. m.in. Psychologiczny pomiar religijnosci, red. M. Jarosz, Lublin 2011; A. Krzysztof
-Swiderska, Bdg z pogranicza, Krakow 2017; R. Szauer, Obraz Boga w swiadomosci uczniow szkol
Srednich i studentow wobec wyzwan ewangelizacyjnych Kosciota w Polsce, w: Duszpasterstwo
miodziezy w Polsce wobec wspotczesnych przemian, P. Ochotny, M. J. Tutak, T. Wielebski (red).,
Warszawa 2018, s. 151-175; A.M. Rizzuto, Narodziny zyjqcego Boga. Studium psychoanalizy, ttum.
A. Swiderska, Krakow 2012; M. Studenski, Pomoc dla katechetéw. Méj obraz Boga. Jak rodzice
i katecheci mogq pomoc dziecku w ksztattowaniu Boga, Krakow 2009; P. Makosa, Rola katechezy
w ksztattowaniu obrazu Boga u dzieci w miodszy wieku szkolnym, w: Katecheza dzieci, red. M. Za-
jac, Lublin 2009, s. 169-185, S. Kulpaczynski, Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla
katechetow, Lublin 2009; A. Jasnos, Moj Bog...; K. Heland-Kurzak, Dziecieca kreacja obrazu Boga
i religijnosci. Perspektywa pedagogiczna, Warszawa 2021.
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Obraz Boga posiada wigc charakter dynamiczny i podlega przemianom zachodza-
cym w kolejnych etapach zycia.

Nalezy podkresli¢, ze istotna rolg odgrywa Srodowisko wychowawcze oraz
jakosci przekazu religijnego. Doswiadczenie religijne dziecka rozwija si¢ przede
wszystkim przez uczestnictwo w zyciu religijnym rodziny, obserwacj¢ postaw
0s0b znaczacych oraz mozliwo$¢ przezywania wiary jako rzeczywistosci obec-
nej w codziennym zyciu. Budowanie obrazu Boga nalezy zatem postrzegac jako
proces wielowymiarowy, obejmujacy rozwoj poznawczy, emocjonalny, spoteczny
i duchowy cztowieka. Nie dokonuje si¢ ono wylacznie przez przekaz wiedzy reli-
gijnej, ale przede wszystkim dzigki doswiadczeniu relacji, §wiadectwu zycia oraz
stopniowemu odkrywaniu sensu wlasnej egzystencji*.

Perspektywa psychologii religii pozwala dostrzec, ze integralne wychowa-
nie moze stanowiC istotny czynnik wspierajacy dojrzewanie religijne dziecka.
Uwzglednienie potrzeb emocjonalnych, budowanie bezpiecznych wigzi interper-
sonalnych oraz tworzenie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi duchowemu przy-
czyniajg si¢ do ksztaltowania dojrzatego i pozytywnego obrazu Boga.

3. Integralne wychowanie jako czynnik ksztaltowania obrazu Boga

Proces ksztattowania obrazu Boga nalezy postrzegaé jako zjawisko wielowy-
miarowe, uwarunkowane zarowno czynnikami poznawczymi, jak i emocjonal-
nymi, spotecznymi oraz kulturowymi. W perspektywie pedagogiki religii obraz
Boga nie jest jedynie rezultatem przyswojenia okreslonych tresci doktrynalnych,
lecz stanowi efekt doswiadczen relacyjnych i oddziatywan wychowawczych po-
dejmowanych w réznych srodowiskach zycia dziecka®. Integralne wychowanie
moze zosta¢ uznane za kategori¢ interpretacyjng pozwalajaca wyjasni¢ proces bu-
dowania religijnych reprezentacji Boga. Zaktada ono bowiem harmonijny rozwoj
wszystkich wymiarow osoby oraz uwzglednia $cisty zwigzek pomigdzy rozwojem
emocjonalnym, spotecznym, moralnym i duchowym.

Wspotczesna psychologia religii wskazuje, ze sposdb postrzegania Boga po-
zostaje w istotnym zwigzku z doswiadczeniami wyniesionymi z dziecinstwa.
Pierwsze relacje interpersonalne staja si¢ swoista matryca interpretacyjng dla
pézniejszego przezywania rzeczywisto$ci religijnej. Dziecko poznaje $wiat
przede wszystkim przez doswiadczenie obecnosci, troski, bezpieczenstwa i ak-
ceptacji. Mechanizmy te wptywaja réwniez na sposob budowania relacji z Bo-
giem?. W $wietle teorii przywigzania doswiadczenie bezpiecznej wigzi z 0so-
bami znaczgcymi sprzyja ksztaltowaniu pozytywnego obrazu Boga jako osoby
bliskiej, troszczacej si¢ 1 godnej zaufania. Relacja z Bogiem moze petni¢ funkcje

24 Zob. A. Jasnos, Uwarunkowania rodzinne obrazu Boga, Lublin 2016.

% Por. tenze, Mdj Bog..., s. 319.

2 Por. J. Krol, Pojecie Boga u dzieci i mlodziezy w Swietle dotychczasowych badan, w: Podsta-
wowe zagadnienia..., s. 223.
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analogiczng do relacji przywigzaniowej, dostarczajac poczucia bezpieczenstwa,
stabilizacji emocjonalnej i wsparcia w sytuacjach trudnych. Stanistaw Tokarski
zauwaza, ze ,,dla dziecka pierwszym bogiem sg rodzice, a pierwsza lekcja nauki
o Nim jest kontakt z nimi. Na poczatku wszystko, czego dziecko doznaje, jest
doswiadczeniem Boga jako doswiadczenia calej ogarniajacej je rzeczywistosci.
Nastepnie dopiero wlasciwy klimat rodziny i jej zycie zgodne z zasadami religij-
nymi powoduja, ze do§wiadczenie Boga zostanie sprzezone z powstatym pierwot-
nym zaufaniem, co moze stanowi¢ mocne oparcie dla wiary w siebie i obecnego,
kochajacego Boga™*' .

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze nie oznacza to prostego przeniesienia doswiad-
czen rodzinnych na sfere religijng. Proces ten posiada charakter dynamiczny
i podlega modyfikacjom wynikajacym z kolejnych doswiadczen wychowawczych,
uczestnictwa we wspodlnocie religijnej oraz osobistego dojrzewania duchowego.
Negatywne doswiadczenia relacyjne nie muszg zatem prowadzi¢ do trwalego
utrwalenia negatywnego obrazu Boga, poniewaz mogg zosta¢ skorygowane przez
doswiadczenie wspolnoty, autentycznego swiadectwa wiary oraz osobistego spo-
tkania religijnego?.

Integralne wychowanie stwarza warunki umozliwiajagce harmonijne wspot-
dziatanie czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i duchowych?. W tym kontek-
$cie mozna wskazac kilka podstawowych mechanizmoéw uczestniczacych w pro-
cesie ksztattowania obrazu Boga. Pierwszym z nich jest identyfikacja z osobami
znaczacymi takimi jak rodzice, wychowawcy, katecheci oraz osoby zaangazowa-
ne we wspolnote religijng, ktore staja si¢ dla dziecka wzorcami przezywania re-
ligijnosci. Ich postawy, sposdb komunikowania si¢, przezywania trudno$ci oraz
odnoszenia si¢ do Boga wptywaja na proces budowania religijnych wyobrazen®’.
Drugim mechanizmem jest nasladownictwo. Dziecko przyswaja okreslone formy
religijnosci poprzez uczestnictwo w praktykach religijnych, obserwacje zachowan
0s6b dorostych oraz stopniowe wlaczanie si¢ w zycie wspdlnoty wierzacych. Wy-
chowanie religijne dokonuje si¢ zatem nie tylko poprzez przekaz tresci, ale przede
wszystkim przez doswiadczenie uczestnictwa’'. Istotng rol¢ odgrywa rowniez
proces generalizacji do§wiadczen relacyjnych. Poczucie bezpieczenstwa, akcep-
tacji, przebaczenia i bezwarunkowej mito$ci moze zostac¢ przeniesione na sposob
przezywania relacji z Bogiem. Analogicznie doswiadczenia odrzucenia, lgku czy

27 S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, s. 65-66.

28 Potwierdzajg to wyniki badan wérod mtodziezy maturalnej, gdzie zaangazowanie w Zycie
wspolnot religijnych oraz $wiadectwo wiary 0sob znaczacych miato pozytywny wptyw na postrze-
ganie obrazu Boga mimo negatywnego doswiadczenie relacji rodzinnych — zob. A. Jasnos, Mdj
Bég..., s. 239-299.

» Por. K.K. Godlewski, M. Chmielewski, A. Budzinski, Integralnos¢ Boga jako fundament
duchowosci wspotpracujgcej z wychowaniem integralnym, ,,Teologia w Polsce” 18,2 (2024), s. 173.

3 Por. S.A. De Roos, J. ledema, S. Miedema, Young Children’s Descriptions of God.: influences
of parents’ and teachers’ God concepts and religious denomination of schools, ,,Journal of Beliefs
and Values” 1,22 (2001), s. 19-30.

31 Por. W. Gadowski, Katechizm, Tarnow 1914, s. 279; tenze, Kazania o wychowaniu chrzesci-
Jjanskim. Kielce 1932, s. 3.
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nieprzewidywalnos$ci moga wptywac na rozwdj obrazu Boga nacechowanego dy-
stansem i nieufnoscig??.

Integralne wychowanie pozwala jednak przezwyci¢zac takie ograniczenia, po-
niewaz uwzglednia mozliwos¢ rozwoju religijnego przez doswiadczenie wspolno-
ty, dialogu, refleksji oraz osobistego zaangazowania. Wychowanie religijne nie po-
winno ograniczac¢ si¢ do przekazu wiedzy katechizmowej, ale powinno prowadzi¢
do do$wiadczenia Boga jako Osoby pozostajacej w relacji z cztowiekiem.

Z perspektywy pedagogiki integralne wychowanie nalezy rozumie¢ jako
proces wspierajacy budowanie dojrzalego obrazu Boga, ktory integruje wszyst-
kie wymiary ludzkiej egzystencji. Tak rozumiany proces wychowawczy sprzyja
dojrzewaniu religijno$ci opartej na zaufaniu, odpowiedzialno$ci oraz §wiadomym
przezywaniu wiary.

4. Srodowiska integralnego wychowania i budowania obrazu Boga

Rodzina pozostaje pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowaw-
czym cztowieka. To w niej dokonuje si¢ proces pierwotnej socjalizacji, internali-
zacji norm oraz przekazywania wartosci religijnych i kulturowych. W perspekty-
wie integralnego wychowania rodzina stanowi przestrzen harmonijnego rozwoju
osoby, obejmujaca rowniez wymiar duchowy*. Nauczanie Kosciota katolickiego
podkresla, ze rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci i petnig nie-
zastgpiong funkcje w procesie przekazu wiary. Wychowanie religijne nie pole-
ga wylacznie na przekazywaniu tresci doktrynalnych, ale przede wszystkim na
tworzeniu srodowiska umozliwiajacego doswiadczenie wiary jako rzeczywistosci
przezywanej i obecnej w codziennym zyciu*.

Psychologia religii wskazuje, ze do§wiadczenia relacyjne wyniesione z domu
rodzinnego majg istotny wplyw na pdzniejsze postrzeganie Boga. Relacje opar-
te na bezpieczenstwie, akceptacji i zaufaniu sprzyjaja formowaniu obrazu Boga
jako kochajagcego Ojca, natomiast doswiadczenia odrzucenia, chtodu emocjonal-
nego czy nadmiernego rygoryzmu moga prowadzi¢ do ksztaltowania wyobrazen
Boga surowego, odlegtego lub karzacego. Szczegodlnego znaczenia nabiera Swia-
dectwo zycia rodzicéw. Wspdlna modlitwa, uczestnictwo w liturgii, rozmowy
dotyczace wiary oraz sposob przezywania codziennych doswiadczen wptywaja
na proces tworzenia religijnych reprezentacji Boga. Dziecko poznaje Boga przede
wszystkim poprzez osoby, ktore sg dla niego zrodlem bezpieczenstwa, autorytetu
i mitosci.

32 Por. B. Kostrubiec, Obrazy postmodernizmu..., s. 136.

3 Por. Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Kamifiski,
G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 658.

3 Sobor Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w §wiecie wspdtczesnym Gau-
dium et spes (1964), nr 52.
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Integralny proces wychowawczy dokonuje si¢ rowniez w $rodowisku szkol-
nym. Szkota nie ogranicza si¢ wylacznie do przekazywania wiedzy, ale uczest-
niczy w procesie wspierania wszechstronnego rozwoju ucznia. W obszarze edu-
kacji religijnej szczeg6élnego znaczenia nabiera integrowanie wiedzy religijnej
z doswiadczeniem egzystencjalnym mlodego czlowieka. Sprzyja temu udziat
cztowieka w szeroko pojetej kulturze, zwiedzanie §wiatyn, muzeow, ogladanie
filmow, albumow o sztuce czy czytanie literatury pigknej. Kontakt z otaczajaca
kultura materialna stymuluje procesy poznawcze i emocjonalne, ktére sklaniaja
do weryfikacji posiadanych przekonan. C. Walesa podkresla, Ze ,,(...) w nauczaniu
werbalnym dziecko moze przyjac tylko to, co zostato przez nie do§wiadczone™.

Nauczanie religii powinno prowadzi¢ do odkrywania sensu zycia, rozwijania
kompetencji aksjologicznych oraz budowania dojrzatej tozsamosci religijne;j. Inte-
gralne wychowanie zaklada odejscie od modelu edukacji opartego wylacznie na
przekazie norm i nakazow na rzecz pedagogiki spotkania, dialogu i §wiadectwa.
Wychowawca religijny staje si¢ wowczas osoba towarzyszgca uczniowi w procesie
jego rozwoju duchowego.

Istotnym $rodowiskiem integralnego wychowania pozostaje wspolnota Koscio-
fa. To wlasnie we wspdlnocie wierzacych cztowiek doswiadcza modlitwy, liturgii,
$wiadectwa wiary oraz relacji interpersonalnych, ktoére wptywaja na sposob prze-
zywania obecnosci Boga. Wspolnota umozliwia przejscie od wiedzy religijnej do
osobistego do§wiadczenia wiary. Uczestnictwo w zyciu wspolnotowym pozwala
odkrywac¢ Boga nie jako abstrakcyjng ideg, lecz jako rzeczywisto$¢ obecna w hi-
storii zycia cztowieka®’.

Doswiadczenie wspolnoty moze rowniez petni¢ funkcje kompensacyjna wo-
bec brakow wystepujacych w innych Srodowiskach wychowawczych. Spotkanie
z autentycznymi §wiadkami wiary bywa czynnikiem umozliwiajacym korekte ne-
gatywnych wyobrazen o Bogu oraz odkrywanie Jego milosiernego i osobowego
oblicza.

Integralne wychowanie realizowane we wspodlnocie religijnej prowadzi do roz-
woju odpowiedzialno$ci, solidarno$ci oraz zaangazowania spotecznego. Dzigki
temu religijno$¢ przestaje by¢ jedynie systemem przekonan, a staje si¢ sposobem in-
terpretowania rzeczywistosci i podejmowania dziatan na rzecz drugiego cztowieka.

Zakonczenie

Wspotczesne przemiany spoteczne i kulturowe stawiajg przed wychowaniem
religijnym nowe wyzwania zwigzane z procesami sekularyzacji, pluralizacji

3 C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, t. 1:Dziecko, Lublin 2005, s. 285.

% A. Wieradzka, Obraz Boga a ksztattowanie si¢ wiary dziecka, w: Wierze w Boga. Interdyscy-
plinarne spojrzenie na wiare, red. B. Kochaniewicz, Poznan 2013, s. 152.

37 Por. P. Skiba, Katecheza ewangelizacyjna w nowych ruchach i wspélnotach koscielnych.
Studium katechetyczne wybranych ruchow i wspélnot koscielnych, Lublin 2006, s. 52.
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swiatopogladowej, rozszerzajaca sie mysla transhumanistyczng’® oraz ostabieniem
tradycyjnych $rodowisk socjalizacji religijnej. W tych warunkach szczegoélnego
znaczenia nabiera integralne wychowanie, ktore umozliwia harmonijny rozwoj
wszystkich wymiaréw ludzkiej egzystencji.

Przeprowadzone analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze integralne wychowanie sta-
nowi istotny czynnik ksztattowania obrazu Boga oraz rozwoju religijnego dziecka.
Proces budowania religijnych reprezentacji Boga dokonuje si¢ przez doswiadcze-
nia relacyjne, oddziatywania wychowawcze, uczestnictwo we wspolnocie wierza-
cych oraz osobiste poszukiwania duchowe.

Szczegolne znaczenie posiada rodzina jako pierwsze srodowisko przekazu wia-
ry 1 miejsce zdobywania podstawowych doswiadczen zwigzanych z miloscia, bez-
pieczenstwem, przebaczeniem i akceptacja. Proces ten wspierany jest nastepnie
przez szkole, katecheze oraz wspdlnote religijng, ktore umozliwiaja poglebianie
refleksji nad wiasnym do§wiadczeniem oraz dojrzewanie osobowej relacji z Bo-
giem. Proces wychowania religijnego powinien uwzglgdnia¢ integralny rozwoj
osoby, obejmujacy wymiar poznawczy, emocjonalny, spoteczny, moralny i ducho-
wy. Ograniczenie wychowania religijnego do przekazu tresci doktrynalnych oka-
zuje sie niewystarczajgce wobec wspotczesnych wyzwan kulturowych¥.

Niezaprzeczalng i naglacg potrzebg dziatalno$ci duszpasterskiej i katechetycz-
nej jest wspieranie rodziny jako podstawowego Srodowiska przekazu wiary. Szcze-
golnego znaczenia nabiera rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow
oraz tworzenie przestrzeni umozliwiajacych wspodlnotowe przezywanie wiary.

Przedstawiona analiza pozwala spojrze¢ na obraz Boga nie tylko jako rezultat
przekazu katechetycznego, ale takze jako efekt jakosci relacji interpersonalnych
i $rodowiska wychowawczego. Integralne wychowanie moze by¢ zatem postrze-
gane jako wazna kategoria pedagogiczna wyjasniajaca mechanizmy rozwoju reli-
gijnego czlowieka.

Przyjeta perspektywa badawcza wskazuje jednoczesnie na potrzebe dalszych
analiz empirycznych dotyczacych zalezno$ci pomigdzy doswiadczeniami wycho-
wawczymi, procesem dojrzewania religijnego oraz sposobami przezywania relacji
z Bogiem we wspolczesnych uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych.
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