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RELIGIA A POZIOM DZIETNOSCI W AFRYCE
SUBSAHARYJSKIEJ. ANALIZA PRZYPADKU NIGERII

RELIGION AND FERTILITY RATES IN SUB-SAHARAN AFRICA:

A CASE STUDY OF NIGERIA

ABSTRACT

Kwestia dzietnos$ci nalezy do istotnych zagad-
nien wspolczesnej demografii, zwlaszcza w kon-
tek$cie panstw Afryki Subsaharyjskiej, w ktorej
utrzymuje si¢ najwyzszy wskaznik dzietnosci.
Takim krajem jest Nigeria, ktora charakteryzuje
si¢ duzym zréznicowaniem religijnym i wysokim
wskaznikiem dzietnosci. W artykule przyjeto
hipotezg, ze wyzszy poziom religijnosci sprzy-
ja utrzymaniu wysokiego wskaznika dzietnosci.
W pracy zastosowano nastepujace metody badaw-
cze: analizg literatury przedmiotu, krytyke zrodet
oraz metode poréwnawcza. Podstawg empiryczng
badania stanowily, m.in. dane z Banku Swiatowe-
go, programu Demographic and Health Surveys
(DHS) raporty Pew Research Center oraz literatu-
ra naukowa przedmiotu. Przeprowadzona analiza
wskazuje, ze religia pozostaje jednym z waznych
czynnikow wspotksztattujacych obecne procesy
demograficzne w Nigerii, wptywajac na normy
spoleczne, postawy prokreacyjne oraz model ro-
dziny. W perspektywie dalszej utrzymujace si¢
réznice w poziomie dzietnosci miedzy spoteczno-
sciami chrzescijanskimi i muzutmanskimi moga
doprowadzi¢ do kluczowych zmian w strukturze
religijnej, spotecznej oraz na scenie polityczne;.

The issue of fertility is one of the key topics in con-
temporary demography, especially in the context
of Sub-Saharan African countries, which continue
to have the highest fertility rates. One such coun-
try is Nigeria, which is characterized by significant
religious diversity and a high fertility rate. This
article posits the hypothesis that a higher level of
religiosity contributes to maintaining a high total
fertility rate. The study employed the following re-
search methods: a review of the literature, source
criticism, and a comparative analysis. The em-
pirical basis of the study included, among others,
data from the World Bank, the Demographic and
Health Surveys (DHS) program, reports from the
Pew Research Center, and the relevant academic
literature. The analysis indicates that religion re-
mains one of the key factors shaping current de-
mographic processes in Nigeria, influencing social
norms, attitudes toward childbearing, and the fam-
ily model. Looking ahead, the continuing differ-
ences in fertility rates between Christian and Mus-
lim communities may lead to significant changes
in the religious, social, and political landscapes.
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Wstep

Kwestia dzietno$ci stanowi od kilkunastu lat jedno z glownych zagadnien
wspotczesnej demografii, ale tez innych dyscyplin naukowych, w tym ekonomii,
socjologii, nauk politycznych czy teologii. W Afryce Subsaharyjskiej odnotowuje
si¢ jedne z najwyzszych wskaznikoéw plodnosci. Interesujacym jest fakt, ze w tym
regionie zmiany zwigzane z dzietno$cig sg wolniejsze niz w pozostatych czesciach
swiata'. Afryka Subsaharyjska charakteryzuje si¢ roznorodnoscia religijna, gdzie
wazng role odgrywaja chrzescijanstwo, islam i religie rodzime. Dlatego zacho-
dzace relacje migdzy religia a dzietno$cig stanowia ciekawy przedmiot badan,
poniewaz normy i wartosci religijne wptywaja na funkcjonujacy model rodziny,
postawy prokreacyjne i zwigzane z nimi decyzje dotyczace potomstwa.

Kwestia dzietnosci w Afryce Subsaharyjskiej od lat jawi si¢ jako wazny i cieka-
wy przedmiot badan naukowcow. Szczegélnie miejsce w tych badaniach zajmuje
Nigeria, ktora jest najludniejszym krajem kontynentu i charakteryzuje si¢ duzym
zréznicowaniem religijnym. Kraj zamieszkuja liczne spoteczno$ci chrzescijanskie
i muzulmanskie, a ich rozmieszczenie przestrzenne, normy religijne i uwarunko-
wania kulturowo-spoteczne wywieraja wptyw za zachodzace procesy spoteczne,
kulturowe, a takze demograficzne. Problematyka dzietno$ci w spoleczenstwie ni-
geryjskim podlega analizie zardbwno w konteks$cie czynnikow spoteczno-demogra-
ficznych, jak i zr6znicowania ze wzgledu na religi¢ czy przynalezno$¢ etniczna?.

Na znaczenie religii jako czynnika wptywajacego na zachowania demograficz-
ne zwracal uwage kanadyjski socjolog i demograf Kevin McQuillan. Badacz pisat,
ze ,,dyskusje na temat wptywu religii na zachowania demograficzne czgsto rozpo-
czynaja si¢ od roli wartosci. Bardziej niz wigkszos$¢ innych instytucji spotecznych
religie opracowaty kodeksy moralne, ktore maja kierowac ludzkim zachowaniem,
a wiele wielkich tradycji religijnych poswigcito szczegdlng uwage kwestiom sek-
sualnosci, rolom mezczyzn i kobiet oraz miejscu rodziny w spoleczenstwie’.
McQuillan postawit teze, ze religia oddziatuje w sposob posredni na zachodzace
procesy demograficzne. Jej dziatanie realizuje si¢ przez normy i wartosci, ktore
w efekcie ksztaltuja postawy wobec matzenstwa, rodziny oraz potomstwa. Ce-
lem niniejszego artykutu jest proba analizy wplywu religii na poziom dzietnosci
w spotecznos$ci chrzescijanskiej i muzulmanskiej w Nigerii. W artykule przyjeto
hipoteze, ze wyzszy poziom religii sprzyja wyzszej dzietnosci. Postawione py-
tania badawcze brzmig nastepujaco: czy roznice w strukturze religijnej i pozio-
mie religijno$ci przekladaja si¢ na odmienne wzorce zachowan reprodukcyjnych?
Jak normy religijne chrzesécijanskie i muzulmanskie odnosza si¢ do dzietnosci,

! C.F. Westoff, K. Bietsch, Religion and Reproductive Behavior in Sub-Saharan Africa, ,,DHS
Analytical Studies” 8 (2015), s. 15-16.

2 B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup Fertility Differentials in Nigeria, ,,Popula-
tion Review” 53,2 (2014), s. 23-46. DOI: 10.1353/prv.2014.0006; S.A. Adebowale i in., Ethnic dispa-
rities in fertility and its determinants in Nigeria, ,,Fertility Research and Practice” 5 (2019), s. 2-16.

3 K. McQuillan, When Does Religion Influence Fertility?, ,,Population and Development
Review” 30,1 (2004), s. 28.
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naturalnych metod planowania rodziny, pozycji me¢zczyzny i aboreji? W jaki spo-
sob prawo szariatu wplywa na wskaznik dzietnosci w poétnocnej czesci kraju?

Artykut sktada si¢ z pieciu czgsci. W pierwszej autorka scharakteryzowata
uwarunkowania spoteczno-demograficzne Nigerii, nastepnie przedstawila struk-
turg religijng panstwa oraz ogolny poziom dzietno$ci. W kolejnej omowita religij-
ne uwarunkowania prokreacji i dzietnosci z perspektywy chrzescijanstwa i isla-
mu. W ostatniej czesci podjeta sig proby ukazania korelacji religii z zachowaniami
reprodukcyjnymi funkcjonujacymi w spolecznos$ciach chrzescijanskich i muzut-
manskich w Nigerii. Artykut stanowi ujecie badanego problemu z perspektywy
teologicznej. W publikacji zastosowano nastepujace metody badawcze: analize
literatury przedmiotu, krytyke Zrédet i metode poréwnawcza. Analiza zostala
oparta na danych pochodzacych z Banku Swiatowego, Demographic and Health
Surveys (DHS), raportow Pew Research Center oraz literaturze naukowej dotycza-
cej niniejszego problemu badawczego.

Wprowadzenie w charakterystyke spoleczno-demograficzna panstwa

Nigeria, jak juz wspominano, to najludniejsze panstwo Afryki i jeden z naj-
szybciej rozwijajacych si¢ demograficznie krajéow $wiata. Dane Banku Swia-
towego wskazuja, ze liczba ludno$ci Nigerii w 2025 r. przekroczyla 237,5 min
mieszkancow*. Dlatego panstwo to wyroznia sie na tle Afryki Subsaharyjskiej pod
wzglgdem potencjatu demograficznego, struktury ludno$ci oraz poziomu rozwoju
spotecznego.

Tabela nr 1. Struktura wieku spolecznosci nigeryjskiej w 2025 r.

Wskaznik %
Ludnos¢ w wieku 0—14 lat (%) 41
Ludno$¢ w wieku 15-64 lata (%) 56
Ludno$¢ w wieku 65 lat i wigcej (%) 3

Opracowano na podstawie World Bank, Population ages 0—14 (% of total population) — Ni-
geria, https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.0014.TO.ZS?locations=NG [dostep: 6.07.2026];
Word Bank, Population ages 15—64 (% of total population) — Nigeria, https://data.worldbank.org/
indicator/SP.POP.1564.TO.ZS?1ocations=NG [dostep: 6.07.2026]; World Bank, Population ages 65
and above (% of total population) — Nigeria, https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.
TO.ZS?locations=NG [dostep: 7.07.2026]

4 J. Campbell, M.T. Page, Nigeria. What Everyone Needs to Know, Oxford 2018, s. 5; M. Loza-
no, Nigeria: upadajgca demokracja. Wolnosé religijna na swiecie. Raport 2023, Pomoc Ko$ciotowi
w Potrzebie, s. 17, https://centrumwolnosci.uksw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/30/2023/10/Exe-
cutive-Summary-2023-PL-UCBWR.pdf [dostep: 23.06.2026]; World Bank, Nigeria, World Bank
— Population, https://data.worldbank.org/country/nigeria [dostep: 23.06.2026].
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Panstwo charakteryzuje si¢ mlodg strukturg wieku spoteczenstwa. Mediana
wieku wynosi 18 lat, co jest typowa cecha panstw znajdujacych si¢ na wezesnym
etapie transformacji demograficznej. Struktura demograficzna spoteczenstwa to
okoto 41% dzieci i mtodziezy do 14. roku Zzycia, natomiast udziat oséb w wieku 65
i wiecej lat wynosi tylko 3% populacji. Taka struktura stanowi charakterystyczna
cechg panstw z Afryki Subsaharyjskiej i §wiadczy o utrzymujacej si¢ na wysokim
poziomie dzietnosci i dodatnim przyroscie naturalnym. Niski odsetek Iudnosci
w wieku senioralnym wskazuje na niskie zaawansowanie procesu starzenia si¢
populacji i duzg dynamike wymiany pokoleniowej>. David Bloom, David Canning
i Jaypee Sevilla pisali, ze struktura wieku spoteczefistwa to jeden z wazniejszych
czynnikéw determinujgcych mozliwosci rozwoju gospodarczego panstwa®. Proces
spadku dzietnosci moze w efekcie doprowadzi¢ do wystapienia tzw. dywidendy
demograficznej, pod warunkiem prowadzenia odpowiedniej polityki spolecznej
i gospodarczej’.

Obecnie Nigeria nalezy do najszybciej urbanizujacych sie krajow na konty-
nencie. Szacuje si¢, ze ponad polowa spotecznosci zamieszkuje miasta. Szybka
urbanizacja 1 rozwdéj aglomeracji sprzyjaja poprawie dostepu do edukacji, opieki
zdrowotnej i rynku pracy. George Martine, Jose Eustaquio Alves i Suzana Cave-
naghi przekonuja, ze ,,urbanizacja nie tylko ma bezposredni wptyw na zachowa-
nia zwigzane z plodnos$cia, ale takze wywiera istotny wptyw na inne jej gtéwne
spoteczne i ekonomiczne czynniki determinujace”®. Teza ta jest potwierdzona
w badaniach prowadzonych przez A.J. Jaffe czy FW. Notestein®. Wymienione ele-
menty mogg korelowac z wysoka liczbg urodzen'.

> Word Bank Group, Population ages 65 and above, total — Nigeria, https://data.worldbank.org/
indicator/SP.POP.65SUP.TO?locations=NG [doste¢p: 07.07.2026].

¢ D. Bloom, D. Canning, J. Sevilla, Economic Growth and the Demographic Transition, 2001,
https:/www.nber.org/papers/w8685?utm_ [dostep: 08.07.2026].

7 Karolina Majewska podaje, ze termin ,,dywidenda demograficzna” oznacza impuls wzrostu.
Mozna ja intepretowac jako formg¢ korzysci ekonomicznej bedacej skutkiem zmian w strukturze
wieku spotecznosci, polegajacej na wzroscie udziatu osob w wieku produkcyjnym przy jednocze-
snym spadku udziatu dzieci i 0s6b starszych — por. K. Malinowska, Dywidenda demograficzna —
przyktad Polski, w: Wspolczesne problemy demograficzne. Rzeczywistos¢ i mity. Ujecie krajowe,
regionalne i globalne, red. J. Osinski, Warszawa, 2012, s. 1-22; D.E. Bloom, D. Canning, G. Fink,
J.E. Finlay, Fertility, Female Labor Force Participation, And The Demographic Dividend, ,,Natio-
nal Bureau Of Economic Research”, Cambridge 2007, s. 22; K. Malinowska, Dywidenda demogra-
ficzna — przykitad Polski..., s. 1-2.

8 G. Martine, G.I. Alves, S. Cavenaghi, Urbanization and Fertility decline: cashing in on
structure change, International Institute for Environment and Development (IIED), 2013, s. 1-44,
chrome-extension:/efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.iied.org/sites/default/files/
pdfs/migrate/10653I1ED.pdf [dostep: 23.06.2026].

° A.J. Jaffe, Urbanization and Fertility, ,,American Journal of Sociology” 48 (1942), s. 48-60;
F.W. Notestein, Population — The Long View, w: Food for the World, red. W. Schultz, Chicago 1945,
s. 36-57.

1 N. M. Obilor, F. Ugochukwu Amadi, G. Chinwe Ahamefula, 4 Review of urbanization
in Nigerias, ,,African Journal of Social and Behavioural Sciences (AJSBS)” 14 (2024), s. 58-59;
M. Lozano, Nigeria: upadajgca demokracja. Wolnos¢ religijna na swiecie. Raport 2023..., s. 17,
Open Doors, Nigeria, 2024, https:/www.opendoors.pl/przesladowania-chrzescijan/swiatowy
-indeks-przesladowan/opisy-krajow-przesladowan/nigeria [dostep. 24.06.2026].
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Pomimo duzego potencjalu gospodarczego i bogatych zasobéw naturalnych
kraj ten zmaga si¢ z wysokim poziomem nieréwnosci spotecznych, a takze duzy-
mi dysproporcjami regionalnymi''. Holenderski demograf John Bongaarts w pro-
wadzonych analizach wskazywal, ze poziom wyksztalcenia w spolecznosci to je-
den z czynnikéw wptywajacych na proces transformacji demograficznej. Dotyczy
on szczegodlnie grupy kobiet. Wzrost poziomu wyksztalcenia kobiet przektada sie
na ich wyzsza aktywno$¢ zawodowa, nastepnie na opoznienie badz odroczenie
decyzji o macierzynstwie'?.

a) Struktura religijna

Religia odgrywa wazng role w zyciu spotecznym mieszkancow Afryki Subsa-
haryjskiej, wptywajac na system wartosci, organizacj¢ zycia rodzinnego, a takze
na decyzje dotyczace postaw rodzicielskich. Nigeria jest interesujacym przypad-
kiem panstwa w skali $wiata, w ktorym wystepuje niemal rownowaga demogra-
ficzna migdzy dominujgcymi religiami, jakimi sg chrzescijanstwo i islam. Pew
Research Center w 2012 r. opracowato raport The Global Religious Landscape.
Christians, w ktorym wskazano, ze 4% §wiatowe] populacji chrzescijan zamiesz-
kuje Nigerig, skupiajac si¢ gtdéwnie w poludniowej czgsci kraju. Ponadto 5% $wia-
towej populacji muzutmandéw zamieszkuje regiony potnocne kraju'®. Tak silny
podzial przestrzenny sprawia, ze panstwo to charakteryzuje si¢ wyrazng dycho-
tomig religijng, dzielgc kraj na muzulmanska pétnoc i chrzescijanskie potudnie.
W tym konteks$cie szczegodlne znaczenie ma pas srodkowy Nigerii, ktory stanowi
sfere¢ kontaktu spotecznos$ci zréznicowanej pod wzgledem zarowno etnicznymi,
jak i religijnym. W ostatnich dekadach region ten stat si¢ miejscem licznych kon-
fliktow 1 przemocy. Przyczyny tych konfliktéw majg ztozone fundamenty i nie
ograniczaja si¢ wylacznie do kwestii zwigzanych z religia. Podtoze tych star¢ ma
charakter wielowymiarowy i obejmuje szereg czynnikoéw, wérod ktorych mozemy
wymieni¢ element polityczny, etniczny, ekonomiczny oraz srodowiskowy'.

Warto podkresli¢, ze Nigeria stanowi jeden z najwazniejszych o§rodkow chrze-
$cijanstwa 1 islamu na §wicie, poniewaz co dwudziesty piaty chrzescijanin i co
dwudziesty muzutmanin zyje w tym panstwie. Tak wyjatkowa struktura religijna
i mozaika etniczna Nigerii czyni to panstwo szczeg6lnie intersujacym przedmio-
tem badan dotyczacych m.in. wplywu religii na procesy demograficzne.

' Open Doors, Nigeria. Indeks przesladowan chrzescijan, https://www.opendoors.pl/
przesladowania-chrzescijan/swiatowy-indeks-przesladowan/opisy-krajow-przesladowan/nigeria
[dostep. 24.06.2026].

12 J. Bongaarts, Completing the fertility transition in the developing world: The role of educa-
tional differences and fertility preferences, ,,Policy Research Division” 2003, nr 177, s. 5-7. doi.org
/10.1080/0032472032000137835.

13 Pew Research Center, Report The Global Religious Landscape Christians, 2012, https:/
www.pewresearch.org/religion/2012/12/18/global-religious-landscape-christians/?utm_ [dostep:
28.06.2026].

4 J. Rozanski, Boko Haram: konflikty religijne a problemy spoleczno-polityczne, ,\Wiez”
1 (2019) s. 167-175.
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Tabela nr 2. Struktura religijna Nigerii w latach 2010-2025

Wyznanie 2010 2018 2022 2025
Chrzescijanie 49,3% 45,9% 46,4 % 46%
Muzutmanie 48,3% 53,5% 46,6 % 52%

Religie rodzime 1.4% 0.6% 6.7% 1%

(tradycyjne)
Brak wyznania 0,4% 0% 0,3% 0%
Inne 0,6% 0% 0% 1%

Opracowanie wlasne na podstawie: Pew Research Centre, Tolerance and Tension: Islam and
Christianity in Sub-Saharan Africa, 2010, https:/www.pewresearch.org/wp-content/uploads/si-
tes/7/2010/04/sub-sa-haran-africa-full-report.pdf [dostep: 28.06.2026]; Word Watch Resarch, Ni-
geria: Full Country Dossier 2022, https://opendoorsanalytical.org/wp-content/uploads/2022/01/
Nigeria-Full-Country-Dossier-Ja-nuary-2022.pdf [dostep: 28.06.2026]; Word Watch Resarch, Ni-
geria: Full Country Dossier 2024, https://www.opendoors.org/persecution/reports/Nigeria-Full _
Country_Dossier-ODI-2024.pdf [dostep: 28.06.2026]; The World Factbook, Nigeria, 2024 https://
www.cia.gov/the-world-factbook/countries/nigeria/ [dostep: 28.06.2026]; C. Hackett, 5 facts about
religion in Nigeria, 2025, https://www.pewresearch.org/short-reads/2025/11/11/5-facts-about-reli-
gion-in-nigeria/ [dostep: 28.06.2026]

Nigeria nalezy do panstw charakteryzujacych si¢ o wysokim poziomem re-
ligijnosci, a religia manifestuje swoja obecnos¢ i rolg zarowno w zyciu spotecz-
nym, jak i politycznym. Muzutmanie stanowig okoto 52% spotecznosci, natomiast
chrzescijanie okoto 46%. Wyznawcy tradycyjnych wierzen stanowig okoto 1%
ludnosci panstwa. Ze wzgledu na ich relatywnie niewielki udziat w strukturze wy-
znaniowej kraju grupa ta nie zostala objeta szczegétowa analiza w niniejszym ar-
tykule. Taka struktura przeklada si¢ na zréznicowanie regionalne, spoteczne oraz
kulturowe, a takze wptywa na rolg poszczegdlnych wspdlnot religijnych w zyciu
publicznym. Normy i wartosci przekazywane przez obydwie religie wptywajg na
postawy dotyczgce matzenstwa, rodziny oraz plany prokreacyjne. Zréznicowanie
religijne to jeden z czynnikéw wspotksztattujacych odmienne tempo przemian
demograficznych zachodzacych w poszczegdlnych regionach panstwa. Dotyczy
on szczegoblnie poziomu dzietnosci'.

Nigeria dzi§ zmaga si¢ z licznymi podziatami o charakterze etnicznym, regio-
nalnym, spotecznym oraz religijnym, ktére wzajemnie si¢ przenikaja i utrwalaja
dualizm migdzy muzulmanska potnoca a chrzescijanskim potudniem'. W pan-
stwie utrzymuja si¢ znaczace nieréwnosci o wielowymiarowym charakterze,
ktore ujawniaja si¢ na tle podziatdow geograficznych, etnicznych, ekonomicznych,
spotecznych 1 religijnych!”. W przesztosci glownym fundamentem konfliktow

15 K. McQuillan, Why Is Religion Related to Fertility?..., s. 25-30.

16 P. Marshall, L. Gilbert, N. Shea, Przesladowani. Przemoc wobec chrzescijan, Poznan 2014,
s. 280-281.

17 Napiecia te widoczne sa zwlaszcza w relacjach miedzy muzulmanskimi pasterskimi spo-
feczno$ciami Fulani a innymi grupami lokalnymi, réznigcymi si¢ tez pod wzgledem religijnymi.
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byly réznice etniczne, za$ dzi$ religia nabiera coraz wigkszego znaczenia. Funk-
cjonujace w spoleczenstwie podziaty religijne poglebiaja istniejace antagonizmy
etniczne, marginalizacj¢ i poczucie zagrozenia wérod mieszkancow '*.
Wprowadzenie prawa szariatu w latach 19992000 w dwunastu stanach pot-
nocnych Nigerii stalo si¢ waznym czynnikiem poglebiajacym istniejace podziaty.
Decyzja ta przyczynita si¢ do nasilenia juz istniejagcych napie¢ o charakterze re-
ligijnym, jak i spotecznym w relacjach migedzy chrzescijanami a muzutmanami.
Skala poglebiajacych si¢ napie¢ znajduje odzwierciedlenie we wzroscie wartosci
wskaznika Social Hostilities Index opracowywanego przez Pew Research Center!.
Wskaznik ten mierzy poziom wrogo$ci motywowanej religijnie w spoteczenstwie.
W panstwie dziatajg liczne ugrupowania terrorystyczne, takie jak Boko Haram,
ktorego nazwa oznacza dostownie ,,zachodnia edukacja jest zakazana”*. Organi-
zacja ta, dazac do ustanowienia islamskiego kalifatu, prowadzi ataki wymierzone
zar6wno w chrzescijan, jak i umiarkowanych muzutmanow?'. Dziatalno$¢ ugru-
powan terrorystycznych stanowi czynniki destabilizujacy sytuacje w panstwie.
Jak juz wspominano, Nigeria stanowi panstwo o duzym zrdéznicowaniu grup et-
nicznych i religijnych, gdzie tozsamos¢ religijna stanowi wazny czynnik ksztat-
tujacy dynamike konfliktow politycznych, spotecznych oraz gospodarczych. Ali
A. Mazrui zauwaza, ze podzialy religijne w Afryce Subsaharyjskiej najczesciej
prowadza do eskalacji konfliktow w sytuacji, gdy wzmacniajg istniejace juz roz-
nice etniczne i religijne, co w petni odzwierciedla wspdlczesna sytuacja Nigerii?2.
Obecna réwnowaga religijna w tym panstwie moze jednak w nastgpnych de-
kadach ulec wyraznej zmianie, a skutkowaé¢ bedzie ona odmienng trajektorig
przemian demograficznych. Muzulmanska potnoc pozostaje na wezesnym etapie
transformacji demograficznej, charakteryzujacym si¢ utrzymujaca si¢ wysoka

Ich intensyfikacji sprzyjaja zachodzace zmiany klimatyczne i narastajaca rywalizacja o ograniczo-
ne zasoby naturalne, jakimi s ziemia i woda. M.S. Stempien, Intensyfikacja przemocy w Nigerii —
terroryzm czy walka o zasoby naturalne? Kontrowersje zwigzane z dziatalnoscig zbrojng Fulanow
oraz konfliktem migdzy spotecznosciami koczowniczymi a osiadlymi, ,,UR Journal of Humanities
and Social Sciences” 11 (2016), s. 144-162. https://doi.org/10.15584/johass.2019.2.7 147.

18 J. Rézanski, Boko Haram..., s. 167-175; M.S. Stempien, Fenomen Boko Haram. Afrykanski
kalifat zagrozeniem dla bezpieczenstwa migdzynarodowego, ,,Ateneum. Polskie Studia Politolo-
giczne” 50 (2016), s. 123-133. DOI: 10.15804/athena.2016.50.07.

19 M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious compo-
sition of Nigeria: causes and implications of demographic divergence, ,,J. of Modern African Stu-
dies” 54,3 (2016), s. 1-2; Pew Research Centre, Religious Hostilities Reach Six-Year High, 2014,
https://www.pewresearch.org/religion/2014/01/14/religious-hostilities-reach-six-year-high/ [dostep:
2.07.2026].

20 M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 2.

2 Tamze, s. 3; P. Ostien, A. Dekker, Sharia and national law in Nigeria, w: Sharia Incorpora-
ted: a comparative overview of the legal, systems of twelve Muslim countries in past and present,
red. J.M. Otto, Leiden 2010, s. 553-612.

2 A.A. Mazrui, Islamic doctrine and the politics of induced fertility change: an African
perspective, w: The New Politics of Population: conflict and consensus in family Planning, red.
J.L. Finkle, C.A. McIntosh, New York 1994, s. 121-134; M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele,
V. Skirbekk, The changing religious composition of Nigeria..., s. 2-3.
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dzietnoscia. Na potudniu badacze obserwujg systematyczny spadek wspotczynni-
ka dzietnosci potaczonego z postepujacg transformacjg demograficzng®.

b) Poziom dzietnoS$ci

Nigeria od dekad nalezy do krajow o najwyzszym poziomie dzietno$ci w Afry-
ce Subsaharyjskiej?*. Wspotczynnik dzietnosci catkowitej (Total Fertility Rate —
TFR) stanowi jeden z najwazniejszych wskaznikéw stosowanych do oceny pro-
cesOw demograficznych. Okresla on przecigtng liczbe dzieci, ktore moze urodzié
kobieta w ciggu catego okresu prokreacyjnego przy utrzymaniu aktualnych wzor-
coéw ptodnosei®.

Dane Banku Swiatowego przedstawiaja, ze wspotczynnik dzietnosci catkowi-
tej Nigerii na poczatku XXI w. wynosit 6,2 dziecka na kobiete. W 2024 r. wynosi
on 4,4 dziecka na kobiet¢?®. Ogolna analiza wartosci TFR dla Nigerii wskazuje
na lekki spadek w przebiegu proceséw demograficznych zachodzacych w kraju
w ciggu ostatnich lat.

Tabela nr 3. Wspotczynnik dzietnosci catkowitej (TFR) w Nigerii w latach 2012-2024

Rok TFR
2012 5,6
2015 54
2016 5.3
2017 52
2018 5,0
2019 4.9
2020 4,7
2021 4.6
2022 4.6
2023 45
2024 44

Opracowano na podstawie: World Bank, Fertility rate, total (births per woman) — Nigeria,
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DY N.TFRT.IN?locations=NG [dost¢p:4.07.2026]

2 M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious compo-
sition of Nigeria..., s. 3-4.

24 Wordometre, Nigeria — dane demograficzne, https://www.worldometers.info/pl/demografia/
nigeria-demografia/ [dostep: 4.07.2026].

% World Bank, Data Bank, https://databank.worldbank.org/metadataglossary/world-develop-
ment-indicators/series/SP.DY N.TFRT.IN?utm[dostep:04.07.2026].

26 World Bank, Fertility rate, total (births per woman) — Nigeria, https://data.worldbank.org/
indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=NG [dostep: 04.07.2026].
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Pomimo stopniowego spadku wskaznika TFR Nigeria dalej nalezy do panstw
o0 jednym z najwyzszych poziomoéw dzietnosci w skali $wiatowej. Dowodzi to rela-
tywnie wolnego przebiegu zachodzacej transformacji demograficznej. Utrzymany
wysoki poziom dzietnosci stanowi skutek wspotoddziatywania wielu czynnikow,
obejmujacych wezesny wiek zawierania matzenstw, nizszy poziom wyksztalcenia
kobiet, silne oddziatywanie norm religijnych, promowanie modeli rodziny wielo-
dzietnej czy ograniczony dost¢p do metod planowania rodziny?’.

Obecna sytuacja spoleczno-polityczna Nigerii stanowi rezultat naktadania
si¢ na siebie podziatow religijnych, etnicznych oraz nieréwnosci spoteczno-eko-
nomicznych, ktore w istotny sposob wplywaja na rozwdj kraju oraz zachowania
demograficzne jego mieszkancow.

Islam i chrzescijanstwo wobec prokreacji i dzietno$ci — zarys tematyki

Analizujgc zalezno$¢ religii i dzietno$ci w Nigerii, nalezy uwzgledni¢ obo-
wigzujace normy religijne i moralne dotyczace matzenstwa, prokreacji, a takze
metod planowania rodziny. ,,Islam to religia, ktora podporzadkowuje wszystkie
dziedziny zycia, w tym zycia malzensko-rodzinnego, kodeksowi religijno-mo-
ralnemu zawartemu w Koranie, $wigtej ksiedze muzutmandw, w hadisach, sta-
nowiacych zbidr opowiesci z zycia Mahometa, oraz szariacie, tj. $wietym prawie
islamu” — podaje badaczka®®. Jak wskazuje Maria Joanna Zmichorowska, ,we-
dhug Koranu, rodzina uksztaltowana jest w sposob patriarchalny, chociaz oboje
matzonkowie majg takie same obowigzki, to jednak zachowana jest w niej wyz-
szo$¢ mezezyzn, takze wspolczesnie mimo zachodzacych nieustannie przemian
w poszczegblnych panstwach islamskich”?. Matzenstwo stanowi wazng instytu-
cje w strukturze rodzinnej, przy czym macierzynstwo i ojcostwo sg powigzane
z przekazywaniem zycia i wychowaniem potomstwa. W tradycyjnym modelu
rodziny muzulmanskiej role spoteczne sg wyraznie zaznaczone. W matzenstwo
wpisana jest prokreacja jako istotny element relacji miedzy kobieta a mezczy-
zna. Wskazuja na to nastepujace sury: ,,Bog dal wam Zony sposrod was samych.
A z waszych zon dat wam synéw i wnukow”*; . Bog wyprowadzit was z tona wa-
szych matek™'; ,,O ludzie! Bojcie si¢ waszego Pana, ktory was stworzyt z jednej
istoty i stworzyt z niej druga do pary; a z nich dwojga rozprzestrzenit wiele mez-
czyzn i kobiet. Bojcie si¢ Boga, o ktorego jedni drugich pytacie, i czcijcie tona!”*2.

27 M. Stanowski, M. Potanokova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 7-9.

2 M. Komorowska-Pudto, Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych, ,,Studia Oecu-
menica” 16 (2016), s. 427.

2 M.J. Zmichorowska, Malzeristwo i rodzina w chrzescijanistwie i islamie. Wspélne tradycje,
Walbrzych 2017, s. 121.

30 Sura X VI, 72 (Pszczoty), https:/mzr.pl/koran/ [dostep: 13.08.2026].

31 Sura XVI, 78 (Pszczoty), https:/mzr.pl/koran/ [dostep: 13.08.2026].

32 Sura IV, 1 (Kobiety), https:/mzr.pl/koran/ [dostep: 13.08.2026].
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Dziecko jest uznawane przez muzulmanow za dar od Boga. Rodzinie przypisuje
si¢ sprawowanie szeregu funkcji od opiekunczej po wychowawcza, ktéra umoz-
liwia przekazywanie wartosci religijnych oraz obowiazujacych w danej grupie
norm spotecznych®. Marta Komorowska-Pudto wskazuje, ze ,,glowne zadania
rodzicow to: wychowanie, wychowanie religijne, dbatos¢ o edukacje dzieci, naj-
pierw opieka nad dzie¢mi, a dopiero w dalszej kolejnosci opieka nad innymi
cztonkami rodziny, m.in. nad rodzicami i innymi starszymi cztonkami rodziny,
wspieranie ubozszych cztonkoéw rodziny jalmuzng lub zapomogami, sprawiedli-
we wykonywanie prawa spadkowego wobec cztonkdéw rodziny blizszej i dalszej,
traktowanie sierot jak wlasne dzieci, szacunek wobec senioréw rodu, szczegdlnie
wobec kobiety-matki, ktora rodzi dzieci dla Boga”**. Elementem islamskiej etyki
jest ochrona zycia poczgtego, jednak w okreslonych sytuacjach, takich jak zagro-
zenie zycia matki, moze nastapi¢ wyjatek: ,,Aborcja jest w islamie zabroniona,
z wylaczeniem przypadkéw zagrozenia zycia matki (wowczas cigzg mozna prze-
rwa¢ do 120 dni jej trwania)”®. W religii tej pewnym ograniczeniom podlegaja
techniki wspomaganego rozrodu. Wynika to z ochrony matzenskiego charakteru
prokreacji oraz z ochrony pochodzenia dziecka. W efekcie wszelkie decyzje doty-
czace liczby dzieci oraz sposobow regulacji poczec sg intepretowane w szerszym
kontekscie odpowiedzialnosci religijnej za malzenstwo oraz zwigzang z nim
rodzing.

W nauczaniu Kosciota katolickiego malzenstwo posiada wymiar religijny oraz
spoleczny. Znaczenie matzenstwa zwiazane jest z porzadkiem stworzenia oraz
Objawienia, ukazujacych Bozy zamyst wobec kobiety i mezczyzny*®. Katolicka
koncepcja matzenstwa ksztattowata si¢ na podstawie Pisma Swietego, tradycji pa-
trystycznej, nauczania soborowego oraz pdzniejszych wypowiedzi Magisterium
Kosciota?’. Matzenstwo rozumiane jest jako sakramentalna i trwata wspolnota zy-
cia, ktorej fundamentem sg mitosé, jedno$¢ matzonkéw oraz odpowiedzialnosé za
tworzong przez nich rodzing.

W nauczaniu Jana Pawla Il malzenstwo i rodzina zostajg wpisane w pierwotny
zamyst Boga wobec cztowieka®®: ,,Czlowiek stworzony z mitosci na obraz i po-
dobienstwo Boze zostal powolany do mitosci, dlatego jest ona wpisana w jego
czlowieczenstwo, ktore ma charakter dwoisty. Sktada si¢ bowiem z kobieco-
$ci 1 meskoscei, 1 tylko w odniesieniu do drugiej osoby mozliwe jest rozeznanie
istoty czlowieczenstwa”®. Potwierdza to nauczanie Soboru Watykanskiego II,

3 T.M. Komorowska-Pudto, Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych..., s. 427,
M.J. Zmichorowska, Matzeristwo i rodzina w chrzescijanstwie i islamie..., s. 117-130.

3 M. Komorowska-Pudto, Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych..., s. 429.

3 Tamze; E. Baszak, Wspétzycie seksualne w kulturze islamu, ,,Seksuologia Polska” 1 (2003),
s. 35-38.

3 W. Niescigorski, Religijnos¢ a przekonania dotyczgce malzenstwa sakramentalnego w Pa-
pui-Nowej Gwinei, Gérna Grupa 2022, s. 63.

37 Tamze.

¥ R. Pomaranska, Analiza porownawcza cech mifosci maizenskiej na podstawie ,, Familiaris
Consortio” i ,,Amoris laetitia”, ,,Studia Warminskie” 59 (2022), s. 355.

¥ Tamze, s. 355.
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ze ,,glgboka wspolnota zycia i mito§ci malzenskiej ustanowiona przez Stworce
i unormowana Jego prawami zawigzuje si¢ przez przymierze matzenskie”*’. Jego
znaczenie nie ogranicza si¢ zatem do wymiaru prawnego czy instytucjonalnego,
lecz obejmuje dobro matzonkow, ich wzajemng mito$¢ i wspolnote catego zycia*!.
Papiez Franciszek kontynuuje to nauczanie w adhortacji Amoris laetitia, ujmujac
matzenstwo i rodzine w perspektywie mitosci, wzajemnej odpowiedzialnosci oraz
otwarto$ci na zycie*?. Nauczanie to ma odzwierciedlenie w dziatalno$ci Katolic-
kiej Konferencji Episkopatu Biskupow w Nigerii, gdzie promocja rodziny, ochrona
zycia oraz odpowiedzialne rodzicielstwo nalezg do istotnych elementéw nauczania
dotyczacego maltzenstwa i prokreacji®*. W 2014 r. CBCN po odbytej 5—6 czerwca
2014 r. konferencji pro-life pod hastem Swiadectwo na rzecz godnosci kazdego
zycia ludzkiego wydato komunikat Building a Culture of Life**. W dokumencie
biskupi potwierdzili stanowisko Kosciota katolickiego w kwestii ochrony zycia
poczetego, a takze podkreslili wysoka warto$¢ macierzynstwa. Wyakcentowano,
ze dziecko stanowi dar, ktory nalezy chroni¢ od chwili poczecia. CBCN pozytyw-
nie zaakcentowalo znaczenie odpowiedzialnego rodzicielstwa oraz opowiedziato
si¢ za promowaniem naturalnych metod planowania rodziny jako zgodnych z ka-
tolicka wizja malzenstwa, rodziny oraz prokreacji®.

Teologia moralna podaje, ze prokreacja pozostaje $cisle zwigzana z matzen-
stwem, a przekazywanie zycia wigze si¢ z perspektywa odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa. Kosciot nie utozsamia odpowiedzialnego rodzicielstwa z duzg liczba
potomstwa. Malzonkowie, uwzgledniajac szereg elementéw, w tym fizyczne, eko-
nomiczne, psychologiczne i spoleczne, moga podjac¢ decyzje o odlozeniu kolejne-
go poczecia, przy czym moralna ocena dotyczy réwniez zastosowanych w tym
celu srodkow. Katolicka teologia moralna odrzuca antykoncepcjg, dopuszczajac
korzystanie z naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci. Istotnym elementem
katolickiej wizji matzenstwa jest otwarto$¢ matzonkoéw na przyjecie nowego zy-
cia, takze w przypadku cigzy nieplanowanej badz choroby dziecka*. Katolicka
teologia moralna odrzuca aborcj¢ oraz te techniki wspomaganego rozrodu, ktore
zastepujg akt matzenski®’.

40 Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Ga-
dium et spes (1964), nr 48.

4 Tamze.

# Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia (2016), nr 3.

4 Catholic Bishops Conference of Nigeria (CBCN), News Theme: Hope does not Disappoint:
Working Together for a Just Nation, 11-12.09.2025, https:/www.catholicforlife.com/a-communiqu-
e-issued-at-the-end-of-the-2025-second-plenary-meeting-of-the-catholic-bishops-conference-of-
nigeria-cben?utm [dostep: 12.08.2026].

4 Pro-Life Conference held at the National Christian (Ecumenical) Centre, Abuja Nigeria,
June 5th—6th, 2014, https:/www.laici.va/content/laici/en/media/notizie/prolife nigeria.html?utm
[dostep: 13.08.2026].

4 Tamze.

4 M. Komorowska-Pudlo, Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych..., s. 423; Jan
Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae (1995), nr 14.

47 M. Komorowska-Pudto, Rodzina i prokreacja w religiach monoteistycznych..., s. 423.
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Podsumowujac, religia moze mie¢ wptyw na decyzje dotyczace potomstwa za
posrednictwem kilku powigzanych i przenikajacych si¢ ze soba mechanizméw.
Obejmuja one postrzeganie matzenstwa i dzieci w kategoriach wartosci, funkcjo-
nujacych norm zawierania matzenstw, stosunku do antykoncepcji oraz aborcji, po-
zytywnego nastawienia do naturalnych metod planowania rodziny czy do sposobu
podejmowania decyzji o liczbie potomstwa. Zalezno$¢ ta nie jest prostym sce-
nariuszem obowigzujagcym we wszystkich spotecznosciach. Decyzji dotyczacych
prokreacji i potomstwa nie da si¢ wytlumaczy¢ wylacznie przez deklarowanie po-
ziomu religijnosci przez osoby badz samg przynalezno$¢ do chrzescijanstwa czy
islamu.

Religia a uwarunkowania postaw wobec dzietnosci

Religia we wspotczesnej Nigerii stanowi element ksztattujacy model rodziny
i zwigzane z nim postawy prokreacyjne zarowno kobiet, jak i m¢zczyzn. Oddzia-
tywanie religii uwidacznia si¢ w funkcjonujacych normach dotyczacych wieku za-
wierania malzenstw, preferowanej liczbie dzieci, w stosowaniu metod planowania
rodziny czy edukacji kobiet. W efekcie czynnik ten wplywa na poziom dzietno$ci
i tempo zachodzgcych przemian demograficznych w poszczegdlnych regionach
tego panstwa. Analizujac dane, wida¢ réznice migdzy spotecznosciami chrzesci-
janskimi i muzutmanskimi w poziomie urodzen przypadajgcych na kobiete. W ni-
niejszym podpunkcie zostang omowione wybrane elementy religii, wptywajace na
mechanizm uwarunkowan dotyczacych postaw wzgledem potomstwa.

Przeprowadzone badania naukowe w Nigerii wskazuja, ze pomiedzy spo-
fecznosciami chrzescijanskimi i muzulmanskimi wystepuja roznice w poziomie
dzietnosci. Jednak ta zalezno$¢ nie jest efektem prostego zwiazku przyczynowe-
go. W tym przypadku religia wigze si¢ z nastepujacymi elementami, takimi jak
miejsce zamieszania, przynalezno$¢ etniczna, wyksztalcenie, status spoteczny,
wiek zawierania pierwszego malzenstwa czy stosowanie antykoncepcji*®. Ana-
liza wskazala, ze wystepuja regionalne zréznicowania w liczbie dzieci w Nige-
rii, a poinocna czgé¢ kraju charakteryzuje sie wyzszym wskaznikiem dzietno-
$ci. Islam dominuje w pdétnocnym wschodzie i potnocnym zachodzie panstwa.
Prawo szariatu funkcjonuje w stanach Zamfara, Kano, Katsina, Sokoto, Kebbi,
Jigawa, Yobe, Borno, Bauchi, Gombe oraz Kaduna. Natomiast cze¢$¢ pdinocno-
centralna panstwa pozostaje bardziej zréznicowana pod wzglgdem religijnym.
Zamieszkuja ja spolecznosci zarowno chrzescijanskie, jak i muzulmanskie.
Potudnie panstwa jest natomiast zamieszkane w wigkszosci przez spolecznosé
chrzescijanska.

Jak przekonujg badacze: ,,Normy religijne dotyczace zycia seksualnego okre-
$lajg aprobowane i nieaprobowane wzorce zachowan seksualnych w odniesieniu do

% B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup..., s. 23-25.
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konkretnych systemow wierzen”*. Wplywaja one posrednio zar6wno na postawy
wobec planéw rodzicielskich, jak i na stosowanie naturalnych metod planowania
rodziny czy innego rodzaju srodkow regulacji pocze¢. Dlatego badajac kwestie
uwarunkowan dzietno$ci w muzulmanskich stanach Nigerii, nalezy uwzgledni¢
prawo szariatu i zwigzang z nim norme religijng.

Marcin Stonawski, Michaela Potan¢okova, Matthew Cantele oraz Vegard
Skirbekk zwrdcili na to uwage w swoim artykule. W potnocnych stanach Nige-
rii, gdzie funkcjonuje prawo szariatu (od 1990 r.), preferencje dotyczace liczby
potomstwa wyraznie odzwierciedlaja model rodziny wielodzietnej. Tylko ok. 5%
kobiet ze spoteczno$ci muzulmanskiej uznawato rodzine liczaca od jednego do
czterech dzieci za model idealny. 62% respondentek zdeklarowato, ze siedmio-
ro dzieci jest pozadana liczbe potomstwa. Czes¢ badanych deklarowata akcep-
tacje dowolnej liczby dzieci, uznajac ja za ,,dar od Boga”. Przedstawione wyniki
$wiadczg o silnym zakorzenieniu prorodzinnych norm religijnych i spotecznych,
ktore zdecydowanie sprzyjaja utrzymywaniu wysokiej dzietnosci w pdinocnej
Nigerii.

Co cickawe, prawo szariatu, obowigzujgce w dwunastu stanach Nigerii, okaza-
fo si¢ waznym czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi urodzen. Wedlug podanych
danych w latach 1990-2013 w stanach, gdzie obowiazuje szariat, wspolczynnik
TFR wzrost z 6,4 na 7,2 dziecka na kobietg. W tych stanach prawo religijne re-
guluje kwestie zwigzane z malzenstwem, rozwodem i zyciem rodzinnym. W tej
spolecznosci przewaza kulturowo model rodziny wielodzietnej, ktory sprzyja wy-
sokiej dzietnosci’!. Jednak sytuacja spotecznosci muzutmanskiej zamieszkujacej
inne stany rézni sie. W tych stanach odnotowano spadek wskaznika TFR z 6,4
na 5,5 dziecka na kobiete. Warto nadmienié, ze w tej spotecznosci muzutmanow
funkcjonujg normy i prawa malzenskie oparte na lokalnym prawie zwyczajowym,
ale poziom dzietnosci pozostal wyzszy niz w spoleczno$ci chrzescijanskiej?.
Mimo wszystko kierunek zachodzacych zmian jest podobny do przebiegu trans-
formacji demograficznej obserwowanej u grupy chrzescijan.

Warto oméwic tez badanie Chimaraoke Izugbara i Alex C. Ezeh, ktorzy podaja
obowigzujace w potnocnych regionach normy dotyczace matzenstwa i rozwodu.
Zdaniem autoréw dodatkowo tatwos$¢ uzyskania rozwodu i pozytywne podejscie
do matzenstw poligamicznych utatwiaja utrzymanie wysokiego poziomu dzietno-
$ci. Powigzane jest to z silng pozycja kobiety w rodzinie oraz z zabezpieczeniem
praw majatkowych>*,

4 Z. Lew-Starowicz, J. Stusinski, Kryteria normy w seksuologii, w: Normy i kontrowersje
w seksuologii, red. Z. Lew-Starowicz, A. Przytuska-Fiszer, J. Stusinski, Sopot 2015, s. 13.

% M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 7- 8.

31 Tamze, s. 12-15.

2 Tamze, s. 13-20.

3 Tamze, s. 20-22.

3 Tamze, s. 22; C.O. Izugbara, A.C. Ezeh, Women and high fertility in Islamic Northern Ni-
geria, ,,Studies in Family Planning” 41 (2010), s. 193-204. doi: 10.1111/1.1728-4465.2010.00243.x.
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Inng interesujaca kwestig sg metody planowania rodziny, ktore w tych spo-
fecznosciach postrzegane sg jako pewien przejaw wplywu zachodniej kultury.
Ich dostep i akceptacja sa ograniczone™. Poziom $wiadomosci kobiet i dziewczat
w zakresie tego zagadnienia pozostaje ograniczony. Rowniez wczesnie zawiera-
nie malzenstwo to czynnik sprzyjajacy wysokiej dzietnosci. W spotecznosci tej
osiagniecie dojrzalosci biologicznej czgsto stanowi podstawe do zawarcia zwiazku
matzenskiego. W efekcie wydtuzony zostaje okres prokreacyjny kobiet, ale ogra-
nicza si¢ mozliwos¢ uczestniczenia w edukacji’®.

Thair Haliru Gwarzo przenalizowal poglady ,,ulema, czyli islamskich uczo-
nych religijnych” i wskazat, Ze ,,sprzeciwiaja si¢ planowaniu rodziny lub kontroli
urodzen™’. W dalszej analizie badacz zwracat uwage, ze ,,islam nie sprzeciwia
si¢ zmniejszaniu $miertelnosci matek, zajmowaniu si¢ kwestiami zdrowia matek
ani zachowaniu odstepéw miedzy nastepnymi cigzami; islam sprzeciwia si¢ na-
tomiast praktyce kontroli urodzen w celu regulacji populacji. Wyniki wskazuja,
ze bardzo trudno byloby skutecznie wplyna¢ na zmiang zachowan w spotecz-
no$ci muzutmanskiej w zakresie planowania rodziny i praktyk zwiazanych ze
zdrowiem reprodukcyjnym bez lepszego zrozumienia, jak kwestie te postrzega-
ne sa z perspektywy ulema. Badanie pokazuje, ze wsrdd islamskich uczonych
istniejg postgpowe osoby, ktdre sa zaangazowane i chetne do przyczynienia si¢
do lepszego zrozumienia zdrowia reprodukcyjnego, a takze dbaja o przekazywa-
nie prawidtowych informacji na temat praw kobiet w cigzy zgodnie z nakazami
islamu”.

Marcin Stanowski, Michaela Potan¢okova, Matthew Cantele, Vegard Skirbekk
w artykule The changing religious composition of Nigeria: causes and implica-
tions of demographic divergence przeprowadzili analize, w ktorej omowili wyraz-
ng skale zréznicowania w zachodzacych przemianach demograficznych migdzy
ww. spotecznos$ciami. Autorzy na podstawie dostepnych danych demograficznych
wykazali, ze w 1990 r. r6znica wspotczynnika dzietnosci (TRF) pomiedzy ww.
spolecznosciami nie byla duza. Zmiana nastgpita w latach 1990-2013. W tym
okresie uwidocznil si¢ wyrazny spadek dzietnosci u chrzescijan, mianowicie ob-
nizyt si¢ on do 4,5 dziecka na kobiete. Natomiast w spotecznosci muzutmanskiej
wspolezynnik ten wzrost do 6,8 dziecka na kobiete. Roznica miedzy tymi grupa-
mi wyniosta 2,3 dziecka®.

% M. Stanowski, M. Potancokova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious compo-
sition of Nigeria..., s. 7; A.R. Omran, Family Planning in the Legacy of Islam, London 2012; por.
F. Roudi-Fahimi, Islam and family planning, Washington 2004.

% M. Stanowski, M. Potanokova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 7-9.

57 T.H. Gwarzo, Islamic Religious Leaders and Family Planning in Northern Nigeria: A Case
Study of Zamfara, Sokoto and Niger States, ,,Journal of Muslim Minority Affairs” 31,1 (2011),
s. 143. DOL: 10.1080/13602004.2011.556894, s. 143; 149.

¥ Tamze, s. 147-150.

% M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 7-8.
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Tabela nr 4. Liczba dzieci przypadajaca na kobietg w spotecznosci religijnej w latach
19902013

Przynalezno$¢ religijna TRF 1990 TFR 2013
Chrzescijanki 6,1 6,1
Muzulmanki 6,3 6,8
Roéznica migdzy grupami 0,3 2,3

Opracowano na podstawie: M. Stanowski, M. Potanéokova, M. Cantele, V. Skirbekk, The chan-
ging religious composition of Nigeria..., s. 7-8

Przedstawione dane wskazuja na wystepujace roznice pomiedzy chrzescijan-
kami a muzulmankami oraz na odmienne tempo transformacji demograficzne;.
Marcin Stanowski, Michaela Potancokova, Matthew Cantele, Vegard Skirbekk
wysuneli nastepny wniosek, ze wzrost nie dotyczy catej populacji wyznawcow
islamu w Nigerii, ale jest on réznicowany geograficznie.

Blessing U. Mberu i Holly Reed przeprowadzili badanie, ktoérego celem byto
zrozumienie réznic dotyczacych dzietnosci u muzulmanow i chrze$cijan. Badanie
oparto na analizie danych z Nigeria Demographic and Helt Survey, a okres badaw-
czy obejmowat lata 2003, 2008 i 2013. W analizie zastosowano metod¢ oparta ma
$redniej liczbie urodzonych dzieci przez kobiete (CEB children even born)®.

Tabela nr 5. Przynalezno$¢ religijna a srednia liczba urodzonych dzieci przez kobietg

Przynaleznos¢ religijna 2003 2008 2013
Katoliczki 4,2 4,0 3,7
1nne chrzeécyankl 3.9 3.8 3.6
i protestantki

Muzutmanki 4,1 42 42

Opracowano na podstawie: B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup Fertility Diffe-
rentials in Nigeria, ,,Population Review” 53,2 (2014), s. 23-46. DOI: 10.1353/prv.2014.0006

W Nigerii przynaleznos¢ religijna silnie naklada si¢ na zréznicowanie regional-
ne oraz etniczne. Blessing U. Mberu i Holy Reed wskazuja, ze ,,wskazniki dziet-
nosci wérdd grup etnicznych Hausa, Fulani i Kanuri, os6b zamieszkujacych strefy
geopolityczne Pétnocnego Wschodu i Pétnocnego Zachodu, osob bez formalnego
wyksztalcenia, 0s6b pochodzacych z najbiedniejszych srodowisk, muzutmanow
oraz mieszkancoéw obszarow wiejskich pozostajg znacznie wyzsze od $redniej kra-
jowej” ¢'. Badacze ustalili, ze w latach 20032013 w strefie pétnocno-zachodniej

¢ B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup..., s. 23-25.
o Tamze, s. 9.
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odnotowano najwyzsze wartosci $redniej liczby urodzonych dzieci przez zamez-
ne kobiety w przedziale wieckowym 15-49 lat. W czesci potudniowo wschodniej
wskaznik ten byt stabilny i utrzymat si¢ na poziomie urodzen 4,1 dziecka na kobie-
te. Najnizszy wskaznik dzietno$ci odnotowano na potudniowym zachodzie.

Jednym z mechanizméw mogacych wptywacé na zalezno$ci miedzy przynalez-
noscia religijng a poziomem dzietnosci jest stosunek malzonkéw do planowania
rodziny i antykoncepcji. W panstwie tym decyzje dotyczace dzietnosci sg podej-
mowane w spotecznosciach, gdzie normy religijne stanowig istotny element zycia.
W tym aspekcie wazne sg oficjalne normy promowane przez religie, szczego6l-
nie wobec naturalnych metod planowania rodziny czy antykoncepcji. Dodatkowo
istotna jest tez ich interpretacja przez duchownych, jakos$¢ relacji miedzy mat-
zonkami czy poziom wyksztalcenia kobiet®2. Metody antykoncepcji sg popularne
w spotecznos$ciach chrzescijanskich i muzulmanskich, w ktorych nie obowigzuje
prawo szariatu®,

Spoteczenstwo nigeryjskie przejawia charakter patriarchalny, ,,w ktérym mez-
czyzni uczestnicza praktycznie we wszystkich decyzjach dotyczacych gospodar-
stwa domowego, w tym w kwestii liczby dzieci, ktore kobieta powinna urodzic,
oraz termindéw tych porodow”®. Ayo Adebowale, Martin Palamuleni zauwazyli,
ze pochodzenie etniczne i rola mezezyzn to istotne zmienne w kontekscie decy-
zji o potomstwie®. Sarah R. Blackstone i Juliet Iwelunmori przeprowadzili bada-
nie dotyczace czynnikow determinujacych stosowanie $rodkdéw antykoncepcyj-
nych wsrdd nigeryjskich par. Autorzy badali zalezno$ci pomiedzy stosowaniem
antykoncepcji a preferowang wielkoscia rodziny, pozycja kobiety w kontekscie
podejmowania decyzji, a takze podejSciem mezczyzny do antykoncepcji. Z ni-
niejszej analizy wysunig¢to wnioski: ,,role decyzyjne oraz dynamika relacji wia-
dzy w parach stanowig uzyteczne czynniki prognostyczne stosowania srodkow
antykoncepcyjnych oraz ze negatywne nastawienie mezczyzn do antykoncepcji
wykazato ujemng zalezno$¢ w przypadku stosowania nowoczesnych metod anty-
koncepcyjnych w poréwnaniu z brakiem antykoncepcji, nie miato jednak wplywu
na stosowanie przez kobiety metod ludowych w poréwnaniu z brakiem jakiejkol-
wiek metody. Wynik ten podkresla znaczenie partneréw ptci meskiej dla stoso-
wania przez kobiety srodkéw antykoncepcyjnych, zarowno metod tradycyjnych,
jak i nowoczesnych”®, Z badania wyniklo, ze przekonanie mezczyzn ,,0 antykon-

¢ B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup..., s. 23-32.

% M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 13.

% A. Adebowale, M. Palamuleni, Religion and ethnicity interaction as apredictor of male fer-
tility in Nigeria: Evidencefrom a national representative sample, ,,PLOS One” 19 (2024), s. 1-2.

% Tamze; A.S. Adebowale, S. Asa, J. Abe, F. Oyinlola, Sex Preference, Religion and Ethni-
city Roles in Fertility among Women of Childbearing Age in Nigeria: Examining the Links Using
Zero-Inflated Poisson Regression Model, ,International Journal of Statistics and Probability”
8,6 (2019), s. 91-100. doi:10.5539/ijsp.v8n6p91l.

% S.R. Blackstone, J. Iwelunmori, Determinants of contraceptive use among Nigerian couples:
evidence from the 2013 Demographic and Health Survey, ,,Contraception and Reproductive Medi-
cine” 2 (2017), s. 14. DOI: 10.1186/s40834-017-0037-6.
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cepcji wigze si¢ z rozwigztoscia kobiet, bylo ujemnie powigzane ze stosowaniem
nowoczesnych §rodkéw antykoncepcyjnych, co jest zgodne z dotychczasowa lite-
raturg”®’. Warto nadmieniaé, ze zaangazowanie matzonka moze sprzyjaé¢ $wia-
domemu planowaniu rodziny. Co wigcej, wspodlnie podejmowane decyzje przez
matzonkow, szczegolnie w kontekscie planowanej liczby dzieci, moga sprzyjaé
realizacji wspolnych plandéw rodzicielskich. W nigeryjskim modelu rodziny pa-
triarchalnej me¢zczyzna posiada silng pozycje. Jest on glowa rodziny i podejmuje
decyzje dotyczace zycia codziennego, jak i te zwigzane z planami prokreacyjny-
mi. W tym przypadku normy kulturowe i spoleczne wzajemnie si¢ przenikaja,
oddziatujac na siebie i wzmacniajac swoje znaczenie.

CBCN w swoim nauczaniu promuje naturalne metody planowania rodziny
oraz wigze je z odpowiedzialnym rodzicielstwem i wspolodpowiedzialno$cia
malzonkow za plany prokreacyjne. W tym konteks$cie wazne jest zaangazowanie
mezczyzny, poniewaz decyzja o dziecku oraz o odstgpstwie pomiedzy nastepnymi
cigzami winna by¢ podejmowana w odpowiedzialnosci obydwojga matzonkow®s.

Kwestia aborcji jest jednym z elementow uwarunkowan zachodzacych mie-
dzy religiag a dzietnosciag w Nigerii. Babafemi Odunsi pisze, Ze ,,przerwanie ciazy
w Nigerii podlega surowym ograniczeniom wynikajacym z systemu prawa kar-
nego i wigze si¢ z surowymi sankcjami karnymi, z wyjatkiem sytuacji, gdy abor-
cja jest przeprowadzana w celu ratowania zycia matki”®. Friday Okonofua, ,.lider
Centrum Doskonatoséci Innowacji w zakresie Zdrowia Reprodukcyjnego (Centre
of Excellence in Reproductive Health Innovation — CERHI) na uniwersytecie
w Beninie (UNIBEN), ubolewat, ze w Nigerii odnotowuje si¢ najwyzszy wskaz-
nik nielegalnych aborcji na §wiecie i jeden z najgorszych wskaznikéw $miertelno-
sci matek, drugi po Chinach””. CBCN, jak i muzutmanscy przywodcy religijni
zajmuja krytyczne i zdecydowane stanowisko wobec aborcji. CBCN postuluje, ze
»Swiadectwo o godnosci zycia ludzkiego powinno obejmowaé obrong malzenstwa
migdzy mezczyzng a kobietg, promowanie czystosci, kampanig¢ przeciwko abor-
cji 1 wszelkim formom sztucznej kontroli urodzen, a takze promowanie natural-
nych metod planowania rodziny, przy jednoczesnym zapewnieniu Nigeryjczykom

wsparcia w prowadzeniu bardziej godnego zycia”"".

¢ M. Corroon, LS. Speizer, J.-C. Fotso, A. Akiode, A. Saad, L. Calhoun, L. Irani, The Role of
Gender Empowerment on Reproductive Health Outcomes in Urban Nigeria, ,Maternal and Child
Health Journal” 18,1 (2014), s. 5-6. DOI: 10.1007/s10995-013-1266-1.

% Catholic Bishops Conference of Nigeria (CBCN), News Theme: Hope does not Disappoint:
Working Together for a Just Nation, 11-12.09.2025, https:/www.catholicforlife.com/a-communiqu-
e-issued-at-the-end-of-the-2025-second-plenary-meeting-of-the-catholic-bishops-conference-of-
nigeria-cben?utm [dostep: 12.08.2026].

% B. Odunsi, Abortion and the Law, 2016, https:/lawexplores.com/abortion-and-the-law/ [do-
step: 13.08.2026].

" Polonia Christiana, Nigeria: chociaz aborcja jest zakazana, rzqd wspélpracuje z Bankiem
Swiatowym, by jq upowszechnié, 2022, https:/pch24.pl/wiadomosci/nigeria-chociaz-aborcja-jest-
zakazana-rzad-wspolpracuje-z-bankiem-swiatowym-by-ja-upowszechnic,534738 [dostep: 14.08.2026].

"I Catholic Bishops Conference of Nigeria (CBCN), News Theme: Hope does not Disappoint:
Working Together for a Just Nation, 11-12.09.2025, https://www.catholicforlife.com/a-communique
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Na zachowania prokreacyjne i porodzicielskie wptyw ma rowniez edukacja ko-
biet. W literaturze przedmiotu badacze podkreslaja, ze wzrost poziomu wyksztat-
cenia kobiet spowalnia wiek zawarcia matzenstwa i opdznia decyzje o macierzyn-
stwie. Od lat 70. XX wieku w Nigerii obserwuje si¢ rozwdj szkolnictwa, jednak
jego efekty sa wyraznie zréznicowane regionalnie. Najwigkszy postep zauwaza
si¢ w czesci potudniowej panstwa, zamieszkanej przez spotecznos¢ chrzescijan-
ska. Kobiety maja dostep do edukacji sredniej i wyzszej, dlatego osiagaja wyzszy
poziom wyksztalcenia. Inna sytuacja wystgpuje w Nigerii potnocnej, w spolecz-
nosci muzulmanskiej, gdzie rozwdj edukacji przebiega wolniej. Utrzymujace si¢
normy spoteczne, ograniczony dostep do ksztalcenia i wezesniejszy wiek zawiera-
nia matzenstw skutkujg utrzymaniem wysokiego poziomu TFR i spowolnieniem
procesu transformacji demograficznej™.

Tabela nr 6. Wyksztalcenia kobiet a poziom dzietno$ci w Nigerii

Kobiety Poziom wyksztatcenia Dzietnos¢
Chrzescijanki 8% kobiet w wieku 15-49 | Wyzszy poziom wyksztalcenia
lat nie posiadato formalne- | sprzyja pézniejszemu zawieraniu
go wyksztalcenia, a wigk- | malzenstw, wigkszemu wykorzy-
szo$¢ ukonczyla co naj- | staniu metod planowania rodziny
mniej szkote $rednig. oraz nizszej dzietnosci.
Muzutmanki Widoczna stopniowa po- | Wzrost poziomu edukacji sprzyja
(stany bez prawa poziomu wyksztal- | ograniczaniu dzietnosci i zblizaniu
szariatu) cenia kobiet, cho¢ nadal | si¢ do modelu transformacji demo-
nizsza niz wsrod chrzesci- | graficznej obserwowanego w potu-
janek. dniowej Nigerii.
Muzutmanki Ok. 77% kobiet nie posia- | Niski poziom wyksztatcenia sprzy-
(stany objete dalo formalnego wyksztal- | ja wcze$niejszemu zawieraniu
szariatem) cenia, co wskazuje na |malzenstw, ograniczonemu stoso-
utrzymujacg si¢ stagnacje | waniu antykoncepcji oraz utrzy-
edukacyjna. mywaniu wysokiej dzietno$ci.

Opracowano na podstawie: M. Stanowski, M. Potanéokova, M. Cantele, V. Skirbekk, The chan-
ging religious composition of Nigeria..., s. 9-13

W odniesieniu do Nigerii istotne jest przyjecie, ze religia to jeden z elemen-
tow wpisujacych si¢ w mechanizm uwarunkowan spotecznych, kulturowych czy
etnicznych. Wymienione elementy wzajemnie si¢ przenikajg i wywieraja wptyw
na indywidualne postawy jednostek, jak i zwigzane z nimi decyzje o potomstwie.

-issued-at-the-end-of-the-2025-second-plenary-meeting-of-the-catholic-bishops-conference-of
-nigeria-cben?utm [dostep: 15.08.2026].

2 M. Stanowski, M. Potan¢okova, M. Cantele, V. Skirbekk, The changing religious composi-
tion of Nigeria..., s. 9-12.
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Podsumowanie

Przeprowadzona na stronach artykutu analiza pozwala pozytywnie zweryfiko-
wac postawiong hipotez i wskazac, ze religia wspotksztattuje poziomu dzietnosci
w Nigerii. Oddziatywanie religii dokonuje si¢ w powigzaniu z uwarunkowaniem
kulturowym, spotecznym, instytucjonalnym czy ekonomicznym. W tym zakre-
sie majg znaczenie czynniki, takie jak poziom edukacji kobiet, wiek zawieranych
matzenstw, funkcjonujace normy dotyczace modelu rodziny, wiedza dotyczaca
metod planowania rodziny, aborcja, a takze (w poinocnej czesci kraju) specyficz-
ny kontekst zwigzany z prawem szariatu. Nie nalezy traktowac religii jako sa-
modzielnego determinantu w kontekscie dzietnosci, ale jako jeden z elementow
szerszego mechanizmu uwarunkowan zachowan prokreacyjnych’.

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze wystepuje wyrazne zrdéznicowanie po-
ziomu dzietno$ci pomigdzy chrzescijanskimi a muzutmanskimi spotecznosciami.
Wysoki wskaznik dzietno$ci utrzymuje si¢ w poétnocnej czesci Nigerii, zamiesz-
kanej w wigkszosci przez spotecznos¢ muzutmanska. Wysoki wskaznik dzietno-
$ci powigzany jest z promocja rodziny wielodzietnej, z mtodym wiekiem zawiera-
nia pierwszego malzenstwa, nizszym poziomem wyksztalcenia kobiet, silniejsza
pozycja mezczyzny w rodzinie, a takze z ograniczonym dostepem do metod pla-
nowania rodziny. Przyjete wzorce zachowan religijnych sa wzmacniane przez
funkcjonujace normy religijne i spoteczne. Prawo szariatu nie jest autonomiczng
zmienng ani nie stanowi bezposredniej przyczyny wysokiego poziomu dzietnosci.
Prawo to nalezy rozpatrywac w kontekscie ww. czynnikow.

W artykule autorka uwzglednila tez religijno-moralny wymiar decyzji o po-
tomstwie. Chrzesécijanstwo i islam nadajg wysoka warto$¢ matzenstwu, rodzinie,
dzieciom i rodzicielstwu. Wystepuja réznice w kontekscie sposobu regulacji po-
cze¢. Muzutmanscy przywodcy religijny i CBCN przyjmuja okres$lone stanowiska
wobec antykoncepcji, metod planowania rodziny i aborcji, a wierni na tej podsta-
wie podejmujg decyzje zwigzane z prokreacja. Jednak deklarowana przez Nigeryj-
czykow przynaleznosc¢ religijna nie bedzie rownoznaczna ze stopniem religijno$ci.

Tereny potudniowe i centralne zamieszkane przez wyznawcow chrzescijan-
stwa 1 muzutmandéw powoli przechodzg transformacj¢ demograficzng, natomiast
w regionach poétnocnych, gdzie funkcjonuje prawo szariatu, pielegnuje si¢ model
rodziny wielodzietnej. Jest on wzmocniony przez normy religijne. W dtugofalowe;j
perspektywie specjalisci wskazuja, Zze utrzymujace si¢ réznice moga doprowadzi¢
do zmian w strukturze religijnej panstwa. Zmiany te bedg miaty konsekwencje
w sferze spolecznej i politycznej. Utrzymujacy si¢ wzrost wysokiej dzietnosci
spotecznosci muzutmanskiej moze doprowadzi¢ do zmiany uktadu sit politycz-
nych w panstwie, a takze do zwigkszenia potencjalnych napig¢ o charakterze re-
ligijnym.

Podsumowujac, religia to wazny, ale posredni czynnik wptywajacy na zacho-
dzace procesy demograficzne w Nigerii. Jej znaczenie zauwazalne jest we wplywie

 B.U. Mberu, H.E. Reed, Understanding Subgroup..., s. 25-35.
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na obowigzujgce normy wzglgdem malzenstwa, wartosci dzieci, odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, planowania rodziny oraz ocen¢ moralng aborcji. Wystepuja-
cg w Nigerii zalezno$¢ pomiedzy religig a wysokg dzietnoscig nalezy intepreto-
wac w ramach funkcjonujacego mechanizmu, w ktérym wzajemnie na siebie od-
dziatuja religie, kultura, struktura rodziny, edukacja, sytuacja spoteczno-ekono-
miczny i kontekst regionalny.
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